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#ParaTodosVerem: Ilustracéo de quatro pessoas com diferentes caracteristicas

e deficiéncias, representando diversidade e inclusido: uma mulher em

cadeira de rodas; uma pessoa com deficiéncia visual usando 6culos escuros

e bengala, segurando a coleira de um cdo-guia de pelagem branca e cinza;

uma pessoa com protese na perna; e outra pessoa usando boné e muleta. O
grupo esta reunido em atitude acolhedora e amigavel.




O
Capitulo 1

Orientacao
espiritual

“Viram entdo alguns homens carregando um paralitico
numa maca; tentavam levd-lo para dentro e colocd-lo
diante Dele. E como ndo encontravam um jeito de
introduzi-lo, por causa da multiddo, subiram ao terraco
e, atraves das telhas, desceram-no com a maca no meio
dos assistentes, diante de Jesus. Vendo-lhes a fé,
disse-lhes: “Homem, teus pecados estdo perdoados.”.
(Evangelho de Lucas, Capitulo 5, Versiculos de 18 a 20)

Irmaos,

E com o coracio sempre grato 4 bondade de Deus que lhes
apresentamos este trabalho, por meio do qual esperamos
tocar as fibras do sentimento de quantos o leiam. Que,
compreendendo a extensao das dificuldades daqueles que
vivenciam seus aprendizados em corpos com deficiéncia,
possam empregar sinceros esforcos para levar-lhes o
Consolador, conduzindo-os ao Cristo para a cura de suas
almas.

Nao podemos fechar os olhos aqueles que encarnaram em
corpos deficientes, ou que se tornaram deficientes, ou,
ainda, aqueles que caminham junto desses irmaos.
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Nao podemos deixar de lado o dever que temos de lhes
prestar suporte e amparo.

Sao irmaos nossos sedentos — muitas vezes, bem mais do
que aqueles que vivem em corpos sadios — da dgua pura do
consolo e do esclarecimento espirita para construirem, em
seus coracoes, uma fé solida que lhes fortaleca e renove a
esperanca.

Contudo, temos estado, ainda, um tanto distraidos:
vislumbramos apenas as curas que o Mestre realizava,
esquecidos do convite ao trabalho que, ha dois milénios,
Ele nos fez e que se renova, dia a dia, a cada nascer do sol.
Nao apenas Lucas, mas Mateus e Marcos narram a cura de
um paralitico. Porém, maravilhados, ndo nos atentamos
que o Mestre exaltou a fé do paralitico e dos homens que
reuniram esforcos para vencerem, juntos e unidos, os
grandes obstaculos de conduzir o companheiro deficiente
a Jesus, certos da cura que Ele podia realizar.

Observemos esse valoroso esforco que venceu distancias
em meio a estradas cheias de poeira e pedras, uma
multidao indiferente, fechada em suas proprias dores, e
uma casa que nao lhes permitia a entrada; a valorosa
determinacao e criatividade que os levou a vencer paredes
e telhas. E que, com tudo o que contavam, era uma vontade
firme, uniao e fé.

Irmaos, esse exemplo profundo nao pode mais passar
despercebido aos nossos olhos, nao pode mais deixar de
tocar nossos coracoes:
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As estradas do mundo ainda nao oferecem recursos que
auxiliem nossos irmaos desprovidos de bracos, maos,
olhos, ouvidos...

A multidao, envolvida em suas préprias aflicoes, pode,
ainda, ignorar os mais aflitos que por ela passam.

As dificuldades podem vencer a vontade vacilante
daqueles que desconhecem a Vontade de Deus.

Porém, a nés, os espiritas, como a todo cristdo, ja ndo é
mais licito apenas se fascinar com os milagres realizados
pelo Cristo sem nada realizar em favor da Boa Nova e da
construcdo do Reino dos Céus na Terra.

Cada gesto do Mestre deve nos falar ao coracdo; porém,
cada personagem de Seu Evangelho é um arquétipo de nés
mesmos, mostrando onde devemos nos corrigir e,
também, exemplos bons que devemos seguir.

Sejamos, pois, os bracos fortes que conduzem o que
necessita ao Cristo Consolador. Trabalhemos com uniao,
como fizeram os homens descritos no Evangelho,
utilizando nossa inteligéncia para solucdes criativas e
modo que consigamos passar por cima dos muros das
dificuldades. Tenhamos fé que o Mestre ainda hoje cura as
deficiéncias dos nossos coracoes.

Que este trabalho singelo seja um incentivo para
utilizarmos bracos e maos, imaginacdo e fé, no auxilio
daqueles que, em meio a lutas e aprendizados em corpos
com limitacoes fisicas ou mentais, aguardam, nas estradas
terrenas, quem os ajude a chegar a Jesus.
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Com carinho,
Equipe Espiritual Espiritismo.net
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O
Capitulo 2

Introducao ao Projeto
Espiritismo para Todos

A inclusao no Espiritismo é um principio que vai além da
simples aceitacao. Representa o compromisso com O0S
valores de fraternidade e igualdade que sempre estiveram
na base da Doutrina Espirita.

Esta cartilha foi elaborada com o objetivo de sensibilizar e
orientar para que as instituicoes espiritas se tornem mais
acessiveis a todas as pessoas — especialmente aquelas com
deficiéncia.

O direito de participar das atividades espiritas em
igualdade de condicOes deve ser assegurado a todos, sem
excecao. Se o Espiritismo propoe a transformacao moral e
espiritual do ser humano, é fundamental que essa
transformacio se reflita também no modo como as
diferencas sao compreendidas e acolhidas.

Desde o surgimento do Movimento Espirita, no século XIX,
os principios de igualdade, fraternidade e amor ao préoximo
tém sido pilares fundamentais. No entanto, o
reconhecimento das barreiras que dificultam a

11
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participacao das pessoas com deficiéncia — sejam elas
fisicas, atitudinais ou tecnoldgicas — é um tema que vem
ganhando maior atencio apenas nas ultimas décadas. O
Movimento  Espirita  precisa acompanhar  esse
amadurecimento social e ético, adotando em suas
instituicoes uma postura mais consciente e inclusiva, que
assegure a todos o pleno exercicio da vivéncia espiritual,
educativa e social.

Historicamente, pessoas com deficiéncia enfrentam
diversas limitacOes para acessar espacos, oportunidades e
direitos. Essa realidade contrasta com os ideais de justica e
equidade defendidos pela Doutrina. Por isso, eliminar
essas barreiras deve ser compreendido nao apenas como
uma necessidade pratica, mas como uma expressio clara
do compromisso moral e espiritual que se espera das
instituicoes.

Em uma sociedade cada vez mais atenta a diversidade
humana, a inclusido se torna um valor essencial. As pessoas
com deficiéncia devem ser reconhecidas como cidadas
plenas, com talentos, sentimentos e potencialidades.
Apesar dos avancos conquistados, ainda existem muitos
desafios a serem enfrentados. Por isso, o Espiritismo, com
sua proposta de acolhimento e amor universal, tem um
papel transformador a desempenhar.

Promover a acessibilidade nas instituicoes espiritas € uma
forma concreta de tornar os espacos mais acolhedores e
coerentes com os ensinamentos doutrinarios. Ao adotar a

12



Espiritismo para Todos: Inclusao e Acessibilidade

inclusao como pratica cotidiana, reforca-se o compromisso
com os valores da solidariedade, do respeito ao proximo e
da universalidade.

Esta cartilha, portanto, tem como finalidade sensibilizar e
oferecer reflexbes para que qualquer instituicio —
independentemente de seu porte — possa iniciar ou
aprimorar acOes voltadas a inclusio. Espera-se que cada
dirigente, trabalhador e frequentador se perceba como
parte ativa nesse processo de transformacao. Juntos, todos
podem colaborar para a criacao de ambientes onde a
fraternidade espirita se manifeste de forma inclusiva,
permitindo que todas as pessoas se sintam respeitadas,
acolhidas e pertencentes.

O Movimento Espirita possui o potencial de se tornar um
farol de inclusao, irradiando luz, solidariedade e amor para
toda a sociedade.

A convivéncia fraterna se fortalece quando todos
encontram condicoes reais de acesso, participacao e pertencimento,
respeitadas as diferencas humanas.

13
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O
Capitulo 3

Conceitos Basicos de
Acessibilidade e
Inclusao

A acessibilidade e a inclusao sao ideias essenciais para que
todas as pessoas, inclusive aquelas com deficiéncia,
possam participar plenamente da sociedade em igualdade
de condicoes. Elas vao além de mudancas fisicas: envolvem
transformar a forma como a sociedade vé e acolhe a
diversidade.

a.Pessoa com Deficiéncia (PCD)

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que possui
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial que, em interacao com uma ou
mais barreiras, pode obstruir sua participacao plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condicoes com as
demais pessoas, conforme define a Lei Brasileira de
Inclusdo (Lei n® 13.146/2015, Art. 2°).

15
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b. O que é Acessibilidade?

Acessibilidade é a possibilidade e condicio de alcance,
com seguranca e autonomia, de espacos, mobiliarios,
equipamentos  urbanos, edificacoes, transportes,
informacao, comunicacao e tecnologias, bem como de
servicos e instalacdes abertos ao publico ou de uso coletivo
(Lei Brasileira de Inclusao, Art. 3°, I).

Ela tem como objetivo eliminar obstaculos e garantir que
todas as pessoas possam utilizar esses recursos de forma
independente e digna.

c. O que é Inclusao?

Inclusio € um processo continuo que vai além do simples
acesso fisico ou comunicacional. Ela cria condicdes para
que todas as pessoas se desenvolvam, participem
ativamente da vida social e se reconhecam como parte
integrante da comunidade.

A inclusao envolve transformacoes culturais, educativas e
institucionais voltadas a eliminacdo de barreiras e a
promocao da participacao social plena, com valorizacao da
diversidade humana.

d. Barreiras que Impedem a Acessibilidade e a Inclusao
Barreiras sdo obstaculos fisicos, comunicacionais,
tecnologicos ou atitudinais que, ao interagirem com
impedimentos de longo prazo, limitam ou impedem a
participacao plena e efetiva das pessoas na sociedade.

16
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Elas nao estdo na pessoa, mas no ambiente, nas estruturas
e nas atitudes, e serao abordadas de forma detalhada no
capitulo 7.

e. Capacitismo

Capacitismo € a forma de discriminacdo baseada na crenca
de que a pessoa com deficiéncia € inferior, incapaz ou
incompleta. Manifesta-se por meio de atitudes de pena,
superprotecao, infantilizacado ou subestimacdo de suas
capacidades.

O combate ao capacitismo exige respeito, informacao e
convivéncia pautada na igualdade e na autonomia.

f. Acessibilidade Atitudinal

A acessibilidade atitudinal refere-se a maneira como as
pessoas percebem, acolhem e se relacionam com a
diversidade humana, sem estigmas ou esteredétipos.

Ela se constréi por meio da educacdo, do acesso a
informacdo e do contato direto, promovendo relacoes
baseadas no respeito, na empatia e no reconhecimento da
autonomia do outro.

g. Tecnologia Assistiva

Tecnologia assistiva compreende produtos, equipamentos,
dispositivos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e
servicos que visam promover a funcionalidade, a
autonomia, a independéncia e a inclusdo social da pessoa

17
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com deficiéncia ou com mobilidade reduzida (Lei
Brasileira de Inclusdo, Art. 3°, III).

Esses recursos ampliam possibilidades de participacao e
favorecem o exercicio de direitos em diferentes contextos
sociais.

h. Desenho Universal

Desenho universal é a concepcao de produtos, ambientes,
programas e servicos pensados desde a origem para serem
utilizados por todas as pessoas, na maior extensao possivel,
sem a necessidade de adaptacdes ou projetos especificos
(Lei Brasileira de Inclusao, Art. 3°, II).

Essa abordagem beneficia toda a sociedade, ao promover
solucbes mais acessiveis, funcionais e inclusivas para
publicos diversos.

A acessibilidade funciona como uma ponte que liga a
pessoa aos seus direitos. A inclusao garante que, ao
atravessar essa ponte, ela encontre um lugar onde
realmente pertence e pode viver com autonomia e
dignidade.

Simbolos de Acessibilidade e de Deficiéncia

Indica locais, servicos e recursos acessiveis a pessoas com
deficiéncia fisica. E representado por um pictograma
branco sobre fundo azul e ndo deve sofrer alteracoes, para
preservar seu reconhecimento universal.

18
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Simbolo de acessibilidade para pessoas com deficiéncia
visual

Identifica a existéncia de recursos e servicos voltados a
pessoas com deficiéncia visual, como sinalizacio tatil,
materiais em Braille e tecnologias assistivas.

Pessoas com deficiéncia visual tém direito a presenca de
caes-guia em todos os ambientes de uso coletivo. O simbolo
especifico indica que o local estd preparado para
recebé-los.

Simbolo de acessibilidade para pessoas com deficiéncia
auditiva

Utilizado para indicar ambientes ou servicos com recursos
de acessibilidade para pessoas com deficiéncia auditiva.
Também pode identificar pessoas.

No Brasil, motoristas com deficiéncia auditiva podem usar
adesivo com esse simbolo no veiculo, de forma facultativa.

Telebobina

O simbolo de telebobina indica locais com sistema de aro
magnético, que facilita a escuta para usuarios de aparelhos
auditivos compativeis. Nesses ambientes, basta ativar o
modo “T” no aparelho.

Sistema de audicao assistida

Identifica ambientes que transmitem o som diretamente
aos aparelhos auditivos, por meio de tecnologias como FM,

19
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infravermelho ou sistemas digitais.

Acessibilidade em Lingua de Sinais

O simbolo de Libras indica que o atendimento, evento ou
servico contara, total ou parcialmente, com comunicacao
em Lingua Brasileira de Sinais.

Dificuldade auditiva: legendas

Os simbolos OC (Open Caption) e CC (Closed Caption)
indicam a disponibilidade de legendas em conteuidos
audiovisuais.

* OC: legendas exibidas automaticamente.
* CC: legendas que podem ser ativadas pelo usuario.

A legislacao brasileira exige que TVs e canais abertos
oferecam Closed Caption.

Simbolo de acessibilidade para pessoas com nanismo

O nanismo é reconhecido como deficiéncia fisica desde
2004, garantindo direitos e politicas publicas voltadas a
acessibilidade, respeito e qualidade de vida.

Simbolo de acessibilidade para pessoas com deficiéncia
intelectual

Indica acessibilidade para pessoas com deficiéncia
intelectual, condicdo do desenvolvimento que pode afetar

20
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a aprendizagem e a autonomia.

Com apoio adequado e oportunidades inclusivas, muitas
pessoas alcancam independéncia e participacdo social ao
longo da vida.

Simbolo de acessibilidade para pessoas com ostomia
Refere-se a acessibilidade para pessoas ostomizadas, que
utilizam bolsa coletora externa.

A principal necessidade é a existéncia de banheiros
adequados para higienizacdo da bolsa. A NBR 9050 prevé
adaptacoOes para essa finalidade em espacos publicos.

Compreender os conceitos € o primeiro passo para
superar praticas excludentes e construir ambientes
verdadeiramente acessiveis.

21
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O
Capitulo 4

Conceitos Basicos de
Acessibilidade e
Inclusao

O Espiritismo, apresentado como o Consolador prometido
por Jesus, constitui uma doutrina profundamente
inclusiva, fundamentada nos principios da igualdade, da
fraternidade e da solidariedade. Esses pilares sustentam
uma convivéncia harmonica e favorecem a promocao da
acessibilidade e da inclusao em todos os ambientes, em
especial nas instituicdes espiritas.

Esclarece a Doutrina Espirita que todos os seres humanos
sdo Espiritos imortais em evolucdo, criados simples e
ignorantes, mas destinados ao mesmo fim: o progresso
espiritual (“O Livro dos Espiritos” (OLE) - Progressdo dos
Espiritos, questbes 114 e seguintes). As diferencas
corporais, incluindo deficiéncias fisicas, mentais,
intelectuais ou sensoriais, nao representam castigos
eternos, mas provas ou expiacoes escolhidas ou aceitas
pelo Espirito para seu adiantamento moral (OLE - Justica da
Reencarnacao, questao 171, e Escolha das Provas, questoes
258 a 271). Tais condicoes oferecem oportunidades de
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aprendizado mutuo, com o desenvolvimento de virtudes
como paciéncia, humildade e resignacao ativa para quem
as experimenta, e licoes de amor incondicional para quem
convive ou auxilia.

O principio da igualdade reconhece que cada Espirito
possui potencialidades para evoluir, independentemente
das condicOes materiais ou das capacidades temporarias
do corpo fisico. As diferencas nao configuram privilégios
ou desvantagens definitivas, mas instrumentos de
progresso coletivo. A promocao da acessibilidade
concretiza esse principio ao assegurar que todas as pessoas
possam participar plenamente das atividades espiritas,
sem exclusoes.

A fraternidade manifesta-se como amor em acio. Jesus,
considerado Modelo e Guia, exemplificava esse principio
ao acolher cegos, surdos, paraliticos e marginalizados
(Mateus 15:30-31; Marcos 7:31-37), restaurando nao apenas
0s corpos, mas a dignidade e o lugar na comunidade. A
maxima “o que fizerdes ao menor dos meus irmaos, a mim
o fizestes” (Mateus 25:40) reforca essa visdo. Nas
instituicOes espiritas, a fraternidade implica enxergar além
das aparéncias, acolher com empatia e respeito, adaptar
espacos, oferecer recursos inclusivos e criar um ambiente
de pertencimento para todos.

Ja a solidariedade recorda que o progresso espiritual é um
esforco coletivo na obra divina. Cada individuo contribui
com seus talentos, e a remocao de barreiras constitui tarefa

24
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compartilhada. A pratica da solidariedade no campo da
acessibilidade acelera o progresso geral e fortalece os lacos
entre os Espiritos encarnados.

A Doutrina Espirita orienta a olhar para além das
limitacOes fisicas, pois o organismo pode restringir a
manifestacao das faculdades espirituais, mas nunca
determina o valor ou o potencial do ser (OLE - Influéncia do
Organismo, questbes 367 e seguintes). Individuos com
deficiéncia frequentemente oferecem licOes de resiliéncia
que enriquecem a comunidade.

Promover a inclusdo nas instituicoes espiritas equivale a
aplicar os ensinamentos evangélicos na pratica, conforme
exposto em “O Evangelho segundo o Espiritismo” (capitulo
XV): “Fora da caridade nao ha salvacao”. A acessibilidade
transcende estruturas fisicas ou tecnolodgicas: trata-se,
sobretudo, de uma atitude de acolhimento, com énfase na
eliminacdo de barreiras atitudinais, configurando
expressoes concretas de caridade e amor.

Construir um Movimento Espirita autenticamente
inclusivo representa um chamado a acdo coletiva. Ao
garantir que todas as pessoas tenham acesso as luzes da
Doutrina Espirita, contribui-se para a transformacao moral
da humanidade. Que os principios da igualdade, da
fraternidade e da solidariedade sirvam de orientacao para
um futuro em que a inclusao seja realidade plena,
refletindo o mundo de regeneracao almejado pela
Doutrina.

25
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Vamos refletir...

Posicdo Correta

Ante os irmdos portadores de deficiéncias fisicas, procura manter
uma posicio mental e social correta. Nem a compaixdo
injustificdvel, nem a indiferenca fria para com eles.

O teu irmdo limitado aguarda de ti uma oportunidade digna, a fim
de exercer a tarefa e cumprir a finalidade para as quais se encontra
na Terra.

Da mesma forma como ocorre contigo, € alguém que se recupera de
lamentdveis equivocos passados.

As marcas e limitacoes que nele percebes ndo constituem maldicdo,
nem significam motivo de abandono.

Também tu possuis deficiéncias e limites, quicd, mais graves, com a
diferenca tnica de que os teus sdo ocultos e os demais os ignoram.
Anteriormente, em inumeras civilizacoes e culturas, o deficiente
fisico, ao nascer, era arrojado a morte, impiedosamente.

O homem peregrinava, entdo, do instinto para a razdo, sem haver-se
beneficiado com as dddivas do amor.

Com Jesus, a béncdo da solidariedade transformou-se em dever de
todas as criaturas umas para com as outras.

O deficiente fisico ¢, psiquicamente, normal, gente, conforme a
linguagem usual, com sentimentos e raciocinios que o fazem ver o
mundo, porém, através da dtica de como seja recebido e tratado.
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Se lhe concedes o ensejo de realizar e realizar-se, ele verd o mundo
humano e digno, dignificando-se na luta e crescendo em jubilo com
entusiasmo.

Se lhe cerceias o passo, negando-lhe ensejo, por preconceito ou
inferioridade de tua parte, oferecer-lhe-ds a visdo incorreta da Terra,
deixando-o amargurar-se, cair em depressdo, alienar-se...
Excelentes trabalhadores revelam-se os que sofrem deficiéncias
fisicas.

Aprimoram valores, desenvolvem outras aptidoes e firmam-se com
dedicacdo nas realizacoes a que se entregam.

Seja qual for a limitacdo fisica do teu proximo, ele se encontra, na
Terra, qual ocorre contigo proprio, com o objetivo superior de crescer,
redimindo-se do ontem e planificando o amanhd.

Honra-o com a concessio do momento, a fim de que possa
demonstrar o valor de que ¢ dotado.

Caso estivesses com alguma problemdtica dessa natureza, anelarias
por oportunidade de trabalho com a qual te realizarias.

Ndbo o habitues a esmola humilhante, de que ele ndo necessita.
Coopera para educd-lo, facultar-lhe uma profissdo e contribuir para
que ele a exerca nobremente.

Nem todos os deficientes fisicos encontram-se em punicdo...
Steinmetz, limitado por tormentosa deformidade, fez-se mestre em
pesquisas elétricas, deixando patentes de mais de duzentas
invencoes...

Milton, cego e tropego, ofereceu a Humanidade o excelente “Paraiso
Perdido”, considerado um dos mais belos poemas de lingua inglesa.
Beethoven, surdo, melhor pdde compor, legando a posteridade a
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a grandiosa Nona Sinfonia, que € considerada a mais perfeita e bela
superando as anteriores.

Pasteur, wvitimado por pertinaz enfermidade, contribuiu,
decisivamente, para revelar a vida microbiana...

Limitados, em ministerio de luz, ensinando o homem, forte e sadio,
a ndo se deter sem se apoiar em bengalas desculpistas para fugir a
luta.

x

Com deficiéncias ou ndo de que te vejas objeto, coopera com o teu
irmdo em luta, laborando com ele, como Jesus, ao lado dos
padecentes de toda natureza, renovando, libertando espiritos e
coragoes, e encarninhando-os ao “reino de Deus” que, afinal, se
encontra dentro de cada um de nos.

(Do livro “Alerta” - Pelo Espirito Joanna de Angelis, psicografado por
Divaldo P. Franco - 1981)

Biografias:

Charles Proteus Steinmetz (1865-1923)

Engenheiro elétrico e matemdtico alemdo radicado nos
EUA, nascido com deformidade fisica (corcunda).
Desenvolveu teorias fundamentais sobre corrente
alternada e registrou mais de 200 patentes.
Revolucionou a industria elétrica americana,
tornando-se um dos maiores inventores de sua era.

John Milton (1608-1674)
Poeta inglés, cego total nos ultimos anos de vida.
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Completou, ditando para auxiliares, o épico Paraiso
Perdido, considerado um dos maiores poemas em lingua
inglesa. Sua obra explora temas de liberdade, fé e
condicdo humana com profundidade extraordindria.
Ludwig van Beethoven (1770-1827)

Compositor  alemdo que perdeu a  audicdo
progressivamente até ficar surdo total. Compds, jd
surdo, sua Nona Sinfonia, obra-prima com coral final,
stimbolo de alegria e fraternidade universal. Legou a
humanidade composi¢coes que transcendem barreiras e
inspiram geracoes.

Louis Pasteur (1822-1895)

Quimico e microbidlogo francés, acometido por
enfermidade persistente (paralisia parcial por AVC).
Estabeleceu a teoria microbiana das doengas e
desenvolveu pasteurizacdo e vacinas (raiva, antraz).
Fundou bases da microbiologia moderna, salvando
milhoes de vidas com avancos em saiide publica.

Fundamentos Doutrinarios - Ensaio sobre a inclusao no

“O Livro dos Espiritos”

Para fins de reflexdo, em “O Livro dos Espiritos”, de Allan
Kardec, termos como “idiotismo”, “cretinismo” e “loucura”
aparecem em algumas questoes, especialmente entre as de
numero 371 a 375. Essas expressoes refletem o vocabulario
cientifico, médico e social do século XIX, periodo em que a
obra foi codificada, quando o conhecimento sobre o
funcionamento do cérebro, da mente e do
desenvolvimento humano ainda era bastante limitado.

A luz dos valores contemporaneos, tais termos tornaram-se
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inadequados e carregados de estigma, sendo hoje
substituidos por expressdoes mais respeitosas e precisas,
como “deficiéncia intelectual”, “transtornos mentais” ou
“condicoes neurodivergentes”. Essa mudanca de
linguagem nao € apenas semantica, mas ética: revela um
avanco na compreensao da dignidade humana e no
reconhecimento de que toda pessoa, independentemente
de suas limitacdes, possui valor intrinseco e direitos.

Ao reler essas questdoes sob uma perspectiva inclusiva, é
fundamental compreender que a intencdo da obra nao é
rotular ou inferiorizar, mas investigar a relacdo entre o
Espirito e o corpo, as limitacdes impostas pela matéria e os
processos educativos da reencarnacido. Assim, uma
releitura sensivel exige separar a forma, marcada pelo
contexto histérico, do contetido essencial, que permanece
profundamente humanista e esclarecedor.

Reescrever ou interpretar esses trechos com linguagem
inclusiva implica evitar estigmas, priorizar a dignidade do
Espirito encarnado e reconhecer que limitacdes cognitivas
ou mentais nao anulam a capacidade espiritual, moral ou
afetiva do ser. Dessa forma, preserva-se o carater
doutrinario da obra ao mesmo tempo em que se promove
uma compreensao mais acolhedora, alinhada aos
principios de fraternidade, respeito e inclusdo que o
proprio Espiritismo propoe.
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“O Livro dos Espiritos”
Capitulo VII - Da volta do Espirito a vida corporal

Influéncia do organismo - Questoes 368 a 370
Deficiéncia intelectual, transtornos mentais - Questoes 371 a 378.

Influéncia do Organismo

367. Unindo-se ao corpo, o
Espirito se 1identifica com a
mateéria?

“A matéria ¢ apenas o envoltorio
do Espirito, como o vestudrio o €
do corpo. Unindo-se a este, o
Espirito conserva os atributos da
natureza espiritual.”

368. Apds sua unido com o corpo,
exerce o Espirito, com liberdade
plena, suas faculdades?

“O exercicio das faculdades
depende dos oOrgdos que lhes
servem de instrumento. A
limitacdo da  matéria  as
enfraquece.”

368-a) Assim, o involucro
material € obstdculo a livre

manifestacdo das faculdades do
Espirito, como um vidro opaco o €
a livre irradiac¢do da luz?

“E, como vidro muito opaco.”

Pode-se comparar a a¢do que a
matéria exerce sobre o Espirito a
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de um terreno pantanoso sobre um
corpo nele mergulhado, ao qual

restringe a  liberdade  dos
movimentos.

369. O livre exercicio das
faculdades da  alma  estd

subordinado ao desenvolvimento
dos orgdos?

“Os orgdos sdo os instrumentos da
manifestacdo das faculdades da
alma, manifestacdo que se acha
subordinada ao desenvolvimento e
ao grau de perfeicdo dos orgdos,
como a qualidade de um trabalho
estd relacionada a qualidade da
ferramenta utilizada para sua
execucdo.”

370. Da influéncia dos drgdos se
pode inferir a existéncia de uma
relacdo entre o desenvolvimento
dos orgdos do cérebro e o das
faculdades morais e intelectuais?

“Ndo confundais o efeito com a
causa. O Espirito dispbe sempre
das faculdades que lhe sdo
proprias. Ora, ndo sdo 0s Orgdos
que ddo as faculdades, e sim estas
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que impulsionam 0
desenvolvimento dos orgdos.”

370-a) Dever-se-d deduzir dai que
a diversidade das aptidOes entre os
homens deriva unicamente do
estado do Espirito?

“O termo ‘unicamente’ ndo
exprime com toda a exatiddo o que
O  principio  dessa
diversidade reside nas qualidades
do Espirito, que pode ser mais ou
menos  adiantado. Cumpre,
porém, levar em conta a
influéncia da matéria, que mais
ou menos lhe restringe o exercicio
de suas faculdades.”

Encarnando, traz o Espirito certas
predisposicoes e, se se admitir que
a cada uma corresponda no
cérebro um orgao, 0
desenvolvimento desses 0Orgdos
serd efeito e ndo causa. Se nos
orgdos estivesse o principio das
faculdades, o homem seria uma
mdquina sem livre-arbitrio e sem
a responsabilidade de seus atos.
For¢oso entdo fora admitir-se que
0s maiores génios, os sdbios, 0s
poetas, os artistas, sO o sdo porque
0 acaso lhes deu orgdos especiais,
donde se seguiria que, sem esses
orgdos, ndo teriam sido génios e
que, assim, uma pessoa com

ocorre.
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limitacoes intelectuais poderia ter
sido um Newton, um Virgilio ou
um Rafael, desde que provida de
certos orgdos. Ainda mais
incoerente se mostra semelhante
hipotese, se a aplicarmos as
qualidades morais. Efetivamente,
segundo esse sistema, um Vicente
de Paulo, se a Natureza o dotara
de tal ou tal orgdo, teria podido
ser um celerado (capaz de crimes),
e o maior dos celerados ndo
precisaria sendo de um certo 0rgdo
para ser um Vicente de Paulo.
Admita-se, ao contrdrio, que oS
orgdos especiais, dado que
existam, sdo consequentes, que se
desenvolvem  por  efeito do
exercicio da faculdade, como os
musculos por efeito do
movimento, e a nenhuma
conclusdo irracional se chegard.
Sirvamo-nos de uma comparacdo,
simples por sua clareza. Por
alguns sinais fisionémicos se
reconhece que uma pessoa tem o
hdbito do consumo excessivo de
dlcool. Serdo esses sinais que a
tornam dependente do dlcool, ou
serd O CONSUMmMO excessivo que
imprime aqueles sinais? Pode
dizer-se que os drgdos recebem o
cunho das faculdades.
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Biografias:

Isaac Newton (1643-1727)

Cientista inglés, autor das leis do movimento e da
gravitacdo  universal.  Publicou os  Principia
Mathematica (1687), obra que revolucionou a fisica e a
astronomia. Considerado um dos maiores génios da
historia da ciéncia.

Virgilio (70 a.C.-19 a.C.)

Publius Vergilius Maro, maior poeta latino da era
augustana. Autor das Eclogas, das Gedrgicas e da épica
Eneida, obra fundamental da literatura romana que
narra a fundacdo mitica de Roma.

Rafael Sanzio (1483-1520)

Pintor e arquiteto italiano do Alto Renascimento.
Criador de afrescos como A Escola de Atenas nas Stanze
do Vaticano e de inumeras madonnas de beleza serena.
Representa o ideal de harmonia, graga e equilibrio na
arte renascentista.

Sdo Vicente de Paulo (1581-1660)

Sacerdote francés, fundador da Congregacdo da Missdo
(Lazaristas) e cofundador das Filhas da Caridade.
Dedicou a vida ao servico dos pobres, doentes e
marginalizados, tornando-se patrono universal das
obras de caridade.
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371. Tem algum fundamento o
pretender-se que a alma das
pessoas com deficiéncia intelectual
¢ de natureza inferior?

“Nenhum. Elas possuem almas
humanas, ndo raro  mais
inteligentes do que supondes, mas
que sofrem da insuficiéncia dos
meios de que dispbem para se
comunicar, da mesma forma que
uma pessoa com dificuldade de
fala sofre da impossibilidade de se
expressar verbalmente.”

372.  Que objetivo visa a
Providéncia criando seres em
condi¢Oes desafiadoras, como as

pessoas com deficiéncia
intelectual?

“Os que habitam corpos com
deficiéncia intelectual sdo
Espiritos sujeitos a uma prova.
Sofrem por efeito do
constrangimento que
experimentam e da

impossibilidade em que estdo de se
manifestarem mediante 0rgdos
ndo desenvolvidos ou
comprometidos.”

372-a) Ndo hd, pois, fundamento
para dizer-se que os orgdos nada
influem sobre as faculdades?

“Nunca dissemos que 0s 0rgdos
ndo tém influéncia. Tém-na muito
grande sobre a manifesta¢cdo das
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faculdades, mas ndo sdo eles a
origem destas. Aqui estd a
diferenca. Um musico excelente,
com um instrumento defeituoso,
ndo dard a ouvir boa miisica, o
que ndo fard que deixe de ser bom
muisico.”

Importa se distinga o estado
sauddvel do estado patologico. No
primeiro, o moral vence o0s
obstdculos que a matéria lhe opoe.
Hd, porém, casos em que a
matéria oferece tal resisténcia que
as manifesta¢bes animicas ficam
obstadas ou desnaturadas, como
nos casos de deficiéncia intelectual
ou de transtornos mentais. Sdo
casos patologicos e, ndo gozando
nesse estado a alma de toda a sua
liberdade, a propria lei humana a
isenta da responsabilidade de seus
atos.

373. Qual serd o merito da
existéncia de seres que, como as
pessoas com deficiéncia
intelectual, ndo podendo fazer o
bem nem o mal, se acham
incapacitados de progredir?

“E uma expiacdo decorrente do
abuso que fizeram de certas
faculdades. E um estacionamento
tempordrio.”

373-a) Pode assim o corpo de uma
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pessoa com deficiéncia intelectual
conter um Espirito que tenha
animado um homem de génio em
precedente existéncia?

“Certo. O génio se torna por vezes
um flagelo, quando dele abusa o
homem.”

A superioridade moral nem
sempre guarda propor¢do com a
superioridade 1intelectual e os
grandes génios podem ter muito
que expiar. Dal, frequentemente,
lhes resulta uma existéncia
inferior a que tiveram e uma
causa de  sofrimentos. Os
embaracos que o Espirito encontra
para suas manifestacoes se lhe
assemelham as algemas que
tolhem os movimentos a um
homem vigoroso. Pode dizer-se
que as pessoas com deficiéncia
intelectual sdo limitadas em suas
funcbes cerebrais, como uma
pessoa com mobilidade reduzida o
€ nas pernas ou uma pessoa cega
nos olhos.

374. Na condic¢do de Espirito livre,
a pessoa com  deficiéncia
intelectual tem consciéncia do seu
estado?

“Frequentemente tem.
Compreende que as barreiras que
lhe obstam ao voo sdo prova e
expiacdo.”
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375. Qual, nos transtornos
mentais, a situacdo do Espirito?

“O Espirito, quando em liberdade,
recebe diretamente suas
impressoes e diretamente exerce
sua acdo sobre a mateéria.
Encarnado, porém, ele se encontra
em condicoes muito diversas e na
contingéncia de sO o fazer com o
auxilio de Orgdos especiais.
Altere-se uma parte ou o conjunto
de tais Orgdos e eis que se lhe
interrompem, mno que destes
dependam, sua acdo ou suas
impressoes. Se perde os olhos, fica
cego; se o ouvido, torna-se surdo,
etc. Imagina agora que seja o
orgdo que preside as manifestacoes

da inteligéncia o atacado ou
modificado, parcial ou
inteiramente, e fdcil te serd

compreender que, SO tendo o
Espirito a seu servico Orgdos
incompletos ou alterados, uma
perturbacdo resultard de que ele,
por si mesmo e no seu foro intimo,
tem perfeita consciéncia, mas cujo
curso ndo lhe estd nas mdos deter.”

375-a) Entdo, o desorganizado ¢
sempre o corpo e ndo o Espirito?

“Exatamente, mas convém ndo
perder de vista que, assim como o
Espirito atua sobre a matéria,
também esta reage sobre ele,
dentro de certos limites, e que pode
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acontecer  impressionar-se 0
Espirito temporariamente com a
alteracdo dos orgdos pelos quais se
manifesta e recebe as impressoes.
Pode mesmo suceder que, com a
continuacdo, durando longo
tempo o transtorno mental, a
repeticdo dos mesmos atos acabe
por exercer sobre o Espirito uma
influéncia, de que ele ndo se
libertard sendo depois de se haver
libertado de toda impressdo
material.”

376. Por que razdo os transtornos
mentais levam o homem algumas
vezes ao suicidio?

“O Espirito sofre pelo
constrangimento em que se acha e
pela impossibilidade em que se vé
de  manifestar-se  livremente,
donde o procurar na morte um
meio de quebrar seus grilhoes.”

377. Depois da morte, o Espirito
da pessoa com transtorno mental
se ressente do desarranjo de suas

faculdades?

“Pode ressentir-se, durante algum
tempo apos a morte, até que se
desligue  completamente  da
materia, como o homem que
desperta se ressente, por algum
tempo, da perturbacdo em que o
lancara o sono.”

378. De que modo a altera¢do do
cérebro reage sobre o Espirito
depois da morte?

“Como uma recordagdo. Um peso
oprime o Espirito e, como ele ndo
teve a compreensdo de tudo o que
se passou durante seu transtorno
mental, sempre se faz mister um
certo tempo, a fim de se por ao
corrente de tudo. Por isso é que,
quanto mais durar o transtorno
mental no curso da vida terrena,
tanto mais lhe durard a incerteza,
o constrangimento, depois da
morte. Liberto do corpo, o Espirito
se ressente, por certo tempo, da
impressdo dos lacos que aquele o
prendiam.”

A luz da Doutrina Espirita, as limitacoes do corpo
nao reduzem o valor do Espirito nem justificam
exclusoes no convivio fraterno.
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#ParaTodosVerem: Ilustracédo de quatro pessoas com diferentes caracteristicas

e deficiéncias, representando diversidade e inclusido: uma mulher em

cadeira de rodas; uma pessoa com deficiéncia visual usando 6culos escuros

e bengala, segurando a coleira de um cdo-guia de pelagem branca e cinza;

uma pessoa com protese na perna; e outra pessoa usando boné e muleta. O
grupo esta reunido em atitude acolhedora e amigavel.




O
Capitulo 5

A Importancia da
Inclusao na Sociedade
e na Doutrina Espirita

A inclusio social representa um compromisso ético e
humanitario com a dignidade da pessoa humana. Num
panorama global, esse compromisso € reafirmado pela
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, que
estabelece como principio fundamental que ninguém deve
ser deixado para tras. Tal diretriz reconhece que pessoas
com deficiéncia devem participar plenamente de todas as
dimensdes da vida social, como educacao, trabalho, satude,
cultura e participacao comunitaria.

Sociedades inclusivas tornam-se mais justas e
equilibradas, pois valorizam a diversidade humana e
reduzem desigualdades historicamente construidas. Ao
garantir igualdade de oportunidades, fortalece-se o tecido
social, ampliam-se as relacdes de empatia e constréi-se um
ambiente mais cooperativo e solidario.
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Para o Movimento Espirita, a inclusao nao deve ser apenas
uma diretriz social, mas expressao direta da Lei de Justica,
Amor e Caridade. Todos somos Espiritos imortais, criados
simples e ignorantes, destinados ao progresso moral. As
limitacoes fisicas, sensoriais, intelectuais ou psiquicas nao
representam inferioridade espiritual, mas experiéncias
temporarias no processo evolutivo.

Assim, promover a inclusio nos espacos espiritas é
vivenciar, na pratica, o Evangelho. A caridade nao se limita
ao auxilio material: ela se manifesta no acolhimento
fraterno, no respeito as diferencas e na construciao de
ambientes acessiveis, onde todos possam aprender, servir
e conviver com dignidade. Tornar o centro espirita
verdadeiramente inclusivo é garantir que a mensagem
consoladora alcance todos os coracoes, sem excecao.

BOX 1

Inclusao na Sociedade

A inclusao vai além da eliminacdo de barreiras fisicas. Ela
envolve o reconhecimento da dignidade inerente a todo
ser humano e o compromisso coletivo com a igualdade de
oportunidades.

[0 Exercicio da cidadania: permite que pessoas com

deficiéncia participem plenamente da vida social, politica
e econOmica.
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[0 Fortalecimento coletivo: sociedades inclusivas
tornam-se mais solidarias, criativas e resilientes.

[0 Compromisso global: alinha-se aos objetivos
internacionais de reducao das desigualdades e promocao
da justica social.

[0 Protecdao da dignidade: cabe a sociedade e ao poder
publico prevenir negligéncia, discriminacao e exclusao.

BOX 2

Inclusiao na Doutrina Espirita

O Espiritismo oferece uma visao profundamente inclusiva
da existéncia humana ao afirmar que todos os Espiritos
sdo iguais perante Deus e destinados a perfeicao moral.

[0 A inclusdo expressa a Lei de Amor, Justica e Caridade,
fundamento da Doutrina Espirita.

[0 Excluir alguém por suas limitacdes é contrariar o
principio da fraternidade universal.

[0 A convivéncia com a diversidade promove crescimento
moral, desenvolvendo empatia, paciéncia e solidariedade.

[0 Tornar o centro espirita acessivel é vivenciar a maxima:
“Fora da caridade nao ha salvacao”.

BOX 3

“Nao deixar ninguém para tras”

A Agenda 2030 estabelece a inclusdo como principio
transversal em todos os seus objetivos, reafirmando o
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A acessibilidade beneficia toda a comunidade e reflete
o respeito a trajetodria espiritual dos mais velhos,
fortalecendo vinculos de cuidado, gratidao e fraternidade.
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#ParaTodosVerem: Ilustracéo de quatro pessoas com diferentes caracteristicas

e deficiéncias, representando diversidade e inclusdo: uma mulher em

cadeira de rodas; uma pessoa com deficiéncia visual usando 6culos escuros

e bengala, segurando a coleira de um cdo-guia de pelagem branca e cinza;

uma pessoa com protese na perna; e outra pessoa usando boné e muleta. O
grupo esta reunido em atitude acolhedora e amigavel.




O
Capitulo 6

Tipos de Deficiéncias
e suas Limitacoes

A seguir, apresentam-se os principais tipos de deficiéncia e
algumas limitacoes que podem estar associadas a cada
uma, conforme os conceitos atuais.

Compreende-se hoje a deficiéncia como o resultado da
interacdo entre impedimentos de longo prazo e as
barreiras presentes no ambiente, que podem dificultar ou
impedir a participacdo plena e efetiva da pessoa na
sociedade.

a. Deficiéncia Fisica

Caracteriza-se pela alteracao total ou parcial de um ou mais
segmentos do corpo, comprometendo funcoes fisicas e
motoras.

Limitacoes possiveis: dificuldades para realizar atividades

cotidianas de forma independente, como locomocao,
alimentacao, higiene pessoal, digitacao ou escrita.
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Exemplos comuns: paraplegia, tetraplegia, amputacoes,
nanismo e paralisia cerebral.

Observacao: na paralisia cerebral, as limitacoes motoras e,
em alguns casos, da fala sdo frequentes. No entanto, o
desenvolvimento cognitivo pode permanecer preservado,
nao devendo essa condicdo ser confundida com deficiéncia
intelectual.

b. Deficiéncia Auditiva e Surdez
Refere-se a perda parcial ou total da audicdo em um ou
ambos os ouvidos.

Limitacoes possiveis: dificuldades na percepcao de sons e
na compreensao da comunicacao oral, o que pode
impactar a interacao social.

Pessoas surdas: orientam-se predominantemente por
experiéncias visuais e utilizam a Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) como principal meio de comunicacao.

Pessoas oralizadas: utilizam residuos auditivos, aparelhos
auditivos ou implantes cocleares, podendo recorrer a fala e

a leitura labial.

c. Deficiéncia Visual
Envolve a limitacao ou perda das funcdes basicas da visao,
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sendo classificada em cegueira e baixa visao, sendo que
essa classificacao considera critérios médicos e funcionais.

LimitacOes possiveis: dificuldades na leitura de textos
impressos comuns, na orientacao espacial e na percepcao
de detalhes, cores, contrastes e profundidade.

Cegueira: caracteriza-se pela auséncia total da visio ou
apenas pela percepcao de luz, vultos e/ou cores. Pessoas
cegas podem utilizar o sistema Braille e diferentes
tecnologias assistivas, como leitores de tela, conforme suas
necessidades e preferéncias.

Baixa visdo: ha presenca de residuo visual, porém com
limitacOes significativas, mesmo com o uso de correcao
Optica, para identificar rostos, perceber contrastes ou lidar
com variacoes de luminosidade.

d. Deficiéncia Intelectual

Manifesta-se ~ por  limitacOes  significativas  no
funcionamento intelectual e na capacidade de
compreender, aprender e lidar com as demandas do
cotidiano.

LimitacOes possiveis: impactos na aprendizagem, na

compreensiao de informacdes e no desenvolvimento de
habilidades sociais e praticas, podendo demandar mais
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tempo e apoio para a aquisicao de autonomia em cuidados
pessoais, seguranca e atividades laborais.

Exemplo: a Sindrome de Down ¢ frequentemente
associada a deficiéncia intelectual, com desenvolvimento
mais lento, porém compativel com uma vida plena quando
ha apoio adequado.

Diferenciacao: a deficiéncia intelectual ndo se confunde
com transtornos mentais. Refere-se a limitacdes no
desenvolvimento intelectual e adaptativo, e ndo a um
transtorno psiquiatrico. O reconhecimento dessa diferenca
contribui para praticas inclusivas e para a oferta de apoios
adequados, conforme as necessidades de cada pessoa.

e. Transtorno do Espectro Autista (TEA)
Reconhecido legalmente como deficiéncia, o TEA é um
transtorno do neurodesenvolvimento.

LimitacOes possiveis: dificuldades persistentes na
interacio social, na comunicacao verbal e ndo verbal, além
de padroes restritivos e repetitivos de comportamento.

Caracteristicas comuns: hipersensibilidade sensorial (a

sons, luzes ou toques), desafios no contato visual e
preferéncia por rotinas estruturadas.
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f. Deficiéncia Multipla

Ocorre pela combinacdo de duas ou mais deficiéncias na
mesma pessoa, como deficiéncia fisica e visual, por
exemplo.

O atendimento deve considerar de forma integrada as
necessidades especificas decorrentes de cada deficiéncia
presente.

g. Deficiéncias Invisiveis

Nem todas as deficiéncias apresentam sinais visiveis ou
facilmente identificaveis. As chamadas deficiéncias
invisiveis sdo aquelas que afetam funcdes internas,
neuroldgicas, cognitivas, emocionais ou sensoriais, sem
manifestacoes fisicas aparentes.

Por essa razao, muitas pessoas que vivem essas condicoes
enfrentam incompreensdo, desconfianca ou falta de
reconhecimento social.

A auséncia de sinais externos pode levar a falsa impressao
de que a pessoa “ndo tem nada”, “esta exagerando” ou
“poderia se adaptar sozinha”. Esse tipo de percepcao
reforca o capacitismo e dificulta o acesso a direitos,
acolhimento e adaptacdes necessarias.

Exemplos de deficiéncias invisiveis incluem: deficiéncia
intelectual leve, Transtorno do Espectro Autista em graus
mais sutis, epilepsia, fibromialgia, fadiga cronica,
depressao, sindrome do panico, entre outras condicoes que
impactam o funcionamento diario da pessoa.
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As limitacOes podem variar de intensidade e frequéncia,
manifestando-se de formas diferentes ao longo do tempo.
Em alguns momentos, a pessoa pode aparentar pleno
funcionamento; em outros, enfrentar dificuldades
significativas para se concentrar, se comunicar, lidar com
estimulos, manter rotinas ou participar de atividades
sociais.

Assim como as demais deficiéncias, as deficiéncias
invisiveis podem limitar a participacio social e o exercicio
de direitos. Por isso, demandam respeito, escuta atenta,
compreensao e adaptacoes adequadas, mesmo quando nao
ha sinais aparentes.

A inclusao verdadeira comeca quando se reconhece que
nem toda limitacao é visivel aos olhos, mas todas sio reais
na experiéncia de quem as vive.

Cordao de Girassois

O cordao de girassois é um simbolo de reconhecimento
internacional utilizado por pessoas com deficiéncias
invisiveis. Ao utiliza-lo, geralmente na forma de cordao,
cracha ou chaveiro, a pessoa sinaliza a existéncia de uma
condicao nao aparente que pode demandar compreensao,
atendimento prioritario ou ajustes adequados em servicos
e filas. Esse recurso favorece a inclusao de forma discreta,
respeitosa e sem a necessidade de explicacoes constantes
sobre sua condicao.

As diferentes formas de deficiéncia exigem compreensao e respostas
adequadas, sem generalizagoes ou estigmas.
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e deficiéncias, representando diversidade e inclusido: uma mulher em

cadeira de rodas; uma pessoa com deficiéncia visual usando 6culos escuros

e bengala, segurando a coleira de um cdo-guia de pelagem branca e cinza;

uma pessoa com protese na perna; e outra pessoa usando boné e muleta. O
grupo esta reunido em atitude acolhedora e amigavel.




O
Capitulo 7

Barreiras Comuns nas
Instituicoes Espiritas e
Como ldentifica-las

Para que a acessibilidade e a inclusido sejam reais nas
instituicOes espiritas, o essencial é identificar e remover as
barreiras que limitam a participacao plena das pessoas
com deficiéncia. Muitas passam despercebidas no
cotidiano, mas supera-las é viver a caridade na pratica.
Deve-se considerar que muitas barreiras afetam idosos e
pessoas com deficiéncia de forma semelhante - rampas,
audio, letras grandes e respeito atitudinal beneficiam
todos, tornando as adaptacoes verdadeiramente
universais.

A seguir, seguem as principais barreiras a inclusdo, com
exemplos simples de como percebé-las na pratica e
atitudes possiveis para supera-las.

a.Barreiras Atitudinais
Sao comportamentos e posturas que machucam, excluem
ou diminuem a pessoa, mesmo sem intencao.
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Como identificar: Olhar com pena excessiva, tratar adultos
como criancas, usar termos como “coitadinho” ou
“especial”, falar alto sem necessidade com pessoas surdas,
decidir tudo por alguém com deficiéncia intelectual ou
duvidar de sua capacidade de participar.

Acao inclusiva: Falar diretamente com a pessoa,
respeitando sua autonomia e sua idade; perguntar como
ela prefere ser ajudada; valorizar sua presenca como
frequentadora ou trabalhadora da casa; promover
conversas e formacoes sobre respeito e empatia.

b. Barreiras Arquitetonicas e Urbanisticas
Sao dificuldades fisicas no espaco que impedem ou
limitam a circulacao.

Como identificar: Degraus sem rampa, portas estreitas,
banheiros pequenos ou sem apoio, falta de corrimao,
cadeiras e mesas que impedem a aproximacao de uma
cadeira de rodas, auséncia de sinalizacao tatil.

Acao inclusiva: Instalar rampas, mesmo que simples ou
portateis; garantir ao menos um banheiro adaptado;
organizar o espaco para permitir circulacao segura; incluir
corrimaos e sinalizacdes basicas sempre que possivel.
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c. Barreiras Comunicacionais e de Informacao
Acontecem quando a mensagem nao chega a todos.

Como identificar: Palestras sem intérprete de Libras ou
legendas, explicacOes apenas visuais, textos dificeis de ler,
avisos importantes sO em cartazes pequenos ou sem leitura
em voz alta.

Acao inclusiva: Perguntar na recepcao se alguém precisa
de apoio especifico; falar de forma clara e pausada; ler
avisos em voz alta; gravar palestras em audio; oferecer
materiais digitais acessiveis; praticar a autodescri¢cdo no
inicio das atividades.

d. Barreiras Digitais
Estao nos meios online usados para divulgacao e estudo.

Como identificar: Redes sociais s6 com imagens sem
descricao, videos sem legenda, sites dificeis de navegar
para quem usa leitor de tela.

Acao inclusiva: Adicionar descricao de imagens
(#PraTodosVerem); colocar legendas em videos e

transmissoes; usar plataformas simples e acessiveis.

e. Barreiras Metodoldgicas e Pedagadgicas
Relacionam-se a forma como o conhecimento é
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transmitido.

Como identificar: Palestras muito rapidas, linguagem
complexa, falta de exemplos, evangelizacao infantil sem
adaptacoes, grupos de estudo rigidos, sem considerar
necessidades individuais.

Acao inclusiva: Falar com calma, repetir ideias
importantes, usar exemplos do cotidiano; adaptar
atividades na evangelizacdo; oferecer flexibilidade no
ritmo dos estudos.

f. Barreiras Instrumentais
Decorrem da falta de recursos simples que facilitam a
participacao.

Como identificar: Auséncia de microfone ou volume
inadequado, falta de cadeiras na frente para leitura labial,
passes sem explicacio prévia, copos dificeis de usar.

Acao inclusiva: Usar microfone sempre que possivel;
reservar assentos frontais; explicar verbalmente o passe;
oferecer copos com canudo ou apoio quando necessario.

g. Barreiras Programaticas
Sao obstaculos criados pelas proprias normas da

instituicao.

53



Espiritismo para Todos: Inclusao e Acessibilidade

Como identificar: Regimentos que nao mencionam
inclusdo, auséncia de responsaveis pelo tema, reformas
feitas sem considerar acessibilidade.

Acao inclusiva: Inserir a inclusao nos documentos da casa;
criar uma comissdo ou grupo responsavel;, planejar
reformas e atividades ja pensando em todos.

h. Barreiras Naturais
Aparecem em atividades fora da sede.

Como identificar: Passeios, retiros ou encontros em locais
com trilhas irregulares, escadas, terrenos dificeis ou sem
transporte acessivel.

Acao inclusiva: Escolher locais acessiveis sempre que
possivel; oferecer alternativas de participacdo; garantir
transporte e apoio adequados.

Checklist de Inclusio no Centro Espirita

Postura e Acolhimento

[0 Tratamos a pessoa com deficiéncia com respeito,
sem infantilizar ou superproteger

[0 Falamos diretamente com ela, perguntando como
prefere ser ajudada
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Identificar barreiras é o primeiro passo
para transformar ambientes e atitudes
em favor da acessibilidade e do pertencimento.
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cadeira de rodas; uma pessoa com deficiéncia visual usando 6culos escuros

e bengala, segurando a coleira de um cdo-guia de pelagem branca e cinza;

uma pessoa com protese na perna; e outra pessoa usando boné e muleta. O
grupo esta reunido em atitude acolhedora e amigavel.




O
Capitulo 8

Legislacao Relevante
sobre Acessibilidade
e Inclusao

A inclusdo e a acessibilidade nas instituicoes espiritas ndo
sdo apenas um imperativo moral alinhado aos principios
de fraternidade e respeito ao préximo, mas também uma
exigéncia legal consolidada no Brasil. Conhecer essa
legislacao ajuda dirigentes, trabalhadores e frequentadores
a compreender que promover a participacao de todos nao é
favor nem concessao: é garantia de direito.

Por que a legislacao é importante para a casa espirita

As instituicOes espiritas sdo espacos de uso coletivo,
destinados ao estudo, a assisténcia e a convivéncia. Como
tais, devem assegurar que qualquer pessoa possa acessar
suas dependéncias, participar das atividades, receber
atendimento e também colaborar como voluntéaria.
Cumprir a legislacdo significa remover barreiras fisicas,
comunicacionais e atitudinais, permitindo que todos
participem com autonomia, seguranca e dignidade.
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O novo conceito de deficiéncia

A legislacdo Dbrasileira, inspirada na Convencao
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e consolidada pela Lei Brasileira de Inclusao
(Lei n° 13.146/2015), trouxe uma mudanca importante de
entendimento.

A deficiéncia nao é definida apenas por uma condicio
fisica, sensorial, intelectual ou mental. Ela é compreendida
como o resultado da interacdo entre a pessoa e as barreiras
existentes no ambiente. Ou seja, quando o espaco, a
comunicacao ou as atitudes nao estdo preparados para
acolher, é a sociedade que cria a limitacao.

Assim, a responsabilidade pela inclusdo recai sobre a
instituicdo, que deve identificar e eliminar esses
obstaculos.

A Lei Brasileira de Inclusao - eixo central da
acessibilidade

A Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) € o principal instrumento
juridico de protecdo dos direitos das pessoas com
deficiéncia. Para as instituicOes espiritas, destacam-se
alguns principios fundamentais:

« Igualdade e ndo discriminacio - E proibida qualquer
forma de distincao, exclusdo ou restricio que impeca a
participacdo da pessoa. Discriminar em razao da
deficiéncia constitui infracédo legal.
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« Participacdo plena - Toda pessoa tem direito de
frequentar atividades culturais, educativas, assistenciais
e religiosas em condicOes de igualdade.

« Atendimento prioritario - Deve ser assegurado em todas
as situacoes de atendimento ao publico.

- Direito a comunicacao acessivel - A informacao precisa
estar disponivel em formatos compreensiveis a todos.

Principais normas complementares

Além da LBI, outras legislacdes estruturam o dever de
acessibilidade:

A Lei n° 10.098/2000 estabelece normas gerais para
promocdo da acessibilidade em edificacOes, espacos
publicos e sistemas de comunicacao.

O Decreto n° 5.296/2004 regulamenta essa lei, detalhando
critérios para adaptacdo de ambientes, -circulacio,
sinalizacao e eliminacao de barreiras.

A Lei n® 10.048/2000 garante prioridade de atendimento as
pessoas com deficiéncia.

A Lein®12.764/2012 assegura direitos especificos as pessoas
com Transtorno do Espectro Autista.

A Lein®10.436/2002 reconhece a Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) como meio legal de comunicacao.

Essas normas também se aplicam aos espacos religiosos
abertos ao publico, reafirmando que a acessibilidade é um

60



Espiritismo para Todos: Inclusao e Acessibilidade

direito universal.

Normas técnicas de apoio

As adequacoOes fisicas devem seguir parametros técnicos
definidos pela ABNT, especialmente a NBR 9050, que
orienta medidas, inclinacdes, sinalizacdes, mobilidrios e
organizacao de espacos acessiveis. Essa norma é referéncia
para construcoes, reformas e adaptacoes seguras.

Inclusio no publico e no voluntariado

A legislacdao assegura nao apenas o direito de frequentar,
mas também de colaborar. A pessoa com deficiéncia pode
atuar como voluntaria ou trabalhadora em ambiente
acessivel, com igualdade de oportunidades.

Entre garantias importantes:

O ingresso e permanéncia com cado-guia em qualquer
espaco de uso coletivo sao direitos assegurados por lei.

A deficiéncia nao afeta a capacidade civil da pessoa, que
mantém plenamente seus direitos sociais e de
participacao.

Cabe a instituicido promover adaptacbes razoaveis que
permitam o exercicio dessas atividades.

Planejamento e responsabilidade dos dirigentes

A adequacdo nao precisa ocorrer de forma imediata e
integral, mas exige compromisso institucional.
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Recomenda-se:

- Realizar diagnéstico das condicbes atuais de
acessibilidade.

« Estabelecer plano gradual de melhorias.

« Priorizar intervencoes de maior impacto.

« Buscar orientacao técnica quando necessario.

« Registrar e acompanhar as acoes implementadas.

A legislacao nao pretende punir instituicoes que desejam
se adaptar, mas garantir que o direito a participacao seja
efetivo.

Acessibilidade como coeréncia entre lei e valores
Promover acessibilidade é cumprir a lei, mas também é
viver, na pratica, o principio de que todos sdo igualmente
dignos de aprender, servir e conviver.

Quando a casa espirita elimina barreiras, ela amplia o
alcance do consolo, do conhecimento e do trabalho no
bem. A instituicdo verdadeiramente inclusiva € aquela que
se organiza para que ninguém precise pedir permissdo
para participar — ela ja esta preparada para receber.

A legislacao orienta praticas e assegura direitos,
oferecendo base legal para a promocao
da acessibilidade e da inclusao.
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O
Capitulo 8

Conclusao — Espiritismo
para Todos

A acessibilidade e a inclusao nao sdao concessoes, favores
ou adaptacdes opcionais. SAo expressdes do respeito a
dignidade humana e da vivéncia pratica do amor ao
proximo. Ao longo desta cartilha, tornou-se claro que
incluir ndo se resume a eliminacdo de barreiras fisicas,
mas envolve, sobretudo, a revisao de atitudes, posturas e
formas de relacdo, reconhecendo que cada pessoa possui
necessidades e capacidades proprias.

Considerando que a inclusao decorre naturalmente do
entendimento de que todos sdo Espiritos imortais em
processo de evolucdo, ndo ha fundamento moral ou
doutrinario para exclusdes ou julgamentos baseados em
limitacOes fisicas, sensoriais, intelectuais ou cognitivas. As
condicoes do corpo podem impor restricoes temporarias,
mas nao diminuem o valor, a dignidade ou o direito de
participacao do Espirito.

Promover a acessibilidade nos espacos espiritas significa
assegurar que a mensagem do Evangelho alcance a todos,
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sem excecao. Significa possibilitar que cada frequentador,
trabalhador ou assistido participe das atividades,
desenvolva suas potencialidades e exerca sua autonomia,
sentindo-se verdadeiramente parte da instituicao que o
acolhe.

Mais do que atender a normas ou legislacoes, a inclusao
exige uma mudanca interior continua. Ela convoca a
pratica da caridade em seu sentido mais amplo: aquela que
reconhece sem rotular, respeita sem tutelar e integra sem
criar distincoes.

Que esta cartilha contribua para a reflexao e para a adocao
de praticas concretas de acessibilidade e inclusio no
Movimento Espirita. Que sirva de apoio a dirigentes,
trabalhadores e frequentadores na construcao cotidiana de
ambientes mais fraternos, acessiveis e participativos, onde
ninguém seja deixado a margem e todos possam caminhar
juntos em aprendizado e evolucao.
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