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Oração Inicial:

<claralice> Vamos nos harmonizando em pensamentos com nosso interior

buscando serenar nossos corações das emoções cotidianas

e vamos procurar vibrar na atmosfera mental e espiritual de nossos amigos queridos da espiritualidade superior

vamos nos unindo aos amigos queridos que assistem a todas as atividades do canal espiritismo

bem como estas atividades que se iniciam neste momento

Vamos nos envolvendo na atmosfera de amor de nosso querido amigo Cairbar Schutel

de nosso querido Eurípedes Barsanulfo

 e de tantos abnegados irmãos que se empenham desveladamente pela iluminação e educação das almas encarnadas

e dos espíritos desencarnados

que habitam o nosso Planeta

e tutelados por esses generosos amigos

pedimos a Deus e a Jesus

as bênçãos de que necessitamos para as atividades da noite

bem como para todos os nossos demais momentos

Assim sendo, que nosso irmão coordenados, a palestrante e todos que aqui estiverem trabalhando

melhor dizendo.... nosso irmão coordenador

recebam do Mundo Maior, toda luz, toda serenidade e toda inspiração

que a paz de Jesus nos envolva a todos ampliando nossa capacidade para o amor e o entendimento

Assim seja!

Mensagem Introdutória:

Amanhã

Habitualmente relegamos para amanhã toda tarefa espinhosa.

Costumamos dizer "amanhã" para o vizinho que nos pede cooperação e consolo.

Muitas vezes, por semana, repetimos a palavra "amanhã".

Sempre que surge a dificuldade, pedindo maior esforço, apelamos para amanhã.

É da lei que a conta durma com o devedor, acordando com ele no dia seguinte.

Sem dúvida, o "amanhã" constitui luminosa esperança, com a renovação do Sol no caminho, mas também representa o serviço que deixamos de realizar.

No instituto da reencarnação, desse modo, transportamos conosco, seja onde for, as oportunidades do presente e os débitos do passado.

É assim que os ricos de hoje, enquistados na avareza e no egoísmo, voltarão amanhã no martírio obscuro dos pobres, para conhecerem, de perto, as garras do infortúnio e as duras lições da necessidade; e os pobres, envenenados de inveja e ódio, retornarão no conforto dos ricos, a fim de saberem quanto custam a tentação e a responsabilidade de possuir; titulados distintos do mundo, quais sejam os magistrados e os médicos, quando menosprezam as concessões com que o Senhor lhes galardoa o campo da inteligência, delas fazendo instrumento de escárnio às lutas do próximo, ressurgirão no banco dos réus e no leito dos nosocômios, de modo a experimentarem os problemas e as angústias do povo; filhos indiferentes e ingratos tornarão como servos apagados e humildes no lar que enlameiam, e recolhendo nos descendentes os frutos amargos da criminalidade e do vício que cultivaram com as próprias mãos; mulheres enobrecidas que fogem ao ministério familiar, provocando o aborto delituoso pela fome de prazer, reaparecerão enfermas e estéreis, tanto quanto homens válidos e robustos, que envilecem a vida no abuso das forças respeitáveis da natureza, ressurgirão na ribalta do mundo, carregando no próprio corpo o desequilíbrio

Não te esqueças, portanto, de que o bem é o crédito infalível no livro da eternidade, e recorda que o "depois" será sempre a resultante do "agora".

Todo instante é recurso de começar o melhor.

Todo dia é tempo de renovar o destino.

Não deixes, assim, para amanhã o bem que possa fazer.

Faze-o hoje.

Editora: FEB

Psicografia: Francisco Cândido Xavier

Do Livro: Religião dos Espíritos

Emmanuel

Exposição:

<Deise_Bianchini>Boa noite amigos, é muito bom estarmos reunidos aqui novamente.

Pesquisando sobre o tema da noite, encontrei uma ótima referência bibliográfica, tanto pelo conteúdo como pela forma didática de apresentação.

Optei por transcrevê-la, e no decorrer dos debates podemos ir esclarecendo as dúvidas que possam surgir.

Iniciação ao Espiritismo, cap. 15 - Reencarnação ( Therezinha Oliveira, ed. EME - 1993, pg 82 )

I. A volta do Espírito à vida corpórea

a. Metempsicose - Na Antigüidade, povos da Ásia ( como os hindus ), da África ( os egípcios ) e da Europa ( gregos, romanos e os celtas ) acreditavam que o Espírito do homem poderia voltar a viver na Terra em uma nova existência. Alguns deles acreditavam que pudesse vir a animar um corpo  de um animal e vice-versa, teoria esta denominada de Metempsicose.

Esclarece a Doutrina Espírita que essa volta em corpo animal é impossível, pois o Espírito nunca retrocede no grau de evolução alcançado, podendo apenas estacionar, temporariamente.

b. Ressurreição - Era crença entre os judeus antigos a idéia de que uma pessoa, depois de morta, podia ressuscitar, isto é, ressurgir, reaparecer neste mundo. Diziam ressurreição para qualquer manifestação do Espírito, fosse em vidência, aparição, materialização.

Algumas religiões atuais falam de ressurreição como a volta à vida no mesmo corpo.

A ciência demonstra, porém, que a ressurreição da carne é naturalmente impossível já que, com a morte, o corpo entra em decomposição e as substâncias que o compunham se transformam e são reaproveitadas dentro do ciclo biológico.

E o apóstolo Paulo também já esclarecia que " a carne e o sangue não podem herdar o reino dos céus" , ( I Cor..15, v.50) e que é " espiritual" o corpo ( perispírito ) com o qual continuamos a viver no Além e com o qual ressurgimos, reaparecemos, após a morte física ( v.45).

No Evangelho encontramos menções de pessoas que teriam sido "ressuscitadas" por Jesus ( Lázaro; o filho da viúva de Naim; a filha de Jairo, chefe da sinagoga de Cafarnaum ). É que, naquele tempo, confundiam com a morte os estados de catalepsia ou de letargia; nesses estados anormais e às vezes patológicos, há perda temporária de sensibilidade e do movimento e rigidez muscular plástica; na catalepsia é parcial; é geral na letargia, um sono patológico que dá ao corpo a aparência de morte real. Jesus não "ressuscitou" aquelas pessoas; o que fez foi corrigir com seu magnetismo superior o estado físico doentio, anormal, e ordenar com sua autoridade moral, que seus Espíritos retomassem a atividade normal através do corpo, que ainda não havia morrido e do qual, portanto, ainda não se haviam desligado totalmente.

c. Reencarnação - A Doutrina Espírita não endossa a teoria de Metempsicose nem a da Ressurreição da carne. O que o Espiritismo prega é Reencarnação, ou seja: o Espírito, sendo imortal, não se desfaz com o corpo físico, continua a viver com o seu próprio corpo espiritual ( perispírito) e pode voltar a se ligar com a matéria, formando um novo corpo, para viver outra existência na Terra.

É uma ressurreição, um ressurgimento do Espírito na carne mas não a ressurreição da carne.

II. Para quê, onde e até quando o Espírito reencarna?

Para quê?

Deus nada de inútil faz. Se o Espírito reencarna, é para cumprir desígnios divinos. Reencarnando o Espírito:

- coopera na obra da criação;

- adquire experiências ( provas );

- expia erros passados ( resgates );

- progride sempre ( evolução ).

Onde ?

O Espírito reencarna muitas vezes num mesmo mundo, apropriado ao seu grau de evolução, ou em mundos semelhantes, e em cada nova existência tem a oportunidade de dar um passo na senda do progresso, despojando-se de suas imperfeições.

À medida que progride, se nada mais tiver a aprender num mundo, o Espírito passará a reencarnar em outro mundo mais evoluído. E, assim, sucessivamente.

Poderá, também, reencarnar em um mundo inferior ao seu grau de evolução, se for para executar ali uma missão que impulsione o progresso de seus habitantes.

Até quando?

Muito numerosas são as reencarnações, porque o progresso do Espírito é lento, quase infinito.

E não há como delimitar o número de encarnações que um terá que cumprir em cada globo, pois o Espírito evolui mais depressa ou mais devagar, segundo seu livre-arbítrio.

Mas certamente há, no programa divino, uma previsão de tempo para que cada humanidade alcance determinado grau médio de progresso. Ao se atingir esse limite, os retardatários serão retirados do meio que progrediu mais e encaminhados para continuar o seu progresso em mundos inferiores, com os quais ainda se afinam.

Quando se tornar um puro Espírito, o Espírito não reencarnará mais, justamente porque, já tendo alcançado o progresso possível nos mundos corpóreos, não mais precisará se ligar a um mundo material.

III. De uma encarnação para outra

Como, nas diversas encarnações, o espírito é o mesmo, em sua nova existência o homem pode conservar semelhanças de manifestações e traços do caráter moral das existências anteriores.

Sofrerá, porém, as modificações dos costumes de sua nova posição social. Ex.: se de senhor ele se torna escravo, suas inclinações poderão ser diferentes e haveria dificuldade em reconhecê-lo, ante a influência do meio, da educação, etc.

Também poderá ter melhorado moralmente, poderá ter ocorrido um aperfeiçoamento considerável, que venha a mudar bastante seu caráter. Ex.: de orgulhoso e mau pode ter-se tornado humilde e fraterno, desde que se haja arrependido por compreender o que é verdadeiro e bom....

.... Estudando racionalmente a teoria da reencarnação:

- encontramos argumentos filosóficos, científicos e religiosos a embasá-la;

- reconhecemos ser ela uma lei divina a nos ensejar o progresso incessante ( pois é a porta sempre aberta aos nossos esforços evolutivos );

- verificamos que nela se evidenciam de modo sublime o poder, a justiça e a bondade de Deus.

" Nascer, Morrer, Renascer ainda e progredir sempre, tal é a lei " 

( Frase que se encontra no túmulo de Allan Kardec, em Paris )

Perguntas/Respostas:

01<HideEd> Quanto ao caso de o espírito reencarnar em outro sexo? quando é possível ou necessário? (t)

<Deise_Bianchini> Como cada sexo traz em si vivências diferentes devemos passar por todas as experiências

Um espírito que só encarna no sexo masculino, nunca poderá ter a experiência da maternidade

Passaremos por tudo nesta vida :)))

E cada um saberá quando  chegar o seu momento (t)

02 <mobsued> no texto diz que  o progresso do espírito é quase infinito. Mas não consigo enxergar um ponto máximo de evolução, pois o tempo é infinito, as possibilidades também. Como explicar? (t)

<Deise_Bianchini> O ponto máximo de evolução é aquele em que não temos mais necessidades da reencarnação, seja em qual mundo for, onde poderemos viver apenas no mundo espiritual, mas com certeza com muito trabalho e não uma vida de contemplação

e aquele em que nos aproximamos do criador

não nos igualamos mas estamos em nosso maior grau

Também acho difícil visualizar esse final, pois no estado evolutivo em q estamos ele nos parece muito distante, talvez por isso o quase infinito

03<HideEd> Pode se dizer que Jesus Cristo atingiu este nível? Ou está em outro mundo trabalhando e evoluindo ainda mais?(t)

<Deise_Bianchini> Jesus é o máximo de exemplo que temos

 Ele pode ser considerado na classe dos espíritos superiores

Que, quando por exceção encarnam sobre a Terra é para cumprir uma missão de progresso, oferecendo-nos o modelo de perfeição a que a Humanidade pode aspirar neste mundo

04<MBueno> Deise, até quando reencarnaremos?

<Deise_Bianchini> Até aprendermos e vivenciarmos o exemplo que Jesus nos deixou. Não é só compreender, é vivenciar

E isso dependerá apenas de nós

Se o tempo que tivermos para reencarnar aqui na Terra não for suficiente, não tem problema nenhum, sempre poderemos ir para planetas em seu início, e começarmos de onde paramos o nosso crescimento moral 

05 <HideEd> Se estamos no plano espiritual quem ou o que determina que devemos reencarnar?

<Deise_Bianchini> No plano espiritual continuamos o nosso desenvolvimento, a nossa evolução

Nós mesmos é que determinamos, em linhas gerais o nosso processo reencarnatório

A evolução na carne é necessária para nosso adiantamento, nós mesmos é que pedimos para voltar, e terminarmos de cumprir nossos débitos

Não sei se era o que você  queria saber (t)

06<Bitello_Estudo> Qual a origem do espírito, qual o seu destino? Por que viemos e para onde iremos? por que?(t)

<Deise_Bianchini> O destino do Espírito é a evolução, o aprimoramento, próprio e da humanidade

Somos criaturas de Deus

Qual o seu propósito? eu não saberia responder

O que sei é que somos criados simples e ignorantes

 e a cada reencarnação vamos nos depurando e aprimorando

Cada um de forma mais ou menos rápida, por usar seu livre-arbítrio

na escolha dos caminhos que vai seguir

 Mas todos procuramos o crescimento, moral e intelectual

A cada nova existência o Espírito dá um passo no caminho do progresso

E todos queremos chegar ao máximo degrau que nos é permitido

Ser Espíritos puros

Aí talvez saibamos todas as respostas aos nossos questionamentos

Infelizmente ainda não nos é dado saber tudo

07<HideEd> Ouvi um caso uma vez de uma menina de 6 anos que lembrava de tudo que havia passado na encanação anterior e tudo foi confirmado. O nome de cada membro da família o endereço e o que havia ocorrido com cada um! É possível isso? (t)

<Deise_Bianchini> Sim, é completamente possível, e uma das provas da reencarnação. Como essa história há muitas outras, e todas comprovadas 

08<HideEd> Por que a ela foi dado o poder de se lembrar de sua última passagem?(t)

<Deise_Bianchini> Provavelmente alguma utilidade havia nisso

Sabemos que Deus nos dá o esquecimento do passado, para que possamos vivenciar nossas experiências e confrontos

Mas quando  for necessário e permitido teremos lembrança dessas outras vidas

Isso inclusive pode acontecer como uma sensação

 " Nossa, parece que conheço este lugar"

 essas sensações são recordações, às vezes  não muito claras de situações pelas quais já passamos

Se houver utilidade nos lembraremos

É como algumas crianças prodígios, que tem habilidades incomuns para a idade

E nada mais são que lembranças das bagagens que adquiriram em outras vidas (t)

<MBueno> Gostaria de acrescentar que por vezes não se trata de um poder "dado" Muitas vezes trata-se de um poder conquistado pela evolução do espírito

Assim será com todos nós

Quando evoluirmos mais, lembraremos de todas as nossas vidas

09<Solmar> Esta sensação de outras vida, podemos tê-la em sonho?(t)

<Deise_Bianchini> Sim Solmar

Durante o sono nosso espírito se liberta e alguns sonhos podem refletir experiências que já tivemos

10<Solmar> Conhecendo alguém na vida atual, o fato de vê-lo em sonho, e no final deste sonho, o rosto dele se transformar no rosto de um alguém de outras épocas, digamos um árabe, poderia caracterizar que vivi esta outra vida e mesma época que a dele.(t)

<Deise_Bianchini> A questão 402 do LE nos diz que durante o sono

os laços que unem o espírito ao corpo se relaxam

 e podemos ter o conhecimento do passado, e algumas vezes  a previsão do futuro

 Podendo entrar o espírito em comunicação com outros

Alguém com quem, nos relacionamos no passado pode estar reencarnado ao nosso lado e nesses momentos de liberdade ser-nos dado a conhecer identificações que tivemos com essa pessoa

talvez até como uma lembrança de compromissos assumidos

Um espírito pode visitar o seu

assim como o seu pode visitar outros

Podendo se atribuir às pessoas o que se passou em outras existências 

Solmar leia o cap. VIII de "O Livro dos Espíritos" , Emancipação da Alma, O sono e os sonhos, perg. 400 a 412 (t)

11<HideEd> É possível termos a premonição de que vamos desencarnar em breve?

<Deise_Bianchini> Sim Hide, é possível, mas não é comum, por isso, como nos disse o texto inicial, não deixemos nada para amanhã procuremos sanar nossas dificuldades e dívidas no agora.

Como minha avó sp dizia, não durma brigado com alguém, não vá embora sem fazer às pazes

 pois não sabemos se acordaremos ao lado da pessoa ou se a veremos novamente

Procuremos conduzir nossa vida em paz, e sem fazer, dentro do possível, novas inimizades, ou cultuar velhas,assim, quando  chegar o nosso momento sp estaremos preparados para rever nossas vidas sem vergonha

Oração Final:

<Selma_AM> Obrigada, amigo.

Deus,

Pai de infinita misericórdia e bondade,

Queremos agradecer-Te Pai,

Por mais esta maravilhosa oportunidade de estudo e aprendizado,

Que tanto contribui para o nosso aprimoramento espiritual.

Mas, não podemos olvidar, Pai,

Que esse aprimoramento só será completo

Se o aprendizado se fizer seguir da prática

E se essa prática se fizer constante e natural em nossas vidas...

Obrigada, Pai

Por, reconhecendo a nossa incapacidade de evoluir em uma só vida,

Conceder-nos a bênção da reencarnação,

Onde, através de sucessivas existências, conseguiremos atingir a meta para a qual nos criaste: a perfeição

Dá-nos, Pai,

O discernimento e a compreensão dos Teus desígnios,

A fim de aceitarmos, com resignação e amor, as provas pelas quais nos cabe passar

E para que, assim, um dia, nós possamos estar todos unidos, em nossa verdadeira morada,

Que é a nossa Pátria Espiritual!

Guarda-nos, Pai amado, no Teu infinito amor!

Que assim seja! (t)

