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Oração Inicial:

<Naema> Senhor,

agradecemos por mais esta noite

pela oportunidade que nos proporciona esse meio de comunicação

onde pessoas dos mais diversos lugares

podem se reunir

para tirar suas dúvidas, receber consolo e esclarecimento

passar momentos de troca de experiência

Agradecemos por todas as chances que recebemos

que possamos ter "ouvidos de ouvir " e "olhos de ver"

aproveitando a chance que nos é oferecida

que possamos incorporar os ensinamentos da Doutrina Espírita em nossas

vidas, em nossos corações, em nossos atos

Assim Seja!
Mensagem Introdutória:

Mensagem para o 9º Encontro Espírita sobre Mediunidade

Há no médium uma força de origem nervosa que se desprende do organismo, principalmente durante o ato mediúnico.

O uso contínuo dessa energia produz no médium uma espécie de fadiga ou cansaço, quando o exercício mediúnico é prolongado e sem o repouso devido.

A estabilidade fisiopsíquica do médium sofre então o chamado desgaste das forças fluídicas.

Esse desgaste é comum entre os servidores de Jesus que atuam em todos os campos do intercâmbio com os desencarnados, mas, principalmente, na mediunidade de efeitos físicos, na de incorporação e, o que é menos comum, na psicografia.

Nesse caso, há o desgaste quando o medianeiro trabalha prolongadamente nas tarefas do receituário, na recepção de longas mensagens de apoio ou mesmo quando escreve longas páginas de romances mediúnicos.

Esse desgaste que pode assustar aos leigos, não abala os autênticos servidores da Terceira Revelação, uma vez que estes trabalham com objetivos claros de auxílio e amparados por seus benfeitores.

casos em que o médium, por desavisado, propõe-se a trabalhar como alimária de espíritos notadamente voltados para o intercâmbio deseducado.

Mesmo nessa ocasião, o repouso e a transferência de energias alimentares provoca o equilíbrio das forças. No entanto, o médium que esgota suas energias sem o devido respeito às forças da Natureza, que presidem a todos nós, ou mesmo o indivíduo que trabalhe mediunicamente,

mas sem ser pela égide de Jesus, este ficará mais exposto às sensações desgastantes. Nesse caso, poderá de tal forma tornar o seu psiquismo descontrolado, que se verificarão as tristes ocorrências do depauperismo das forças vitais com os chamados sinais do desequilíbrio nervoso, que é a primeira fase para a perturbação das idéias, com o desgaste das forças que residem no cérebro.

Que os médiuns se aproximem sempre de Jesus e dos bons guias espirituais, e certamente estarão ao abrigo de forças descon-troladas do psiquismo mediúnico.

Paz!

Inácio Bittencourt

Mensagem psicográfica recebida pelo médium Altivo Carissimi Pamphiro, no dia 10 de janeiro de 2002.

Exposição:

<Lucia_Moreira> É um prazer muito grande passar esses momentos junto com vocês.

Espero que seja válido e agradável, como é agradável entrar nesse canal.

Espero que fiquemos amigos, amigos, Amigos. :))

Amanhã, no dia 23 de junho, a partir das 08h às 13h30min, no Centro Espírita Léon Denis, situado na Rua Abílio dos Santos, 137, em Bento Ribeiro, estará sendo realizado em sua sede o 9º Encontro Espírita sobre Mediunidade...

cujo o Tema geral será: Influência do Exercício da Mediunidade sobre a Saúde.

Este tema está incluído no Livro dos Médiuns, Cap XVIII - DOS INCOVENIENTES E PERIGOS DA MEDIUNIDADE. E estaremos também no IRC, nos canais #Espiritismo_Pergunttas e #Espiritismo_Respostas, a partir das 9h

O Encontro está dividido em três temas:

No tema 1: A relação entre a mediunidade e a saúde do médium.

Tema 2: O médium e a prática mediúnica.

Tema 3: Como equilibrar as faculdades mediúnicas.

Aqui no IRC, teremos o tema 1 e 2 em uma primeira palestra, e na seqüência, será abordado o tema 3.

Muitas pessoas chegam a casa espírita com problemas de saúde, já tendo passado por vários médicos sem ser diagnosticado neles qualquer tipo de doença.

Essas pessoas, geralmente, são médiuns e, de uma forma ou de outra, relacionam essas doenças com a mediunidade.

Será a mediunidade uma doença?

Nós iremos tratar disso.

Será que a mediunidade pode produzir a loucura?

Nós iremos tratar disso!

Como que a gente pode entender a queixa que médiuns novatos têm e que são relacionados com desconfortos psíquicos, físicos e biológicos?

Como, por exemplo, mal estar, calor, desconforto emocional, dores de cabeça, enjôos, lipotinas, parestesias...

E outros "enchaques"...e "piripaques"... 

Outro assunto, também, que será tratado, são os mal estares que acomete as crianças com perdas de sono, visões, gritos noturnos, sonambulismo, irritações...

Não só nas crianças, como também, muito comum, a chamada crise psico-biológica, na adolescência, que se acompanha, muitas vezes, de dificuldades do caráter e do temperamento.

Agressões, a chamada "Fase da Aborrecência".

Nós iremos estudar isso!

E tudo, sempre, a luz da Doutrina Espírita.

Deve-se desenvolver a mediunidade na criança?

No Jovem?

Como equilibrar tudo isso?

Se a mediunidade é um dom que Deus nos dá para auxiliar o nosso crescimento espiritual...

Nós iremos estudar isso!

O que a Doutrina Espírita, codificada por Kardec, nos fala sobre isso?

O desenvolvimento mediúnico não é o ajustamento da comunhão entre os dois mundos - é acima de tudo, o aperfeiçoamento da personalidade, educação da alma e do raciocínio, aprimoramento do cérebro e do coração.

Deus só permite esse intercâmbio do mundo material com o mundo espiritual para que haja um progresso recíproco entre esses dois mundos. (t)

Perguntas/Respostas:

01. <A_MaSKaRaDa> Se a mediunidade é algo benéfico, porque sentimos mal-estares ? (t)

<Lucia_Moreira> Justamente por desconhecermos o mecanismo da ação dos espíritos sobre o nosso corpo físico.

Amanhã, esse tema será altamente explicado, elucidado ao entendimento de todos nós. Por que você  não aproveita e vem estudar junto conosco? 

Vou adorar te conhecer. (t)

02.<A_Guiar> A telepatia é um fenômeno anímico? telecinesia, aparições, etc (t)

<Lucia_Moreira> Não, anímico não é  porque fenômeno anímicos são fenômenos realizados pelo nosso próprio espírito, sem a influência de outro espírito.

A telepatia é a transmissão de pensamentos.

Onde você emite a um outro ser, através do fluido cósmico universal, aquilo que você quer dizer.

Claro, para que haja a telepatia, tanto o transmissor, quanto o receptor tem que ter faculdades, dentro do seu organismo, para tal fenômeno.

Já, as aparições, é a materialização do espírito. (t)

03. <A_Guiar> Os fenômenos anímicos são extra-sensoriais que não dependem de terceiros, então vidência, a clariaudiência, o sonambulismo são animismo?

<Lucia_Moreira> Aguiar, embora o que você está perguntando estar totalmente fora do tema em questão, eu não vou te deixar sem resposta...

Vidência realmente ela não é considerada como mediunidade, porque é uma faculdade do seu próprio espírito.

Mas ela pode se tornar uma mediunidade, no momento em que você esteja vendo e um espírito se aproxime de você e dê informações sobre o que você está vendo, por exemplo.

A clariaudiência é você ouvir alguma som que esteja sendo efetuado fora do ambiente físico em que você esteja.

E isso é um desdobramento, também, do seu espírito, como o sanambulismo também é um desdobramento do seu espírito, em que ele utiliza o seu próprio corpo para se locomover e para se expressar, mas que também pode se tornar mediunidade...

no momento do desdobramento você se comunica, e transmite o que você se comunicou, recebido de um espírito. (t)

04. <joseph-ba2002> Como fazer um desenvolvimento mediúnico seguro?(t)

<Lucia_Moreira> Olha...

Estudo, moralização, desenvolvimento de sentimentos, prática do bem, amor ao próximo.

Tudo isso nós conseguimos estudando a codificação da Doutrina Espírita, freqüentando uma casa espírita séria, procurando, de todas as formas, nos disciplinarmos e vivenciarmos os ensinamentos do Senhor Jesus...

Devemos começar essa nossa evangelização, de preferência na nossa infância, ou melhor, ao nascermos.

Quando isto não puder ter sido assim, nunca é tarde para nos educarmos, nos evangelizarmos, nos moralizarmos.

A segurança da mediunidade está diretamente ligada à nossa segurança moral. (t)

05. <Tagore> a que horas começam as palestras virtuais amanhã ??? (t)

<Lucia_Moreira> Excelente pergunta!!!!

Amanhã, nos canais #Espiritismo_Perguntas e #Espiritismo_Respostas, a partir das 9h, começa a primeira palestra.

O palestrante será Luiz Dalarossa.

Na seqüência, haverá uma segunda palestra, com apenas uns dez minutos de intervalo, nos mesmos canais.

Será no estilo perguntas e respostas direto, bem dinâmico.

Não percam!!!  (t)

Oração Final:

<Naema> Vamos encerrar mais uma noite de estudos

agradecendo a presença de todos

e dos bons espíritos que puderam estar conosco nessa noite

amparando nossos desejos de aprendizado

e nos estimulando ao bem

Obrigada também a todos àqueles que se

dispõem a dividir seus conhecimentos conosco

através da divulgação da Doutrina Espírita

Assim seja







