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Oração Inicial:

<Brab>  Senhor Deus, de bondade, de Justiça e de Amor, permite-nos estar sempre unidos aos teus Propósitos Divinos para o nosso próprio bem espiritual.

Sejam nossos estudos peça para permitir que possamos alcançar compreensão necessária e nos dar forças para progredir ante as dificuldades da vida.

Que Jesus sempre nos ilumine no nosso caminho de paz em direção a Ti.

Muito obrigado e permaneça conosco. Graças a Deus.

Mensagem Introdutória:

PENSAR

O pensamento é a nossa capacidade criativa em ação. Em qualquer tempo, é muito importante não nos esquecermos disso. 

A idéia forma a condição; a condição produz o efeito; o efeito cria o destino. 

A sua vida será sempre o que você esteja mentalizando constantemente. Em razão disso, qualquer mudança real em seus caminhos, virá unicamente da mudança de seus pensamentos. 

Imagine a sua existência como a deseja e, trabalhando nessa linha de idéias, observará que o tempo lhe trará as realizações esperadas. 

As leis do destino carrearão de volta a você tudo aquilo que você pense. Nesta verdade, encontramos tudo o que se relacione conosco, tanto no que se refere ao bem quanto ao mal. 

Observe e verificará que você mesmo atraiu para o seu campo de influência tudo o que você possui e tudo aquilo que faz parte do seu dia-a-dia. 

Deus é amor e não pune criatura alguma. A própria criatura é que se culpa e se corrige, ante os falsos conceitos que alimente com relação a Deus. 

Em nosso íntimo a liberdade de escolher é absoluta; depois da criação mental que nos pertence, é que nos reconhecemos naturalmente sujeitos a ela. 

O bem eterno é a lei suprema; mantenha-se no bem a tudo e a todos e a vida se lhe converterá em fonte de bênçãos.

Através dos princípios mentais que nos regem, de tudo aquilo que dermos de nós aos outros receberemos dos outros centuplicadamente. 

André Luiz

Do Livro: Respostas da Vida

: Francisco Cândido Xavier 

Editora: IDEAL

Exposição:

Miriam Ramalho- Jesus conosco, amparando-nos, sustentando-nos, ajudando-nos!

Na revista espírita de 1867, Kardec no diz:

"Que de mais livre, de mais independente, de menos perceptível por sua mesma essência do que o pensamento?”.

No livro O Problema do Ser, do destino e da Dor, Leon Denis nos fala que o pensamento é criador. Não atua somente em roda de nós, influenciando nossos semelhantes, para o bem ou para o mal.

Atua principalmente em nós.

Gera nossas palavras...

nossas ações...

e com ele construímos dia a dia o edifício grandioso ou miserável de nossa vida, presente e futura.

Modelamos nossa alma e seu invólucro com os nossos pensamentos.

Estes produzem formas, imagens, que se imprimem na matéria sutil de que o corpo fluídico é composto."

Isto encontra-se no capítulo 24, onde ele nos fala sobre a disciplina do pensamento e a reforma do caráter.

Os Espíritos nos dizem que em torno da mente existe matéria mental, que recebe e registra todas as impressões felizes e/ou infelizes, transportadas ou movimentadas pelo pensamentos.

Quando pensamos, o pensamento impressiona a matéria mental em torno da mente, plasmando, ou dando forma aos nossos desejos e preocupações.

São as chamadas formas de pensamento.

É através delas que os videntes podem ver o que pensamos

É esse o mecanismo.

Precisamos ter muito cuidado, caso sejamos videntes, com as interpretações.

Por isso é importante não comentar aquilo que vimos.

Em relação aos obsidiados, observamos que ficam apavorados, se dizem perseguidos pelos espíritos que julgam estar presentes, mas, na realidade, o espírito obsessor nem sempre se encontra ali.

Da mente do obsidiado partem pensamentos afins aos do obsessor.

Dá-se então a chamada ligação magnética.

Esta permite ao obsessor subjugar sua vítima, mantendo assim imagens plasmadas na matéria mental.

É o que se chama de ideoplastia.

Então, mentalizando, damos forma ao pensamento.

Daí a importância de estarmos vigilantes, seguirmos a orientação de Jesus quando ele nos diz:

vigiai e orai para não cairdes em tentações

Como nos diz Paulo,

são nuvens de testemunhas invisíveis.

Na verdade, somos influenciados por inteligências invisiveis

Quando Kardec perguntou aos Espíritos se eles influem em nossos pensamentos e atos

eles responderam:

muito mais do que imaginais!

De ordinário, os Espíritos vos dirigem!

Voltando à Leon Denis,temos: Não há assunto mais importante que o estudo do pensamento, seus poderes e ação. É causa inicial de nossa elevação ou nosso rebaixamento.

O homem só é grande, só tem valor pelo seu pensamento.

O espiritualismo experimental muito melhor que as doutrinas anteriores permite-nos perceber, compreender toda força de projeção do pensamento, que é o princípio da comunhão universal.

Vemo-lo agir no fenômeno espírita, que facilita ou dificulta.

É a ação do pensamento no dia a dia

É essa a nossa responsabilidade. Ela é nossa!

A liberdade de pensamento é indubitável, mas é importante disciplinar o nosso pensamento,

porque a influência dos espíritos existe, é verdadeira, mas nós somos responsáveis pela nossa corte espiritual, nossas companhias.

É a questão da sintonia, pois do contrário não seríamos mais que marionetes.

Há um fato muito interessante ocorrido com D. Yvonne A. Pereira,

em que numa palestra, havia um companheiro que estava visivelmente irritado, demonstrando isso no seu comportamento.

Um vidente observou que uma nuvem escura desprendeu-se da mente do rapaz, dirigindo-se para D. Yvonne.

Neste mesmo instante, ela como que perdeu o fio da meada, mas, sendo uma médium segura, equilibrada, rapidamente se refez.

Daí a importância que devemos dar aos expositores na realização do seu trabalho, através da nossa atenção, boa-vontade, nosso pensamento positivo.

No livro Libertação, de André Luiz, cap 16, sobre o título "Encantamento pernicioso", há um texto que nos fala de maneira clara e precisa sobre a questão da liberdade de pensamento. Vale a pena ler!

A disciplina do pensamento é algo que não podemos descuidar, para não descambarmos por caminhos tortuosos.

Pensando, damos, vida, forma aos nossos pensamentos.

Determinamos também  a nossa psicosfera.

Não nos esqueçamos!

Os espíritos potencializam os nossos pensamentos!

Bons ou maus, de acordo com o nosso padrão vibratório.

então, vamos sanear o nosso campo mental

cultivando bons pensamento

através das boas leituras

bons filmes

bons programas

É hora de selecionar!

Porque afinal, são alimentos espirituais...

É importante lembrar que também transgredimos a lei pensando!

Então a liberdade de pensamento e consciência é algo de que não podemos abrir mão.

Não vamos deixar que outros pensem por nós ou decidam por nós

Nem vamos fazer isso também em relação aos outros, porque isso vai gerar uma insegurança pela vida a fora.

Ninguém tem direito de impor idéias, de impedir acesso a novos conhecimentos,

escravizando as criaturas a uma idéia.

Digamos que a Terra seja composta de diferentes solos...

Nós, espíritos também somos assim.

Temos diferentes necessidades em matéria de religião e temos o direito de professar a religião na qual nos sentimos melhor.

Estamos relacionando às questões que Kardec aborda sobre a melhor religião.

A  resposta da 842 é a seguinte:

"será aquela que mais homens de bem e menos hipócritas fizer, isto é, pela prática da lei de amor, na sua maior pureza e na sua mais ampla aplicação. Esse o sinal porque reconhecereis que uma doutrina é boa, visto que toda doutrina que tiver por efeito semear a desunião e estabelecer uma linha de separação entre os filhos de Deus não pode deixar de ser falsa e perniciosa."

Então, não devemos nos esquecer que, antes de qualquer coisa, somos irmãos, porque filhos do mesmo Pai celestial,

e portanto o respeito às religiões deve existir sempre.

Em relação às religiões nefastas, que concitam a destruição (assassínio ou suicídio) é lícito cercearmos esta atitude negativa.

O que não podemos cercear é a crença, porque esta é de foro íntimo.

É importante a educação, através do bom exemplo, como nos ensinou Jesus.

É a força da persuasão.

No ESE, cap XV, item 10, há uma mensagem de Paulo, o apóstolo, em que ele nos diz:

verdadeiro espírita e verdadeiro cristão são uma só e a mesma coisa, independente da crença a que pertença!

Vamos fechar uma frase do texto de hoje:

A sua vida será sempre o que você esteja mentalizando constantemente.

Em razão disso, qualquer mudança real em seus caminhos, virá unicamente da mudança de seus pensamentos.

Muita paz para todos os corações e pensamento positivo!

Obrigada! 
Perguntas/Respostas:

1. <Safiri> Fiquei com uma dúvida quanto a parte do Médium vidente. Ele  então , na verdade, não intui um pensamento de quem esta próximo, mas sim vê ou lê algo como se fosse um livro com textos ou imagens ?

< Miriam Ramalho> Exato, porque intuirá o médium intuitivo, porém o médium vidente vê o que está se apresentando. Ele pode até interpretar as imagens, mas ele vê.

2. <Safiri> Quando mudamos nosso padrão de pensamentos para um plano mais elevado , os pensamentos de outrora mais vulgares são eliminados de nossa matéria mental, ou todos os pensamentos e formas são mantidos na bagagem do espírito ? O que certamente, se assim o for, acaba permitindo um acompanhamento desse espírito com relação a sua evolução. 

< Miriam Ramalho> A medida que nós vamos agindo de maneira negativa, estas são como que pregos que se prendem e marcam a madeira. Então, é necessário para que você  elimine as marcas, é preciso que esta madeira seja coberta por uma massa especial. O pensamento positivo é esta massa que substitui as marcas, as feridas que lesaram nosso perispírito. É desta forma que o nosso perispírito vai se depurando.

Através da nossa determinação no bem.

3. <FRANZ-> Se não for sair do tópico, chamou minha atenção o fato relatado no começo a respeito de uma nuvem sair do rapaz e ir em direção a médium. O que seria isso? Obrigado.

< Miriam Ramalho > o pensamento negativo, de irritação, de discordância e má-vontade que se plasma. É como se ficasse impresso, formando a nuvem escura.

4. <Safiri> É possível uma pessoa , pensar com simultaneidade ? Ou seja, pensar em duas ou mais coisas ao mesmo tempo? Se sim, isso é considerado algo raro ou comum?

< Miriam Ramalho> Os pensamentos se alteram, dando a impressão de que estão ocorrendo ao mesmo tempo, mas isso ocorre pela rapidez do mesmo.

Porém, se acontecem em seqüência, não ao mesmo tempo

Oração Final:

<Safiri> Amigos,

Estamos chegando ao final de mais um estudo. 

Agradeçamos ao Pai, a maravilhosa noite de estudo e esclarecimentos 

Que com tanta dedicação e perseverança foi feita

Pelas dificuldades encontradas.

O meu muito obrigada a Adriana e especial a Miriam pelos esforços somados! Que Deus as abençoe!

Nesse momento então, com nosso coração em tranqüila paz 

Peçamos aos nossos mentores espirituais que nos ajudem a levar a lição de hoje em nossos corações e mentes como arma contra os espíritos pouco esclarecidos que intentam nos tirar do caminho da evolução através de ações em nossos pensamentos. 

Obrigada Pai por aqui estarmos aqui hoje, mais uma vez reunidos. 

Que Assim seja!







