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Organi zadores da Pal estr a:

Moder ador: "Luno" (nick: [Mderador])
"Medi um di gitador": "Carlos Al berto" (nick: Carlos_Al berto)

Oracdo Inicial:

<Dej avu> Senhor, aqui estanpbs reuni dos em busca de escl areci nent os
sobre a vida espiritual. Roganps tuas béncdos sobre- esse estudo,
em especial ao palestrante, para que suas palavras transm tam
conheci nento. Que tenhanbs um estudo bem produtivoI A55|m sej a!

Apr esent acdo do Pal estrante:

<Carl os_Al bert o> Saudacdes a todos! Sou trabal hador do Nicleo de
Cari dade Espirita Irndo Joé, no bairro de Piedade, no R o de
Janeiro. Trabalho nas atividades aSS|stentJa|s estudos e na
medi uni dade. Faco parte da equi pe do I'RC-Espiritisno, ajudando em
al gunas tarefas. E senpre unma grande alegrla estar aqui com todos.

(t)

Consi deracbes | nici ais:

<Carlos_Al berto> Vanps |a. Costunp senpre repetir gque a
nmedi uni dade é abencoada oportunidade‘de trabal ho que a maioria de
nés ou ndo tem consci éncia ou ndo sabe val orizar. Porque ndo sabe
val orizar? Porque saber valorizar ndo ¢é somente conhecer o0s
fundamentos teo6ricos e saber ( das| nossas obrigacGes. 1sso o
espirita até sabe. Para se dar valor de que a nediunidade é
abengcoada oportuni dade de trabalho, € preciso se perguntar e
responder com sinceridade: O que estou fazendo com esta
oportuni dade? Qual a prlorldéde da pratlca medi Uni ca em m nha
vida? Mitas vezes /ndo tenps consciéncia desta abencgoada
oportuni dade de trabalhq quando a substituinmbs por nossos
interesses particul ares, nornal mente interesses |igados a matéria.
André Luiz nos alerta no livro "Os nensageiros", principalnente
nos primeiros capltulos scontando a histoéria dos diversos notivos
de faléncia em,/ nossa préatica medi(nica. Histérias reais,
veridi cas, con1dep0|nentos daquel es que nos antecederam E a nossa
real i dade, se néo buscarnos trabal har como Cristo. Conb o tema é
enpol gante para— mm vanos ficar por aqui sem maiores del ongas

permitindo a saudavel troca de idéia entre nés. Que Jesus abencoe
a todos nés. (t) / '

Perguntas/RESpdStaS:

<[ noder ador] > [i]“F <reinaldo_> Qual é o objetivo da nediuni dade?

<Carl os_Al bert o> Excel ente pergunta! Existem varios objetivos para
a medi uni dade. Cbjetivos que se adequam a realidade de cada um de
nos, de acordo com as nossas necessidades e vivéncias. Falo no
sentido daquilo que cada um de noés pode aprender com a
medi uni dade. Mas entre os principais objetivos, podenos destacar a
possi bi | i dade de sernps nensageiros dos bons espiritos, consol ando
encarnados e desencarnados na grande pratica da caridade, enbora o



mai or trabal ho fique senpre por conta dos bons espiritos que sé&o
envi ados de Deus e Jesus. Podenps destacar tanbém a inportéancia da
medi uni dade nos nostrando, na pratica, a nossa realidade de
espiritos. Na préatica da medi uni dade com Jesus, vanos
descortinando a nossa realidade espiritual. Vanos convivendo com
os Espiritos, de forma tao natural e segura, que com O
desenvolvinmento da fé raciocinada que a Doutrina Espirita nos
ensina fortificanbs em nd6s a idéia da verdadeira vida. Podenos
di zer que através da nediunidade, fica patente o enterro
definitivo da "norte" conforne nés a conhecenps. Isso nédo €
mar avi | hoso? (t) L)

<[ nobderador] > [2] - <Luno> Conp saber se estanps real mente prontos
para a pratica nedi Gni ca? Y

<Car | os Alberto> Lenbro de uma expresséo, se nao me engano de
André Luiz: "O servigo aparece quando o trabalhador estd pronto".
A idéia €& mais ou nenos esta. Tudo acontece de acordo com os
designios de Deus. Basta que observenps ‘a natureza. A flor
desabrocha no nonento certo. Nio é diferente para a nedi uni dade
Di sse nos Jesus: "A ninguém é dado um/fardo maior do que as suas
costas". Se sonps incunbi dos de um nandato redi Gnico, € porque no
nonento em que esta se nanifestar, /estarenps prontos, exceto nos
casos da infancia e em alguns casos de adol escéncia. Por isso
devenobs nos preparar com o estudo, /poi s conhecer a nediuni dade n&o
¢ sonmente para médiuns ostensivos. Conhecer a nediunidade ¢é
conhecer sobre a nossa verdadeira- realldade que é a realidade do
Espirito, da vida espiritual. (t)

<[ noderador]> [3] - <Dejavu> CUals as principais causas de
fracasso de grupos nediunicos?~,
~, y
(e
<Carlos_Al berto> Qutra excekenﬂe,pergunta! Aquil o que os Espiritos
nos cansam de ensinar/ /ho li'viro dos Espiritos e no Evangel ho
Segundo o Espiritisno,/ prlnCIpaInente o orgulho e a vaidade. O
orgulho nos faz pensar sernps mais do que realnente sonobs. A
vaidade oblitera a nossa frazdo, dando canpo a nistificacéo.
Através da vai dade, sonos/nuitas vezes induzidos a fascinacédo, que
consi ste en1sernDs"Aenganados | udi bri ados pel os espiritos. Estas
as questdes principais<quando falanos de um grupo nediGnico. Mas
uma outra questdo que nao pode deixar de ser lenbrada € a falta de
estudo. Sem estudo, ficanps a nercé dos enganos. Particul arnente,
vej 0 um grande nntlvd para a fal éncia medi unica: O nmaterialisno.
Nao o |Tater|a||snn de’ ndo crer em Deus ou nos Espiritos, mas o
mat erialisno- que esta arraigado na maioria de nés bem di sf ar ¢cado,
que vem com varias descul pas e varios nones: "Ndo tenho tenpo para
ser médiunf. Entendenps que tenpo serda senpre questdo de
prioridade. /\“ninha famlia ndo permte que eu seja nediuni.
Quando nos falta obstinacdo, vontade mesnmp. "Ndo posso ser nédi um
pois né&o estou preparado para isso". Mas nado comeganbs a nos
preparar tao cedo. E por ai vanpbs, nos nossos enganos, NOS NOSSOS
erros. (t)

N

<[ moderador]> [4] - <Luno> Conp descobrir qual é o género de
medi uni dade que devenos desenvolver (caso exista um potencial
medi uni co a ser desenvol vi do) ?



<Carl os_Al berto> Através da observacdo. Gbservenos o que Allan
Kardec nos fala na questdo 159, do Livro dos Mdiuns: "...
Todavia, usualnente, assim s6é se qualificam aqueles em quem a
facul dade nedianica se nobstra bem caracterizada e se traduz por
efeitos patentes, de certa intensidade, o que entdo depende de unm
organi zagdo nmais ou nmenos sensitiva. E de notar-se, além disso,
gque essa facul dade n&o se revela, da nmesma maneira, em todos." Nos
diz ele que a nediunidade se caracteriza por "efeitos patentes"”
Logo, €& preciso estudo e observacdo. E nuito conmum que ao
"desconfiarnps” que sonbs nediuns, escrevanps ao (plano espiritua
(de um centro espirita) e perguntenos di retanmente aos Espiritos.
Ura pergunta sinples e direta: "Sou médiun? Se sim que tipo de
medi uni dade possuo?” El es nos respondem senpre com boa vont ade.

(t)

<[ noderador]> [5] - <Dejavu> As reunides khediUnicas podem ser

utilizadas para pesqui sa sobre o mundo dos ESpIrItOS° Essa pratica
€ nuito utilizada? Por qué? /S N

<Carl os_Al berto> Podem sem duavida, enbora tenps visto um grande
enpenho do plano espiritual em nos conduzir para a mnmedi uni dade que
atende ao senel hante, encarnado e ‘desencarnado, nas sessfes de
cura e de desobsess&o. Essa pesquisa do nundo dos espiritos é té&o
valida, que Allan Kardec fez isso e nos dei xou uma belissima obra,
chaneda "O Céu e o Inferno". / André Luiz nos revela coisas
i nteressantissims. Desde que utilizenbs a nedi uni dade com Jesus,
e obvianmente com uma finalidade utLI*"entendenDs que € realnmente
licita esta pesquisa. (t) L™

<[ moder ador] > [6] - <Luno> Sabenps que a participacdo em reuni des
medi Gni cas é algo ao qual ndo se tem acesso com facilidade. Qua
seria entdo o cam nho a ser\pe(corrldo por um neédi um recém chegado
a Doutrina e ao Centro Esplrita9

<Carl os_Al bert o> Nao posso delxar de conter mnha alegria pelas
pergunt as fornmul adas! O caminho sera senpre o do estudo sério. Com
rarissimas excecbes, mas rarissinms excegdes nmesnp, um nedi um deve
conecar a desenvolver a. ‘medi uni dade sem ter estudado pelo nenos o
Livro dos Espiritos e- 0 Livro dos Médiuns. E um erro conecar a
trabal har nedi uni canent e ;sem

1) Ter estudado o basi co;

2) Ter estudado,sobre a nedi unidade emsi; e

3) Ter desenvolvi/do a ‘medi uni dade.

Chegar nos ao ~centro, espiritas “desequilibrados”, n&o significa
gque devanos. sentar a nesa nedi UGnica" ou |evantarnps as nloOS nas
sessdes de passe Sem eqU|I|br|o interior, o que ndo deve ser
confundi do com PERFEI CAO, n&o podenps ajudar a nos nesnps, quanto
mai s aos senel hantes. No nmais, €& dar tenpo ao tenpo nos conbates
aos vicios norais e materiais. (t)

<[ nmoderador]> [7] - <Dejavu> Qual a utilidade da nediuni dade de
efeitos fisicos?

<Carl os_Al berto> A nediuni dade esté intinmanente relacionada com a
mente e com os fluidos. A nediunidade de efeitos fisicos se



rel aciona principal mente aos fluidos. Observanps a nedi uni dade de
efeitos fisicos no nascinento do espiritisno, com "As nesas

girantes". Serviu principalnmente para chamar a atencdo, onde
Kardec conseguiu bril hantenmente nos ensinar: "Para todo efeito tem
uma  causa. Para um efeito inteligente, t enps uma  causa
inteligente". Dai renontou ao Espirito. Logo, a nediunidade de

efeito fisico, quando serianmente estudada, nos nostra que existe
algo além da matéria. A ciéncia avancara nuito, em todos os
canpos, quando chegar aos postulados trazidos pela Doutrina
Espirita. (t) /N

<[ noderador]> [8] - <Luno> A pratica nediunica é exclusividade do
Espiritisno? £ N

<Carlos Al berto> De jeito nenhum A nedlunldade ~se encontra na
natureza do homem encarnado. O sinples fato de estarnos encarnados
nos torna médiuns. Logo vanpbs encontrar ngdiuns ricos, pobres,
catolicos, protestantes, materiali stas. Alem/do gque a nedi uni dade
existe desde os primdrdios da nossa existéncia. A Biblia é
riquissima nos relatos da fenonenologla medi Gni ca. Misés néo
proibiu a préatica da nediunidade por cela ndo estar sendo bem
utilizada? A Doutrina Espirita nao eX|st|a A inportancia da
Doutrina Espirita para a medi uni dade, é que aprendenos cono |idar
com ela. E comp se fosse todo um codlgo de ética, se assim
pudéssenos di zer, escrito pr|n0|palnente ‘no "Livro dos Mediuns" e
ri cament e conplenentado em centenas de outras obras nediUnicas e
porque nao di zer de encar nados tanben1 (t)

<[ noderador]> [9] - <Ebjavu> A[gunas casas espiritas estao
desativando as atividades de‘ nediunidade de cura, alegando que
devem investir na cura do Esplrlto e ndo do corpo. O que pensar

sobre essa postura? (O A

<Carlos_Al berto> Falta /de estudo. Por isso insistinbs tanto: E
preci so estudar, estudar'"eStUdar . E preciso conpreender a nossa
fungdo quando encarnanps ‘em/um nundo material. Sabenbps que os
mal es do corpo ten1realnente as suas causa no Esplrlto Mas fico
com o ditado popular: "Saco vazio ndo para em pé". Jesus ndo curou
os nal es fISICOS7/4Eﬁera aconpanhasse do conselho "Va e nao
peques mais para que ‘nmal nmmior ndo te suceda'. Certamente que
evoluirennos para' as questdes do Espirito, mas enquanto isso,

ent endenps que preci sanos trabal har na caridade material, na cura
do corpo fisico nesnmo. Se a pessoa ndo se nodificar, ai é comela

Di stribuanmps 5as dadivas divinas, que dizer, sejanps internediarios
das dadi vas le|nas que incluem no passe de cura, na ajuda ao
corpo fisico, abengoado instrumento de trabal ho. Nao vanps dar um
passo mai or do- que as pernas. (t)

<[n0derador]> [10] - <reinaldo_> Em O Livro dos Mediuns, item 230,
nos € dito que os nmédiuns exercem influéncia secundaria nas
conuni cagcbes dos Espiritos. Qual é a nedida da inportéancia que se
deve dar ao ani m snp?

<Carl os_Al berto> De forma geral vejo uma falta de conpreensdo para
O animsno. Leio nuitas matérias condenando o animsno. Qu
chamando o animsno de "m stificacdo". Isso dificulta sobrenmaneira



o desenvol vinmento do nedium Animsnp é um processo natural, que
mui tas vezes acontece no desenvol vinento da nedi unidade. Arrisco
di zer mesno que faz parte deste processo. A questdo ndo é a
importancia do animsnb, ms a sua correta conpreensao. Dizenops
que existe animsnmo quando o nmédium utiliza sua bagagem exi stente
cono Espirito inortal, "consultando seus arquivos", e "d&" unm
mensagem de si nmesnpb, seja através da psicofonia, seja através da
psicografia. Se tratar do assunto com naturalidade, aprenderd a
lidar com o animsnp, assim conb com a sua nedi uni dade e saberéa
com o tenpo, com o treinanmento da nediunidade, distinguir uma de
outra coisa. Por isso mais uma vez repetinos, ate cansatlvarrente
nmesno: "estudar, estudar, estudar...” (t) RN /
<[ noderador]> [11] - <Angel arole> Conp dlferenC| ar’ o verdadeiro
"chanado" para o desenvolvinmento e pratica day nedl uni dade, de unm
ilusdo fantasiosa criada pela propria pessoa’? N

<Carl os_Al bert o> Depende de vari os aspectos /Est udo per sever anca,

mat uri dade. Conmp descobrinmps uma fant asia no’ nosso dia a dia? Nio
é com a observacdo? Nido sera diferente nas quest des rel aci onadas a
medi uni dade. Orenps com fervor, pecanps ;ajuda a Deus, nos
esforcenos para praticar o bem que 0s bons espl’ritos se aproxi mam
de nés e nos auxiliam neste aspecto tanbém ' Ndo esperenos formulas
m | agrosas, pois elas ndo existem (t)

<[ noderador]> [12] - <Atena|e|Li ‘0n>‘ sendo em sua nmmioria, formado
de espiritos nenos adiantados, até que ponto a nediunidade de E.
F. pode ser tida conp ajuda ao e/SpINtO encar nado?

<Car | os_Al berto> Lenbranos que for através da nediunidade de
efeitos fisicos que Alan KArdec foi construindo as bases da
DQutrina Espirita. Conforne, d/sserms em questdo anterior, foi nos
movi nentos das nesas que Alla an’ Kardec nos trouxe: perdéo, em
questbes atras: "Para ,/todo; efel to inteligente, existe um causa
inteligente". O despertarrento das pessoas se da de acordo com a
sua naturidade, com una infini’dade de variantes. E claro que Jesus

nos di sse: "Bem aventurados 0s que créem sem precisarem ver”. Ms
€ nuitas vezes através/ da nediunidade de efeitos fisicos que a
pessoa desperta / a sua curi osi dade. Deus nao poupa as

possi bi | i dades de (nos ° aj udar, senpre. A nediunidade de efeitos
fisicos, mesnp estando Ii gados a Espiritos inferiores, €& de grande
aj uda. Em Nosso Lar, s&o os "Espiritos da Natureza" que ajudam na
hora de preparar, um nedicanento feito no plano espiritual. Tudo
estd no seu Iugar certo. Nés €& que conplicanos muito! (t)

Consi deragﬁes ;f”i-na,i‘fs do pal estrante:

<Carl os_Al berto> Agradeco de coracdo, com nuita alegria nesnmo a
Deus pro mais esta oportuni dade, de podernos realizar aquilo que
tanto gostanps, que € participar deste trabalho virtual. Agradego
também a todos que aqui conpareceram e fornularam suas questdes,
nos ajudando a realizar este trabalho, que é feito em conjunto.
Possanos sair daqui refletindo sobre a nediunidade. Vanbs nos
perguntar, com a sinceridade que a Doutrina Espirita nos ensina:
"O que estou fazendo com a mnminha nediunidade? O que estou
priorizando na mnha vida? Se sei que sou médium o0 que estéa



fal tando para trabal har com seriedade e afinco? Onde ainda existe
o materialisno dentro de m n?" Sdo questdes que sonmente ndés nMeSNDS
podenos responder. Que Deus abencoe a todos nos. (t)

Oracao Final:

<[ noder ador] > Jesus! Mestre Am go! Agradecenps por mais esta noite
de estudos. Pedinps que as Leis do Pai, hoje traduzidas em parte
pelas palavras de Carlos Alberto, possam cada vez nmais ser
conpr eendi das por nés nos transformndo em nel hores. seres humanos.

Per mmnece conosco. Que assim sejal (t) L))




