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Organizadores da palestra:

Moderador: “jaja” (nick: ||Moderador]|)
"Médium digitador": "“Brab” (nick: Pedro Vieira)

Oracdo Inicial:

<lflavio> Amigo Jesus, quanta alegria existe em nossdé/cqfagées quando
estamos buscando a sintonia do bem, para aprendermos mals sobre a vida,
sobre a doutrina gque nos enviaste. Por isto, Mestre, queremos te pedir
tuas béngdos sobre todos nds que estamos aqui dispoétos -a aprender, para
que possamos reter os ensinos da noite. Abencoa e envolva em luz nosso
irm3o Pedro, encarregado do estudo da noite e fellzes , contando sempre
com o teu amparo, através dos amigos espirituais,/ damos por iniciado mais
uma sessdo de estudos no IRC-Espiritismo. Que a551m seja'

Apresentagdo do Palestrante:

<Pedro Vieira> Boa noite a todos. MQUf;nome‘;é Pedro Vieira, sou
trabalhador do Centro Espirita Crlstofllos, rem Botafogo, no Rio de
Janeiro, e do Centro Espirita Léon Den‘s}_pelo’trabalho de operagdo do
IRC-Espiritismo com o nick "Brab". (t) ,. I

Consideracgdes Iniciais do Paléstfaﬁte:

<Pedro Vieira> Hoje a nossa conversa se dard em torno do
assunto "Esgspiritismo e Sekﬁaiidade" O foco que iremos
imprimir & palestra serda o da busca da conscientizagdo de
como a sexualidade age sob;e e &/ influenciada pelo espirito
imortal. ~ 7/

Mas, afinal, o/ que 51gn1f1ca "sexualidade"? Recorrendo
ao Dicionéario Aurello da Llngua Portuguesa, temos a seguinte
definicdo: "sexualldade [De sexual + -i- + -dade] Substantivo
feminino. 1. Qualldade de gsexual. 2. O conjunto de fenbmenos
da vida sexual./ 3. Sexo (3) [Sexo(3): Sensualidade, voltpia,
lubricidade, seXualidade 1

As deflnlgoes que iremos destacar sdo as duas UGltimas.
Quando falamos,em sexualldade, estamos trabalhando com dois
conceitos absolutamente distintos. O primeiro & o conceito do
conhec1mento dos fenbmenos que vregem a vida sexual do

individuo. O segundo € o conceito de sensualidade.

Recorrendo mais uma vez ao Dicionadrio Aurélio, temos a
definicdo de sensual: "sensual [Do latim sensuale]. Adjetivo,
2 géneros. 1. Respeitante aos sentidos. 2. Que denota
sensualidade (...) 3. Ltbrico, voluptoso, lascivo (...)"



Referindo-se a definigdo do conhecimento da prdpria
natureza sexual, logicamente de uma maneira saudavel, os
Espiritos responderam a Allan Kardec varias gquestdes em “O
Livro dos Espiritos”, das quais selecionamos duas:

Questdo 200 - Tém sexos os Espiritos? Resposta: "Ndo como o
entendeis, pois que os sexos dependem da organizagdo. Ha
entre eles amor e simpatia, mas baseados na céncefdéncia dos
sentimentos." N

Questdao 822 a): "(...) Os sexos, além disso, éé existem na
organizacdo fisica. (...)" e

Como pode-se perceber claramente, > o conhecimento da
sexualidade do ponto de vista espiritualftfaz ao ser humano
mais auto-conhecimento. Nesse sentido, & estimulado - e até
considerado muito importante - pelos Espiritos. No entanto,
por outro lado, temos a "sexualidade" entendida como
sensualidade. A respeito disso temos afbitagéo abaixo de “O
Livro dos Espiritos”, Introdugdo VI: "Ensinam-nos que o
egoismo, o orgulho, a sensualidade sdo paixdes gue nos

aproximam da natureza animal, prendendo-nos a matéria (...)",
quando faz Kardec um resumo dos ensinamentos dos Espiritos.

Por essa passagem, podemos - entender que quando a
"sexualidade" & entendida, - e vivida - como um apego
excessivo as "sensacgdes" matériais, ela é considerada uma
"paixdo" ou um "vicio", que "aproxima o espirito do animal"

-

Quando falamos ,de‘ Espiritismo, falamos do estudo dos
processos pelos quadis,/ gomos nds, espiritos imortais,
submetidos pela forga_das Leis de Deus. Entender como esse
processo de vinculacgdo se /dad a partir de praticas cotidianas
€ a chave para que entendamos a necessidade de alterarmos o
nosso pensamento e nossas agdes no sentido da liberdade e nao
da escraviddo. | *

AN

Jesus, ha 2000"ahos atrads, no Sermdo do Monte, segundo o
Evangelista  Mateusi (Capitulo 5, versiculos 27 e 28):
"Ouvistes que‘foi dito aos antigos: Ndo cometerads adultério.
Eu, porém; VQS*digo que qualquer que atentar numa mulher para
a cobicar, j& em seu coracdo cometeu adultério com ela."
Inaugurava a Era do Espirito. Quando Jesus referiu-se a
varios pontos da Lei Mosaica e complementou-os, mostrando a
todos a forga definitiva do pensamento além da acgdo, ele
falava do espirito. Ora, o pensamento ndo cessa, ndo morre
com a carne. Portanto, se o pensamento estéd vinculado a



matéria, o espirito assim também o estard, sofrendo disso
todas as conseqliéncias. Parece-nos bastante simples.

O grande desafio do Espirita €&, portanto, compreender e
agir no sentido de 1libertar seu pensamento das sensagdes
materiais, alcando v6os mais altos em direg¢do a sua esséncia,
que independe da matéria. Em tudo na vida, ndo culpar, mas
corrigir, ndo desistir, mas compreender que O érre\é um passo
as vezes ao acerto. Com esse entendimento sem ‘tabus do sexo
como processo divino, iremos fazer de/”nés “certamente

espiritos melhores.

Aguardamos dos amigos perguntas que*hbs permitam estudar
juntos sobre davidas da humanidade, relaclonadas ao sexo, aos
processos espirituais e meditnicos/ da | sensualidade, a
instituig¢do do casamento, poligamia, processos espirituais de
seres ligados ao sensualismo exaCerbado, etc. Fiquem a
vontade para ajudar em nosso estudo da n01te. (t)

Perguntas/Respostas:

<| |[Moderador||> [01] <Caminheir¢fﬁ_on " falar-se em Espiritismo e
Sexualidade, nos vem & mente a_ segulnte questdo: os espiritos

desencarnados mantém vida sexual at1va°
\\

<Pedro Vieira> Como foi citédb,de‘“o Livro dos Espiritos” na

introducdo da palestra, copiamos novamente:
TN N

200) Té&m sexos *Os‘*espiritos? Resposta: "Ndo como o
entendeis, pois que/ osg sexds dependem da organizacdo. Ha
entre eles amor e 81mpat1a,,mas baseados na concordidncia dos
sentimentos."

No entanto, ém'“A"Génese” Capitulo XIV, item 4, guando
Kardec trata dos Fluldos Espirituais, lemos: "E assim, por
exemplo, que um Esplrlto se faz wvisivel a um encarnado dgue
possua a v1spa~ps1qu1ca, sob as aparéncias que tinha guando
vivo na époda’em que o segundo o conheceu, embora haja ele
tido, depois ‘dessa época, muitas encarnacdes."

Contihuaﬁdo;"léFse: "Nao quer isso dizer que haja conservado essas
aparéncias, ceftQ que ndo, porquanto, como Espirito, ele ndo & coxo, nem
maneta, nem zarolho, nem decapitado; o que se d& é que, retrocedendo o
seu pensamento a época em que tinha tais defeitos (...) seu perispirito
lhes toma instantaneamente as aparéncias, que deixam de existir logo que
O mesmo pensamento cessa de agir naquele sentido."

Sob esse aspecto, portanto, podemos dizer dque os espiritos
desencarnados gque mantém-se em pensamento nas fungdes sexuais que sdo, na
verdade, constituintes de sua organizacdo fisica - e gque ndo precisam



existir enquanto Espirito - realmente plasmam esses Orgdos e essa
organizacdo em seu corpo espiritual e podem sim, por meio da ag¢do do
pensamento modificando esses fluidos espirituais, manterem "relacgdes
sexuais". Cabe, no entanto, ressaltar que espiritos dessa inferioridade
normalmente necessitam "compartilhar" com os encarnados fluidos ainda
mais pesados, razdo pela qual estabelecem com pessoas encarnadas de
pensamentos igualmente transviados obsessdes simples, compartilhando-lhes
os sentimentos, para se reportarem ao prazer que ndo mais podem possuir -
o da sensagdo fisica. (t) ,//”k AN

<| |Moderador||> [02] <lflavio palestra> Como muitas pessoas
tem que o sexo é pecado, errado, como expllcar melhor a
questdo da forga sexual, nas casas esplrltas?“"

<Pedro Vieira> A Casa Espirita, como ©&6rgédo prlmelro responsavel pela
divulgagdo do Espiritismo, deve primar pela educagao /do espirito. Sendo
assim, deve informar ao freqlentador de suas poten01a11dades espirituais,

das origens dos problemas que enfrenta, muito além do psicoldgico, no ser
espiritual e procurar fazer com que esse freqUentador sinta a necessidade
de melhorar-se nos pontos que vé que age, 1ncorretamente Sem culpas que o
prendam. E necessirio conscientizar, ,ma‘ que A conscientizag¢do, meus

amigos, ndo esbarre em uma palavra que'gerara remorso ou culpa, que tém
efeitos contrarios. A abordagem que o Esplrltlsmo déd ao sexo é exatamente
essa: a do sexo como mecanismo de troca nao 6 fluidica, energética, mas

como uma concretizagdo de uma relag o- profunda entre dois espiritos. E
que a escolha de fazer dessa relagdd/ algo ‘positivo, duradouro, Gtil e bom
é do espirito que a vive e de nlnguem mais. O peso da responsabilidade
com a forca da liberdade é aqullq gue\{az do Espiritismo uma filosofia,
muito mais do gue uma seita religioaa dogmética. (t)

<| |Moderador||> Duas perguntas /porrelatas- [03] <Caminheiro> Se nada
acontece por acaso, como aprendemos na doutrina espirita, por que ocorre
de certas pessoas nascerem com” ‘tendéncia homossexual? [04] <AZOTH> O
homossexualismo pode ser tomado como uma problemdtica no campo sexual?
Como a doutrina esplrlta enfoca a postura sexual dos homossexuais?

<Pedro Vieira> No livrQnHVida e Sexo" do esgspirito Emmanuel,
psicografado pqr'3chiCo Xavier, o homossexualismo "ndo
encontra explicégéb fundamental nos estudos psicoldgicos que
tratam do assunto em bases materialistas, mas é perfeitamente
compreensivel & luz"/da Reencarnag¢do" (Pagina 89) [ esta
citacdo foi retlrada da palestra virtual proferida pelo Dr.
Américo Doangos \em 1997] A '"tendéncia homossexual" e o
"homossexuallsmo" sdo duas coisas bastante diferentes. Pelo
menos representam uma mesma problemadtica, s que em niveis
distintos. Quando um individuo sente em si uma "tendéncia
homossexual", ou seja, atracdo de ordem sexual - ou mesmo
afetiva - por outro individuo do mesmo sexo, acontece um
processo 1interessante a mnivel espiritual. A psicoterapia
trata essa "tendéncia homossexual" como "transtorno de
identidade sexual", segundo a Dra. Carmita H.N. Abdo - médica
psiquiatra, psicoterapeuta, professora do Departamento de



Psiquiatria da Faculdade de Medicina da USP e coordenadora do
Projeto Sexualidade do Hospital das Clinicas.

O Espiritismo nos diz, no entanto, que essa "confusdo de
identidade sexual" guarda, como nos diz Emmanuel, sua raiz na
reencarnacdo. Por qué? Porque o individuo espiritual é aquilo
que ele pensa. Quando se mantém ligado mentalmente a uma
organizac¢do fisica tem uma dificuldade IMENSA. de utilizar
outro corpo carnal sem que essa ligagao mental se}a "desfeita.
O gque isso significa? Um individuo que encarne como homem e,
nessa encarnagao, ligue-se doentiamente( ‘*aOi sexo, em
disfuncdes e abusos que deixem sua mente/ entorpec1da como
objeto-corpo-feminino. Certamente em uma encarnagao futura
essa ligacdo mental ndo estara desfeita. E é por isso que,
encarnando num corpo feminino, sent'ra‘ tendéncias que
superarao a formag¢ao hormonal e flSlca do corpo, porque estéa
enraizada no seu espirito. ™

Assim a Reencarnagao - € /0 Esplrltlsmo - falam da
homossexualidade. O homossexuallsmo,~mals do que isso, é a
utilizag¢do da homossexualidade- em “atitudes sexuais. Na
realidade, convém que, em foro 1nt1mo, cada qual se pergunte
independente da orientagao sexual ‘se estd fazendo do sexo
algo Gtil, bom, proveitoso, santa Se O amor impera sempre ou
sdo os impulsos. Essas respostas trardo a pessoa a conclusdo
sobre que tipo de processo esta sofrendo, e que nivel de
ligagdo mental - e comprometlmento espiritual - estd tendo
perante a vida. Eis tudo.;(t) ‘

<| |[Moderador| |> [05] <Cam1nhe1ro> Como tratar o tema "masturbagdo" no
grupo de adolescentes da- casa esp1r1ta°

<Pedro Vieiras Normalmente“b Eéma é tratado em grupo de meninos, mas é
possivel também trata-lo ‘el grupo de meninas. Isso porgque a masturbacdo
masculina é ndo sé/mais ace1ta como mais ativa durante a puberdade. Temos
uma proposta de tratamento da questdo:

\\ h s/

Leve arglla ou massa ao seu Centro Espirita e peca aos
jovens adolescenteS' que esculpem o bumbum mais redondo e
bonito que consegulrem. Instigue a criatividade sexual deles
nesse trabalho artlstlco. Deixe que eles trabalhem bem sobre
a obra de arte ;Faga dois exercicios. O primeiro: retire do
bumbum de um adolescente esculpido um pedaco da massa. E
pergunte a ele como ficou. Ele certamente ndo gostara. "Meu
amigo, vocé sabe que ndo existem bumbuns sozinhos no mundo.
Eles pertencem a pessoas. Se eu tirei a massa do seu, poderia
muito bem ter colocado novamente. Quer dizer entdo que vocé
estd julgando, se excitando e toda essa cena por causa de um




pedaco de massa mole - gordura - colocada agqui ou ali, gque
pode ser modificada por gqualquer cirurgido pléastico? Isso é

racional?". O segundo: pec¢a para irem envelhecendo o bumbum
deles e pegam para irem imaginando que ele pertence a uma
pessoa gue amam muito. Vao descrevendo o processo de

envelhecimento e o sentimento em relagdo & ©pessoa. Va
conduzindo-os de modo a verem dque O amor 1ndepende do
sentimento fisico, e gque um bumbum ndo 1mporta tanto assim.
Leve-os a pensar sobre isso, e coloque\x_a/‘ situagao
propositadamente ridicula do culto a um pedagofde gordura.

Nao adianta muito falar do pensamentb,,da,étragéo e dos
processos espirituais que se deseﬁrolém" durante a
masturba¢do. Adolescentes nao func1onamj normalmente com
grandes reflexdes. Ac¢des mais 1med1atas/e‘que os toquem a
mente mais presente sdo preferivels,vlnstlgue os a razdo. (t)

<| |[Moderador||> [06] <mobsued> Qual seria fgk\Caminho pridtico de trocar
essa md energia sexual que tanto vemos, por um €quilibrio espiritual?

<Pedro Vieira> Virar para si mesmo e repetir;Com Jesus (JO 8:10-11) "E,
endireitando-se Jesus, e ndo vendo ninguém mais do que mulher, disse-lhe:
Mulher, onde est3o aqueles teus dcusadores? Ninguém te condenou? E ela
disse: Ninguém, Senhor. E disse-lhe Jesus: Nem eu também te condeno; wvai-

te, e ndo peques mais." (t) ﬂ/l'\\a,f

‘ \
<| |[Moderador||> [07] <Caminheircs. Pode um espirito que viveu encarnado
como homem apresentar-se com aparenc1a de mulher num trabalho espiritual?

N
<Pedro Vieira> Kardec nos_respoﬁdéfisso em “A Génese”, Capitulo XIV, item
4. Vejamos: "Se, pois, de uma "vez ele foi negro e branco de outra,

apresentar-se-a como branco ou negro, conforme a encarnagdo a que se
refira a sua evocacgdo e a. que se ‘transporte o seu pensamento." No caso de
a evocag¢do do espirito ser‘felta em relagdo a uma encarnagao em que foi
mulher ou que o pensamentb}dééée espirito se reporte a essa encarnacdo,
por qualquer circunSténCia, ele se apresentard como seu pensamento
estiver comandando’ ©s fluldos perispirituais. H& ainda outro caso de
Espiritos Superlofes que |moldam sua aparéncia como gquerem. Por motivos
que por vezes nos Qscapam/podem tomar aparéncias femininas, mas somente
com finalidadea”ﬁteis,wMas normalmente as aparéncias que vemos sdo de
encarnagoes do'”éspiritp, para as dquais o pensamento "desliza" mais
facilmente emfespiritos/de mediana evolugdo. (t)

<||Moderadorl|> [08] ' <|Tati||> A sexualidade exacerbada, como sabemos,
nos aproxima da_natureza animal. Como explicar o crescente aumento da
sensualidade, da / sexualidade, da supervalorizagdo do corpo e da
superexposigdo do mesmo? Estariamos nés regredindo? Isto ndo parece
contrario a4 lei natural da evolugdo?

<Pedro Vieira> Desde o advento da psicandlise, com Sigmund
Freud, o homem descobriu que entre os processos psicoldgicos
havia uma interpenetragdo de fatores sexuais. Freud,



entretanto, atribuia a esses fatores sexuais as CAUSAS dos
processos psicopatoldgicos. No entanto o seu trabalho foi
excepcional porgue mostrou como o fator sexual pode entrar no
homem manipulando-o a vontade para fazer dele um individuo
melhor, pela psicoterapia.

No entanto, como todo conhecimento humano, é. _sempre bem
e mal utilizado. A grande onda de sensualismo que\a midia nos
impde vem dessa manipulagdo. O interesse ndo é outro sendo o
de ganhar dinheiro e criar pocos de poder e manipulacdes
humanas por orgulho e vaidade. Utilizam-se, para isso, de

pontos da fraqueza humana, que foram, descobertos com
finalidades terapéuticas para induzi- lo é“'prlsao e a
dependéncia psiquicas, infelizmente. /Como,/flzeram com a

pdlvora - inventada para fins Gteis - emyguérras, fizeram dos
conhecimentos da sexualidade nos mecanlsmos psicoldgicos de
Freud maquinas de ganhar dlnhelro e poder, ‘usando manipulacdo
e dependéncia. ‘ /

Quanto & sensacdo de dque estéfhayéndo uma "involucgdo",
ela é 1irreal. O selvagem é/”erIiZ"° A ignoréancia dos
processos que o selvagem - efa;humanldade pré-Freud - tinha
lhe trazia uma certa "calma", uma aparéncia de normalidade.
Mas na realidade, ndo estava pronta para lidar com a prdpria
sexualidade de maneira compreendlda e livre. O que nunca
havia sido levado em conta- esta em aberto agora, como a
ferida daquele que esta prqnto para a medicina comega a ser
tratada, sendo limpa e cologada em aberto. Ndo had involucdo,
apenas estamos preparados hoje para trabalhar os pontos que
ontem desconhec1amos,que,eramos carentes. Tudo vai ficar bem.

<| |Moderador| |> [09] <Cam1nhe1ro> Qual a fungdo da sexualidade na vida
das pessoas? Uma véz entendendo se sexualidade num sentido amplo, que
determina 1nclu51ve o i"modus vivendi" de <cada wum, por dque nédo

reencarnamos todos com o mesmo sexo?
\

<Pedro Vieiras, Vamoé emw“O Livro dos Espiritos”, na quest3o 696. Lemos na
resposta dos / Esplrltos "(...) O casamento constitui um dos primeiros
atos de progresso nas sociedades humanas, porgque estabelece a

solldarledade fraterna e se observa entre todos os povos, se bem que em
condicgdes dlversas

A dicotomia dos sexos é algo FUNDAMENTAL para o
aprendizado em nosso nivel evolutivo. Os Espiritos dizem que
"o mundo material poderia deixar de existir", porgque o mundo
espiritual é a Gnica morada eterna e verdadeira, e o material
& transitério. E um fato, mas para nds a encarnacdo &
necessaria. E na encarnacgao devemos desenvolver a



solidariedade fraterna a partir do relacionamento com os
nossos semelhantes. Vago demais? Sejamos mais especificos. O
espirito se desenvolve do principio inteligente, gque ndo Vvé
sendo as finalidades materiais. No processo de perfeicdo deve

utilizar-se do ponto em que estd - e com o que seus sentidos,
ainda atrofiados , estdo acostumados - que & a matéria - como
ponte necessaria ao aprendizado. Nao ,consegulrlamos

desenvolver o sentimento de amor sem que para nds fosse
necessario um cendrio material, como é o caso da/ dicotomia
dos sexos. A necessidade fisioldgica passa, gradualmente, a
dar lugar a vontade do homem, ao seu controle,,E assim que é
feito com o espirito em aprendizado, e é essa a finalidade da
dicotomia - o aprendizado na Terra. (t) <4 - ~/

<| |[Moderador||> [10] <joao-30-sc> No atual estagio evolutlvo dos homens
(ser humano), pode-se dizer que o sexo & uma nece551dade bioldégica? Se &,
seria legitimo procurar sua satisfagdo ainda/ que £fosse preciso recorrer a
prostituigdo, por exemplo? Pode-se comparar a necass1dade alimentar com a
necessidade do sexo? : /

<Pedro Vieira> Em “O Céu e o Inferno”, ~‘a, Parte, Capitulo VII, item "A
carne é fraca", 1lé-se: " (...) HOje, ,esta. ‘pYenamente reconhecido pelos
filésofos espiritualistas que os/ orgaos _cerebrais correspondentes a
diversas aptiddes devem o seu desenvolv1mento a atividade do espirito.

Assim, esse desenvolvimento & um efelto e ndo uma causa. (...) A carne sd
é fraca porque o espirito é fraco,“o Qque inverte a questdo deixando
aquele a responsabilidade de todos _O0s)seus atos. A carne, destituida de
pensamento e vontade, ndo pode prevalecer jamais sobre o espirito, que &
o ser pensante e de vontade proprla ‘O espirito & quem d& & carne as
qualidades correspondentes aokﬂééu )instinto, tal como o artista que
imprime & obra material o /cunho. db"Seu génio. Libertado dos instintos da
bestialidade, elabora um £orpo, que n30 é mais um tirano de sua aspiragédo,
para espiritualidade do seu'ser e & quando o homem passa a comer para
viver e ndo mais vive para comer A responsabilidade moral dos atos da
vida fica, portanto, intacta. (...)"

Para compleMgntar”a afirmagdo de Kardec, que é altamente
esclarecedora Do"livrd "Vinha de Luz" escrito por Emmanuel
(Espirito), pelQ ‘léapis/ de Francisco Candido Xavier, na ligdo
10 (“Levantal os\Olhos") lemos:

"'Eisa@ﬁe;eﬁ“Vbs digo: Levantai os vossos olhos e vede
as terras[*qﬁe,jé7estéo brancas para a ceifa.' - Jesus. (Jo,
4:35) Y

O mundo estd cheio de trabalhos ligados ao estdmago.

A existéncia terrestre permanece transbordando emogdes
relativas ao sexo.



Ninguém contesta o fundamento sagrado de ambos,
entretanto, ndo podemos estacionar numa ou noutra expressao.

H4 que levantar os olhos e devassar zonas mais altas. E
preciso cogitar da colheita de valores novos, atendendo ao
nosso proéprio celeiro.

N . R ~ \ . -
Ndo se resume a vida a fendmenos de/ nutrig¢do, nem
simplesmente a continuidade da espécie. \ N/ /

Laborioso servigo de iluminacdo esplrltual requisita o
homem.

Valiosos conhecimentos reclamam-no a, esferas superiores.

(o0

Acredito que as fontes blbllograflcas transcritas aqui
sejam a resposta que o amigo desej

<| |Moderador| |> [11l] <Caminheiro> Pode‘ haver 'um bom propdsito em se
escolher uma vida de abstinéncia sexual perpétua, do ponto de vista
espiritual? ~ ~

<Pedro Vieira> "Perpétua, do ponto:xdéﬁ vista espiritual" ndo deve
significar "para sempre, para o éépif\td" porque isso é impossivel. O
espirito precisara, por mais que/ adote la abstinéncia sexual, que passar
pelas experiéncias de formacgdo famlllar aprendendo a fraternidade sob
essa forma de amor, ainda llgado a dlcotomla sexual. No entanto, sob o
ponto de vista de uma Unica v;da/ 51m "pode haver bom propdsito. Vejamos
alguns casos. Por exempld,, o-. eSpirito que se encontra em luta com a
prdopria sexualidade, procurando -ndo dar vazdo a instintos gque sabe
errados, inlteis e n001vos 'adota. a abstinéncia sexual acompanhada do
direcionamento de suas forq\s ,sexua1s para outras &areas do amor, do
servigo, do afeto e da cafidéde} Pode ser que o espirito, por forga da
tarefa que desempenha (exf}Chiéo Xavier, Divaldo Pereira Franco, Mahatma
Ghandi) deseje abrir, m36 de sua vida sexual por ndo comportar
companheiras ao seu lado, evitando, assim, fazer do sexo uma obrigagdo
irracional, sabem | o que ) devem fazer e que o tempo ndo lhes permite
adotarem a 1nst1tulgao,familla nessa vida. Enfim, h& uma série de casos
em que 1isso poae\\Se"»aplicar mas em todos eles, observe, ha um
direcionamento/ daS forgas sexuals para objetivos maiores, em prol dos
outros. (t) / ¢ /

<||Moderadorl|> [12] <VCD> Por que e quando o sexo nos aproxima da
natureza animal?

<Pedro Vieira> Quando é feito de maneira "sensual", ou seja, prima pelas
"sensacgdes" ao invés de pela finalidade, pelo amor e pela troca de afeto,
companheirismo e carinho. Quando é relegado a plano material e esquecida
a sua finalidade maior. Isso ocorre porque o espirito, como foi dito,
posiciona seu pensamento na diregdo da ligacdo material. A satisfac¢do dos

desejos materiais é caracteristica dos animais, gque ndo possuem vida



moral e cuja inteligéncia ndo passa além dessas mesmas necessidades. Dail
a comparagdo. (t)

<| |Moderador| |> [13] <Caminheiro> Devido aos diferentes niveis em que se
encontram os espiritos ao desencarnar, uma vez que sabemos que a vontade
pode criar muito no mundo espiritual, pode-se admitir a existéncia de
relagdes sexuais no mundo espiritual?

<Pedro Vieira> Sim. Pode-se. (t) ‘//~~ h
<| |[Moderador| | > Duas perguntas correlatas:  [14] <Nikima_ man>
Homossexualismo é distlrbio espiritual ou orgédnico, ou ainda misto? [15]
<VCD> Mas e se o homossexual tem um relacionamento de amor /a dois?

<Pedro Vieira> Segundo o Dr. Américo Démiﬁgoé, na palestra
virtual que proferiu em 1997 sobre o tema?"Séxualidade": "o
homossexualismo tem wuma origem blolocha, ocorrendo uma
mutacdo genética verificada ainda {no “inicio da gravidez,
chegando ao ponto do hipotalamo, nos homossexuals ser 2 a 4
vezes menor do que nos hetero.  (...) O hlpotalamo regula o
apetite, a temperatura corporal' ”.‘o ‘comportamento sexual
(pesquisa do bidlogo e neurologlsta ‘americano do Salk Lake
Institute de La Jolla, na Callfornla ‘Simon Le Vay (& o nome
do cientista) Também na Callfornla, na Universidade um estudo
revela que a parte do cérebro chamada de junta anterior é 34%
maior nos homossexuais em relagéo aos heterossexuais. (...)
Outras pesguisas, agora no Canadé na Universidade Mc Master,
em Ontario revelam gque a xeglao do cérebro conhecida como
corpo caloso é maior nos homOSSexuals (...)". O Dr. Américo,
como médico, responde melhor a/ essa questdo bioldgica que eu,
que tenho formacgdo na’area das ciéncias exatas.

Vemos com 1isso Que o homossexualismo encontra também no
corpo fisico suas manifestagdes. No entanto, vimos gque o
corpo obedece aos'impulsos do espirito, que possui, por assim
dizer, um p81qu1Smo gexual de género diferente do seu corpo
material, por uma llgagao mental passada fora do normal a
drea sexual. Portanto, O processo tem origem no espirito e é
transmitido /ao- corpo fisico, sob a forma de mutagdes, no
processo de'encarnacao. A psicologia trata o homossexualismo
também como um ° desv1o, como foi dito anteriormente, segundo
conceituada p81qu1atra citada.

0] Espiritiémo, no entanto, vé além das aparéncias e das
consequéncias fisicas e psiquicas. V& - e deseja encontrar e
educar - o espirito imortal. Esse espirito que estd em
evolugdo como todos nds estamos, e que ndo tem sexo, como
nenhum de ndés tem. Sob esse aspecto é que deve ser enxergado
o homossexualismo, como um processo gue o espirito deve



trabalhar para a sua evolugao. Nunca de maneira
discriminatdéria ou como uma 'doenca'. Como uma luta interior
gque se trava, como todos ndés travamos, em busca da prdpria
perfeigdo. Quanto ao amor, mais uma vez, €& uma dgquestdo de
foro 1intimo, com a qual ndo podemos interferir. Cabe,
somente, aos envolvidos 1levarem em consideragdo sempre a
questdo da ligacdo mental somente com as sensacgdes materiais.
Se elas existirem, o comprometimento esplrltual esta
caminhando da maneira errada. (t) N

<| |Moderador||> [16] <Caminheiro> Como um espirito que tenha abusado do
sexo durante sua reencarnagdo sacia seus desejos dep01s de desencarnado?
Ficaria ele a obsidiar encarnados afins? :

<Pedro_Vieira> Sim, o processo é esse. Estando;~privado das sensacdes
fisicas, deseja referir-se as suas préprias aurindo‘os fluidos daqueles
que ainda as praticam. Com isso retornam/ as sensagoes que tiveram pela
lembranca, como se ainda sentissem a satlsfacao a ‘nivel fisico, que, no
entanto, é um processo puramente 1lusorlo‘ ja que ndo tem mais corpo
carnal. (t) o NN

<| |Moderador| |> [17] <superego> Analiééndo_ as teorias psicoldgicas de
Freud, por exemplo, podemos compreender, e isso comprovado por pesquisas
sérias, que o desenvolvimento da ‘sexualldade tem wum papel muito
importante no desenvolvimento de pessoas com distGrbios de diversas
categorias. Como devemos pensar isso de\aqordo com a doutrina espirita?

<Pedro Vieira> Falaremos ‘um\ poﬁco sobre psicandlise. O
professor Sigmund Freud, /ogpal 'da psicanadlise, desenvolveu
sua teoria que abordava /& p81que, cujo ponto central era &
divisdo da personalldade em tres Ssistemas principais: o id, o
ego e o superego. A/ transcrlgao a seguir foi feita do site
especializado em P51cologla (Teoria Psicanalitica de Freud) :
http.//users.llnkexpress,com.br/mmm/psicologia/freud.htm

Segue o texto: "O id contem os instintos basicos do sexo e da
agressao (tambem chamados instintos de vida e de morte). Seu
contetido ndo esta dlretamente disponivel & consciéncia. O id
ndo pode tolerar%,aumentos dolorosos de tensao. (...)
Conseqlientemente, se seu nivel aumentar, seja por estimulos
externos, Sejaf"por” excitag¢gdes produzidas internamente, ele
procurara / descarregar esta enorme tensdo imediatamente, de
maneira 1mpu181va e muitas vezes irracional. Este método
impulsivo de reducdo-da-tensdo, pelo qual o id opera, &
chamado o principio do prazer. (...) O superego tenta inibir
os impulsos do id, especialmente os do sexo e da agressdo, ja
gque esses sdo aqueles cuja expressdao é mais intensamente
condenada pela sociedade. Tenta também convencer o ego a
trocar metas realistas por moralistas. Com a formagdo do



superego, o dominio sobre si mesmo substitui a direg¢do dos
pais ou externa."

Analisando o individuo dessa forma, Freud limita-se a
existéncia atual e as agressdes promovidas no desenvolvimento
desses trés fatores psicoldgicos durante varias fases da
infdncia e adolescéncia onde podem ocorrer agressoes e/ou
distirbios que promovem um desenvolvimento anomalo ‘gque causa
neuroses posteriores. E sobre o tratamento dessas/neuroses a
que a pergunta do amigo se refere. Na realidaae,“o processo

de tratamento esta intimamente ligado lh _processo de
conhecimento das causas que levam os processos
psicopatoldédgicos a ocorrerem. Por 1sso ‘vamos fazer um

paralelo com o Espiritismo.

O Espiritismo, no entanto, aborda a questao sob um ponto
de vista mais amplo. Reconhecendo a valldade e a legitimidade
dos estudos da ciéncia académica, mostr‘,/no entanto, que por
tras dos componentes p81cologlcos],jp81qu1cos ha um ser
imortal, que arrasta, pela forga do seu pensamento,
encarnagao apds encarnagao Seus traumas seus vicios, suas
dores, seus preconceitos e suas carenc1as, e que essas
caréncias determinardo, na nova éncarnagao, um molde a todas
as suas formas: fisica, p81qu1ca e perispiritual. O
tratamento deve ser 1ntegral (ou)seja, atingir todas as
formas necessarias, mas nao pode NUNCA prescindir de atingir
o espirito, que é a fonte/ do pensamento e o foco irradiador
de todos os problemas gque Se véem em todos os outros niveis -
e que se aproxima da teo la Freudiana na acdo do que ele
denominou "superego"”gb' seja, a imposig¢do da vontade sobre o
instinto, do Espirito- sobre a matéria.

E nesse sentido que o tratamento espirita deve se
utilizar do conhe01mento freudiano - complementando-o. Casos
de ordem p81copatologlcas devem ser acompanhados por
profissionais capac1tados a isso. O Espiritismo ird dando a
forga necessarla aO"esplrlto do auto-conhecimento,
dlscernlmento e paz para que possa fazer do reequilibrio
realmente uma CURA (t)

<||Moderador||> [18] /<Drummer> Como saber se estamos sendo obsidiados
sexualmente? ~

<Pedro Vieira> “O Livro dos Médiuns”, Capitulo XX, item 227: "(...) Se o
médium é vicioso, em torno dele se vém grupar os Espiritos inferiores,
sempre prontos a tomar o lugar aos bons Espiritos evocados. As qualidades
que, de preferéncia, atraem os bons Espiritos sdo: a bondade, a
benevoléncia, a simplicidade do coragdo, o amor do prdéximo, o
desprendimento das coisas materiais. Os defeitos que os afastam sdo: o



orgulho, o egoismo, a inveja, o citme, o &6dio, a cupidez, a sensualidade
e todas as paixdes que escravizam o homem & matéria. (...)"

Para analisar a nossa situacgdo de obsidiados ou nao
sexualmente, basta analisar as nossas atitudes cotidianas.
Segundo o gue nos dizem os Espiritos em “O Livro dos
Médiuns”, as companhias espirituais que nos cercam serdo de
acordo com as nossas agdes e pensamentos. Analiéando os
pensamentos, saberemos determinar exatamente quals sdo essas
companhias. "Dize-me o gue pensas e te dlrel com ‘quem andas"
(t)

<| [Moderador| |>[19] <Caminheiro> O que se pode, con51derar "certo" e/ou
"errado" numa relagdo sexual, do ponto de v1sta esp1r1ta°

<Pedro Vieira> Certo = todo pensamento,'ato ‘sugestéo ou agao
que vise a satisfacdo e a felicidade de’ ambos. Que tenha em
si respeito, carinho, amor. Tudo, aqullo que vocé ndo teria
vergonha de falar a si mesmo no. d'a segulnte - nem a outra
pessoa. Toda ac¢d3o que ndo facga" renegar a personalidade dque
compartilha contigo o ato sexual/em- prol simplesmente do seu
corpo fisico. Tudo aquilo que poderla ser feito acompanhado
de um abracg¢o carinhoso e melgo! de;preocupagao com aquele que
se ama. >

/ \ .
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Errado = Tudo aquilo qué\néb/e certo. :) (t)

yd

<| |Moderador| |> [20] <Dejavu> O/que & /"sexo desregrado"? HA um limite
fixo para esse conceito, ou varla de acordo com as culturas e as épocas?

<Pedro Vieiras Pergu”ta,“interessante. Como sabemos, o
"aceitavel" pela soc1edade modifica-se ao longo do tempo.
Para se ter uma 1delar,/na Grécia o homossexualismo era
assunto natural e tratado de maneira plenamente aceita pela
sociedade. Em Roma’ as grandes reunides carnais grupais eram
fato comum e tfeltosljpelos grandes ditadores do Império,
aceito pela SOCiedade como "regra". Em varias culturas
religiosas, as sacerdotlzas que eram responsaveis por deuses
que cultuavam ,o corpo por vezes participavam de rituais
sexuais tambem plenamente ndo sb aceitos, mas divinizados. Na
Idade Medla o sexo era visto como pecado pela Igreja. Sua
pratica devia ser sempre rapida e o minimo de vezes possivel
somente para garantlr o minimo da procriacdo da espécie. Era
considerado um ato sujo e do gqual todos deveriam se
envergonhar. Nessa época, o prdprio sexo - independente da
forma - era "desregrado".




A prépria cultura ocidental moderna assiste a uma
crescente "quebra de tabus" do sexo, principalmente desde o
inicio do século até os dias de hoje, gquando comecaram a
assimilar as incursdes de interesses externos baseados no
conhecimento trazido pelo Prof. Sigmund Freud para a
manipulagcdo da psiqué humana, ao invés do tratamento sadio
proposto pelo Prof. Freud.

N\

Portanto, o conceito de "desregrado", ou!Seja; "fora da
regra social" é mutédvel sim, e bastante, , de\‘acbrdo com a
cultura, com a sociedade, com o tempo e com/(Os. Esplrltos que
constituem determinada comunidade. No{/ entanto, convém
ressaltar que, de acordo com a resposta‘a questao de ntmero
19, O conceito CONSCIENCIAL de "certo"‘?e "errado" é
invaridvel com o tempo. Se tivesse sido  bservado em todos os
tempos o conceito de respeito, amor, compreensao e empatia a
evolugdo do homem em relagdo aQ‘_~onhec1mento da prdpria
sexualidade teria sido 1ncr1velmente ‘mals rapida, 1lisa e
satisfatdria, impulsionando, quemfsabe,,o conhecimento de si
mesmo. (t)

<| |Moderador| | >5Duas perguntas correlatas.’"[Zl] <Drummer> Ent8o o sexo
deve ser feito wunicamente para procrlagao' Entdo onde fica o desejo?
Homem e mulher ndo sé fazem sexo/ para procriar! E sabido que o homem
precisa de sexo como precisa de ailmentaqao' [22] <Dejavu> Se a fungdo
do sexo para o ser humano ndo é apenas para reprodugdo, mas também para
troca afetiva, a sua repressaq/representarla um desequilibrio para o

ser? /

<Pedro Vieiras Referenc1aremo nos ao livro "Evolug¢do em Dois
Mundos", escrito pelo Esplrlto André Luiz, psicografado por
Francisco Céandido Xav1er,,Parte I, Capitulo 18, pagina 144:
"(...) Isto ocorre porque o Instinto Sexual ndo & apenas
agente de reprodugao‘entre as formas superiores, mas, acima
de tudo, é o reconstltulnte das forgas espirituais, pelo qual
as criaturas encarnadas ou desencarnadas se alimentam
mutuamente, na permuta de raios psiquico-magnéticos que lhes
sao necessarlos ao progresso"

A partlr da sinformagdo que nos trouxe o Espirito André
Luiz, e das. constatagoes da psicologia, sabemos que o sexo
ndo é somente /um mecanismo para procriagdo. Deve ser um
instrumento de renovacdo de energias, pela doagdo respeitosa
e recepgdo consciente da intimidade, do carinho, do amor.

No entanto, dizer que "o homem precisa de sexo como
precisa de alimentacdo" é uma banalizagdo desse sentimento,
atribuindo a ele somente uma significacdo fisioldgica. O



Espiritismo nos diz gque o sexo ndo & uma funcdo fisioldgica
somente, mas gque somente se manifesta no corpo carnal dessa
forma, sendo um conjunto de atribuic¢des do espirito.

A respeito disso, recorreremos novamente ao livro
"Evolugdo em Dois Mundos", Parte I, Capitulo 18, pagina 146,
onde lemos: "(...) O sexo reside na mente, a expressar-se no

corpo espiritual, e conseqlentemente no corp@ flSlCO, por
santudrio criativo de nosso amor perante a vida, e, em razdo

disso, ninguém escarnecerd dele, desarmonizaﬁdo—lhe as
forgas, sem escamecer e desarmonizar a si mesmo." (André
Luiz) ' ™

Portanto, a banalizagdo e o tratamento animalizado do
sexo como uma "necessidade fisioldégica"/ deve ser substituido

- com urgéncia - pelo conhec1mento‘ do ' processo Ccomo um
processo da mente, e verificado ate que ponto a conceituacao
de "necessidade fisioldgica™ esta compativel com a
necessidade do Espirito de pr_tlca lo. E possivel que

espiritos nd3o o pratiquem sem gque com isso sintam-se
diminuidos nem com alguma nece831dade nado satisfeita. Com
isso entramos na segunda pergu‘ta

A "repressdo" certamente é ﬁMitb‘ruim para o espirito, no
entanto a "liberacdo a nlvel flSlCO" simplesmente pode lhe
ser ainda pior - com consequenc1as para si e para os outros
idem. Se o espirito sente/a\nece551dade do sexo e precisa
langar mdo de alguma auto-re pressao é porque tem dentro de si
alguma tendéncia que prec1sa ‘analisar, porque ndo estd tendo
um correto concelto do’ sexo. Lembramos, enfim, que ha
espiritos gque nao langam ‘mdo do sexo, sem, no entanto,
necessitarem "reprimi- lo"mjporque, por opg¢do, direcionam suas
energias sexuais para outras atividades de servigo e de ben,
enquanto, consc1entes, procuram harmonizar-se melhor para o
cumprimento de (suas tarefas. E uma atitude muito corajosa e
madura, quando é\feitaxessa constatagdo. (t)

AN

<||Moderadorym> [23] <Dodger> Gostaria de saber sobre a existéncia dos
incubus e sﬁCubos,

<Pedro Vieifa> *Téis" expressdes ndo constam da codificag¢do espirita.
Desconheg¢o seu éignificado. Desculpe. (t)

Consideragdes Finais do Palestrante:

<Pedro Vieira> Amigos, estamos em época de carnaval. Vamos
refletir bastante sobre o papel do sexo em nossas vidas. Na



realidade, gquando pensamos no ato sexual devemos estar
prontos e completamente conscientes de que é um ato de
extrema responsabilidade, amor, doag¢do e carinho. Devemos
abrir os nossos espiritos, despindo nossas almas num encontro
de afeto muito mais do que despindo os nossos corpos fisicos.
E se algo de errado ocorreu em nosso passado, que a culpa nao
nos paralise os movimentos, porque ndo ha condenagao eterna,
somente aprendizado em luta para a perfelgao.;"/”\

N /
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Meus queridos, amigos, tenhamos responsabilidéde. Se nao
podemos ainda compreender e agir em cima. das‘causas, pelo
menos pPor amor ao nosso proéximo, ajamos em cima das
consequéncias do ato sexual. Nenhuma_ Crlanga tem que
responder pela vollGpia exacerbada dos inStiﬁtos sexuais de
ninguém. Ajudem a todos nés - digam NAO ao Aborto. Digam NAO
a exploracdo sexual infantil. Dlgam/,SIM ao sexo com
responsabilidade. Porque sé ele podera fazer do homem mais do
gque um ser humano justo, um ser humano.fellz Deus abencgoe
sempre a todos. (t) /

Oragdo Final:

<Dejavus> Vamos agradecer a todos esplri‘tos\“benfeitores que nos auxiliaram
nessa reunido, por meio de pensamentos. 1ntu1t1vos e energias renovadoras.
Vamos agradecer ao Pai celestial,| que tudo prové, por essa oportunidade
de reflexdo sobre tema tado pert:Lnente a nosso momento evolutivo. Vamos
pedir, enfim, que a sua luz e_,sua-_paz atinjam todos os coragdes! Que
assim seja! NN




