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Organizadores da Palestra:

Moderador: "Jaja" (nick: [Moderador])
"Médium digitador": "Henrique Fernandes" (nick:
Henrique Fernandes)

Oragdo Inicial:

< Alves > Amado pai. Com a tua beng¢do aqui nos encontramos. Avidos
por conhecimentos gque nos aprimorem a alma. Possamos, querido pai.
Sermos merecedores da tua protegdo. Que os teus mensageiros nos
inspirem. Para que neste ambiente virtual. O respeito e a
fraternidade sejam o nosso mdével. Permita, senhor, que o nosso
palestrante possa transmitir as melhores orientag¢des. Segundo as
nossas necessidades. Sé conosco, senhor, agora e sempre.[ng;assim
seia. (t) R\

Apresentagdo do Palestrante:

<Henrique Fernandes> Caros compan@eiros dgﬁ'deéi,QSP ita,
desejamos a todos nds muita paz. E uma sgt' acégygstar

participando desta palestra virtual com vVocé Atuamos no
movimento espirita realizando alguns bai?@g e divulgacgao
espirita através de palestras e estudos /

Atuo como presidente da Cruzada Qigi ita éipulos de Allan
Kardec, que fica em Duque de Caxi gigigio de Janeiro. Fago parte
e

da Associagdo Médico-espirita doyRigi§> aneiro e no campo
profissional sou formado em Psicologia e atuo na &rea clinica.
Fundamos aqui no Rio de Janeiro (Tijuca) o IBRAPE-TVP - Instituto
Brasileiro de Pesquisa em Terapia de Vida Passada.

Vamos hoje tratar de um§>quéstéd que constitui o objeto central de
nosso livro, que esperamos publicar este ano. Culpa e
Reencarnacao, focaliza especialmente a questdo do
arrependimento, culpa agao. Vamos ao nosso diadlogo
fraternal. (t) ~ O

Considerag6esfrniciais do Palestrante:

\\

<Henrique:Férh£hdés§ A questdo do sentimento de culpa constitui um
legitim bbjeto de investigagdes e intervencdes no vasto campo

tematic a<§iiéblogia e das ciéncias que tratam do Homem.
N3ao raras zes percebemos nossa consciéncia inquietada por tal
sentimento, sobretudo quando nos arrependemos por algum erro que

cometemos ou gquando deixamos de fazer algo gque julgavamos
pertinente ou necessario. Sdo muitas e variadas as consequéncias
da culpa em nossa vida, alcancando dimensdes emocionais,
psicoldgicas, comportamentais e morais do individuo.

O gue temos procurado investigar, tanto na literatura espirita
quanto em nossa atuacdo profissional refere-se particularmente ao
sentimento de culpa inconsciente, a se traduzir em nossa vida por
problemas de variadas ordens. Neste particular a Psicologia
encontra-se limitada,

pelo fato de buscar as raizes de tal sentimento nas experiéncias
biogradficas do individuo, dentro de uma perspectiva materialista.
A doutrina espirita e as abordagens psicoldgicas transpessoais
oferecem um horizonte tedrico e experiencial muito mais amplo por




considerarem a dimensdo espiritual (entenda-se aqui vida passada)
na determinag¢do da génese de patologias atuails associadas a culpa
que remonta as experiéncias anteriores do Ser. Estas as
consideracdes iniciais gque julgamos adequadas para suscitar nosso
didlogo. (t)

Perguntas/Respostas:

< [moderador]> [1l] - <jaja> Aprendemos com a Doutrina Espirita que
a Lei de Deus esta escrita na consciéncia. Quando nos pegamos com
um sentimento de culpa, significa dizer, necessariamente, que é a
nossa consciéncia que estd sinalizando uma infragdo, cometida por
nés, a Lei de Deus? —
<Henrique Fernandes> De certo modo podemos dizer que sim. "
Recordemos o que disseram os Espiritos a Kardec quando. dos estudos
referentes as leis morais: a lei divina traca para\g\h@mgm o
limite do necessario. Quando o homem ultrapassa e a§\$§rcas
limitrofes, geralmente sofre. Deste modo, podemos i que ja
temos dentro de nds este sinal de alerta q & a nos a
consciéncia, conforme propde a questdo 621 "O”lero dos
Espiritos". (t) <>\\ z\ ‘

)
< [moderador]> [2] - < Alves na palestra/\Bgs\hbite, amigo
Henrique! Seja muito bem-vindo aq§§E iritismo. Existe,
atualmente, uma propagagdo nos me iritas do termo karma como
se ele fosse doutrindrio. Muitos fa

"aceitar a dor" como
corregdo. Pergunto: Deus cast;g? ou educa? E preciso sofrer para
aprender? h

y

V4 g <

<Henrique Fernandes> O/Qbfrlmenbo\&>ac1dente de percurso. Nao é
condigdo sine gqua no pa nosso progresso. Até porgue muitos
sofrem com revolta e . O sofrimento é construido por nés
mesmo, e resulta de acgBes equivocadas por nds cometidas. Deste
modo representa; a dor convite ao retorno ao equilibrio. Antes
de ser uma punlcao, & uma forma de despertamos a consciéncia
profunda para outras ‘realidades. Ndo vejo o termo karma como sendo
doutrlnap;o \apesar de até podermos utilizé-lo, como vemos em

muitas byés doutrlnarlas de confianca. Rigorosamente, Kardec ndo
empre /termo Preferimos falar em termos de lei do retorno
etc.

D

< [moderad > [3] - <cfeitosa> A Doutrina Espirita, libertadora
por natureza, nos estimula a caminhar livre de culpas e remorsos.
Poderemos interpretar isso como incentivo & irresponsabilidade?

<Henrique Fernandes> Absolutamente. Sendo a Doutrina Espirita uma
doutrina eminentemente libertadora, convida-nos ao uso adequado
(responsavel) de nossa liberdade. Libera-nos da culpa, é verdade.
Todavia, convida-nos a atos de responsabilidade na vida. E é
precisamente esta dimensdo ética da doutrina espirita que coloca o
homem como o responsavel pela sua prdpria felicidade. A culpa e o
remorso nao sdo elementos gue, isoladamente, nos conduzem ao
progresso. Representam convites ao equilibrio nas trilhas da

evolugdo. O remorso e a culpa nos prendem ao passado e nos levam a



viver estagnados, caso ndo tomemos atitudes de maturidade
psicoldgica para dar um encaminhamento adequado a esses
sentimentos. (t)

< [moderador]> [4] - < Alves na palestra> A reparagdo de uma falta

pode ser compulsdria ou o arrependimento & imprescindivel?

<Henrique Fernandes> Nos quadros expiatdérios estamos diante de uma
reparagao compulsdria. Ndo hd escolha. Isto geralmente decorre de
situagdes onde o Espirito tornou-se recalcitrante no erro,
conduzindo-se de modo indiferente as conseqliéncias de seus erros
ou acusando injustamente os outros ou deixando antigos crimes
permanecerem ocultos. Nestes casos, mais complexos, o Esplrlto é
automaticamente levado a passar por resgates dificeis que se
traduzem por mecanismos de recuperagdo. Exemplos: estados'
depressivos graves, quadros de loucura, doengas flSlcaS\etc./

A reparagdo vira depois, quando ja estiver preparado para;assumlr

responsabilidades na vida, aprender a perdoar e se f ar. Nio
confundamos recuperagdo com reparagdao. Em muitos out casos,
menos complexos, temos a reparagao que com Qa,fnece riamente, no

nao avangamos
tuagoes da nossa

arrependimento. Sem arrependimento, nestes
para a reparacdo. Estas s3o, por exemplo,
vida comum. 2
Quando erramos, precisamos antes de tud wiiviar nossa consciéncia
através do arrependimento, passo paralo o perddo e para a
necessaria reparagdo da falta comg ' Indico o texto de Kardec
contido em “O Céu e o Inferno”: Cé nal da vida futura. (t)

/-

< [moderador] > [5] - <cfeitosa empre nos achamos isentos do
processo e quando sentimos qual ue; ‘influéncia colocamos o
espirito como cruel e bé;bafogxq q\§ pensar dessa situagdo?

“Recordemos o que disse ha pouco:
mecanismo de recupera ferente de processo auto-consciente e
auto-iluminativo_ de ré§ do. No primeiro caso, agem oS
"automatismos que a Lei impde", conforme expressdo do Dr. Bezerra.
No outro caSOw(reparaan), temos as agdes ditadas pela consciéncia
ja traba%?ada dentro do processo de evolugdo. (t)

< [moder db;i> [6l - <cfeitosa> O mergulho interior, na tentativa
de comgai\f er a prépria dor, livrando-se o individuo da culpa, o

<Henrique Fernandess> Ve

livra e agado?

<Henrique Fernandes> N3o. Tomar consciéncia de seus erros e se
libertar da culpa, ndo isenta o individuo da necessidade de
reparar as suas faltas. Livrar-se do sentimento de culpa nao
liberta aquele que foi ferido de sua dor. Disse o Codificador: "O
arrependimento suaviza os travos da expiagdo, abrindo pela
esperanga o caminho da reabilitag¢do; s6 a reparacgdo, contudo, pode
anular o efeito destruindo-lhe a causa. Do contrdrio, o perdao
seria uma grag¢a, ndo uma anulac¢ado". Acreditamos que estas
consideracdes de Kardec sublinham a dimensdo exata do processo de
reparagao. (t)



< [moderador]> [7] - <dindafoz> Como saber se o sentimento de
arrependimento ndo seria o sentimento do medo, visto que toda
mudanga & sempre algo novo, seja em auto-descobrir-se, seja na
convivéncia com outros, no trabalho, no lar, etc?

<Henrique Fernandes> Acredito que aplicando dois critérios: em
primeiro lugar observando o grau de inguietag¢do da consciéncia. O
medo perturba o campo emocional, como a culpa também. Entretanto
nem sempre perturba a consciéncia, gerando conflitos gue exigem
decisdes para reverter o quadro. Em segundo lugar, observando que
o medo é resposta emocional basica, gque nos protege, enguanto que

P

culpa & processo de construgao ao longo do processo de evolugdo.
um tema que merece mais estudos e reflexdes. (t) .
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< [moderador]> [8] - <dindafoz> Quando o perddo é oriundo da alma,
ou seja, quando o espirito perdoa de todo o coragéo, nad\receberla
o espirito "culpado" as vibragdes desse perdédo, amenl éﬁ@§>a331m
sua culpa e tranqgiiilizando sua consciéncia, mesmo qué\\yexlsta
contato entre ambos? Ve
<>‘
<Henrique Fernandes> O perddo oriundo de ,.qu
ofendeu ou da que foi ferida? Acredita OQVQEa
perddo liberta, como temos aprendido. Lik gquem perdoa e, de
certo modo, alivia a consciéncia daquel eﬁé foi o autor da
jiu precisard realizar seu
) ele mesmo, a sua

alma'> Daquela que
im, & claro. O

agressdo. entretanto, aquele que
proéprio movimento para que conqui
libertacdo consciencial. Isto quer que devera, O agressor,
agir de tal modo que repare a mal feito, mesmo que tenha sido
perdoado pelo que foi agredido Que ndo exista o contato, conforme
foi dito. Sem problemas. O resgateinao se faz apenas e unicamente
com AQUELE que foi agre@ldo Seweété me perdoou, eu devereil
conquistar, pela rep rag cqm,outros, a necessaria aprendizagem
no campo da evolugdo:

gr

< [moderador]> [91 - :§1 s na palestra> Como fazer para nos
livrar do sentimento de culpa, que pode, invariavelmente, acabar
em depresséo,‘ﬁéo comum em nossos dias?

<Henrig egﬁerﬁandés> Esta & uma questdo pratica e que nos

interess _todos. Fazendo uma auto-andlise no nosso prdéprio
comportame EQ>e das motivagdes que nos levaram a agir daquele
modo. A endacdo de Santo Agostinho (LE, p. 919) aqui se
aplica. D irmo-nos das lamentac¢des, dos processos psicoldgicos
de transferéncia da culpa, da autocomiseracdo, das condutas
autopunitivas e assumirmos a responsabilidade pelos nossos
proéprios atos. Em seguida é precisa que nos perdoemos. O perdao
luariza nossa consciéncia, predispondo-nos a reparagdao necessaria.
Em resumo: profunda auto-andlise, um estudo de nds mesmos
desenvolver um pouco nossa maturidade psicoldgica e emocional

perdoarmo-nos perdoar o outro se for preciso e a reparagdo. (t)

< [moderador]> [10] - <cfeitosa> Quando cometemos um erro contra um
irm3o e infringimos a Lei de nosso Pai, que & de Amor, como
podemos fazer nossa reparagado?



<Henrique Fernandes> Chamo nossa atengdo para o que disse o
Codificador em O Céu e o Inferno": "A reparagdo consiste em fazer
o bem aqueles a quem se havia feito o mal. (...) fazendo-se o que
se deveria fazer e foi descurado; cumprindo os deveres
desprezados, as missdes ndo preenchidas; praticando o bem em
compensac¢ado ao mal praticado, isto &, tornando-se humilde se tem
sido orgulhoso, améavel se foi austero, caridoso se tem sgido
egoista, benigno se se tem sido perverso, laborioso se tem sido
ocioso, Gtil se tem sido inGtil, frugal se tem sido intemperante,
trocando em suma por bons os maus exemplos perpetrados. E desse
modo progride o Espirito, aproveitando-se do prdprio passado".
Acho que sdo dispensados comentdrios de nossa parte. (t).

< [moderador] > [11l] - <Dejavu> As neuroses tém origem no séﬁtimento
de culpa subconsciente? |\ ’;‘

// \ \\ ) /
<Henrique Fernandes> E precisamente um dos assuntos que temos
pesquisado na clinica psicoldgica e nos estudos e ‘i"'% s. Temos
constatado que sim. Muitas neuroses encontram sua \?éé% no
sentimento de culpa, geralmente inconsciente. Um exemplo para
ilustrar: o medo exagerado que temos de fe: lélggém, de assumir
responsabilidades, posicdes de comando etc, em estar associadas
a condutas equivocadas do passado, ond@>§;§oe‘ os de modo
irresponsavel, leviano, inconsequente > tinhamos poder de
lideranca e comando e abusamos desses! os. Apenas algumas
situagdes dentro muitas outras. A , por exemplo, pode
estar vinculada a culpa que trazem assado quando nossos
personagens arrogantes, dominadores e insubmissos agiram de modo
irresponsavel e abusivo. Crim “;ahbém podem ser observados na
conduta pretéritos. A depressdo dé{hoje funcionaria como um
mecanismo de resgate, e,j&liés,\§>falso. Por tras do quadro
depressivo pode se encont arhjhpje, um Ser revoltado por ndo ter
as mesmas condigdes e vida de poder de outrora. Ou pode a
depressdo estar regid a crenc¢a inconsciente que lhe diz:
"Eu ndo mereg¢o ser feliz", ""Eu ndo nasci para ser amado" etc. Aqui
se manifesta um comportamento autopunitivo de dificil tratamento
muitas vezes. A culpa o estd punindo, n3o o libertando. Estéa
acomodado na‘qpéixa”é na lamentag¢do (pela culpa). Mais amadurecido
psicologi@aménﬁe:évahgaria pelo caminho do autoperddo e poderia
abrir m isvafcorgcéo para a vida. Nas patologias depressivas,

temos 1 o<§?id guardado no coracgao. (t)
<[mod;:§dgv > [12] - <Dejavu> Como eliminar os efeitos nocivos do

sentimento 'de culpa do psiquismo humano?

<Henrique Fernandes> Seguindo aqueles passos ja referidos. Caberia
destacar aqui o valor do trabalho de solidariedade. Os gestos de
doacdo, a atitude de construcdo de relagdes humanas mais
saudaveis, especialmente no contexto das realizag¢des nobilitantes
do carater. (t)

< [moderador]> [13] - <Dejavu> Em algumas obras espiritas, vemos
relatos de Espiritos que sdo resgatados pelas equipes socorristas
em estado de hipnose ou monoideismo, isto &, sem condigdes ainda
de manifestarem um sentimento de arrependimento. Por que alguns



penam durante mais tempo do que outros, antes de manifestar
arrependimento?

<Henrique Fernandes> Parece-me que isto dependera do grau da falta
cometida e, portanto, das repercussdes psiquicas do ato abusivo
sobre a mente do agente. Dependerad também da soma dos valores
morais, ainda que embotados, conguistados por cada um, o que
podera fazer com que demore mais para uns do que para outros o
tempo de alienacdo. (t)

< [moderador]> [14] - <Velho Bahia> Como se manifesta a Lei de
Misericdrdia nos casos de arrependimento dos erros cometidos e da
necessidade de reparagdo? O espirito arrependido tem flex1b111dade
em seus resgates? N

)
\.

<Henrique Fernandes> Vejamos como os Espiritos tratam do assunto
através da questdo de numero 637. "As circunstdncias ddo relativa
gravidade ao bem e ao mal. Muitas vezes, comete o
que, nem por serem conseqUéncia da posigdo em que
colocou, se tornam menos repreensiveis. Ma a (sua
responsabilidade & proporcionada aos meios que - ele dispde para
compreender o bem e o mal. Assim, mais chp &, aos olhos de
Deus, o homem instruido que pratica u injustiga, do que
o selvagem ignorante que se entrega aos S&QS 1nst1ntos"

Como se V&, existe sempre a "flexi pl " -na Justiga Divina. A
gravidade é funcdo do ato de comp uem sabe mais, tem mais
responsabilidade pelos erros cometid t)

N

ociedade o

Consideragdes finais do palesﬁégnte:
/ / AN
<Henrique Fernandes> A/fulpa tem um aspecto curioso, que é fruto
da nossa imaturidade Qsl oglca dd-nos a ilusdo de que estamos
"pagando" pelos erro O0s ao mesmo tempo em que nao fazemos
nada pela real repara a‘qual nos proporcionaria,
verdadeiramente, um de maior equilibrio na vida.
Neste particulér, aca se o valor terapéutico do perddo em
nosso processo 'de evolugao da consciéncia. A culpa nos fixa em
quadros de- aﬁ11¢ao ‘e/ desespero, acalentados pela falsa resignacgado
diante do sofrimento.
ﬁe/gera/os problemas citados também fala da nossa revolta
\§;mente as atitudes de maturidade promovem nosso
interior, pelo desafio do autoconhecimento.
spirita e as modernas abordagens transpessoais
contribuem significativamente para a compreensdo de todo esse
processo do viver, revelando a anterioridade do Ser, onde estdo as
matrizes do seu desequilibrio atual.
Percebendo-se como o sujeito de suas prdprias agdes, entende a
necessidade de uma mudanca profunda nos seus padrdes, liberando-se
da culpa para aprender a viver com mais responsabilidade. E isto
gera muita alegria!
Recordemo-nos de Jesus nos momentos de maior dificuldade,
sobretudo o paradigmidtico encontro dele com o cobrador de impostos
chamado Zagueu. Zaqueu &€ o exemplo do homem gue se arrepende
porque estava sofrendo a inquietac¢do da consciéncia. Resolve
dividir seus bens pagando muito mais aqueles de quem retirara




muito dinheiro. Esta foil sua reparacdo. Sem culpa, mas com
arrependimento.

H& muitos outros exemplos nos ensinamentos de Jesus. E para
encerrar: lembremo-nos de Kardec em cddigo penal da vida futura:
"o arrependimento, conquanto seja o primeiro passo para a
regeneracgdo, ndo basta por si sb; sdo precisas a expilagdo e a
reparagdo. (...) Arrependimento, expiagdo e reparagdo constituem,
portanto, as trés condigdes necessarias para apagar os tragos de
uma falta e suas conseqUéncias”.

Para os que desejarem trocar idéias sobre o assunto, entrem em
contato comigo pelo e-mail ou em nosso site. Muita paz para todos.
E obrigado por esta oportunidade. henrique.of@uol.com.br.

www . lbrapetvp.com.br. (t)

Oracdo Final: L))

<Dejavu> Boa noite, amigos! Vamos agradecer ao Pai/CéiégE§a1
dia de hoje, onde tivemos nossas oportunidades de cre
em especial pelo estudo dessa noite, onde o compan ei
foi instrumento que nos proporcionou muitas refléxd
Pedimos que nos dé forga e protecdo, 6 Paiﬁ>

maior inimigo: nossas fraquezas morais. A
sempre! Assim seja! Que assim sejal! (Q®>>

pelo

iménto, e
ro Henrique
valiosas.
ara Vencermos nosso
“nosé agora e




