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Organizadores da Palestra:

Moderador: "Fernanda Lima"™ (nick: <[Fernanda_Lima]>)
"Médium digitador': "Liralcio Alves” (nick: < Moderador_>)

Oracao Inicial:

<Mandrekhan> Pai Nosso, que estails nos Céus, Santificado seja o
Vosso Nome, Venha a nds o Vosso reino, Seja feita a Vossa Vontade,
assim na terra como nos céus. 0 pdo nosso de cada dia, nos dai
hoje. Perdoa as nossas dividas, assim como nos perdoamos aos
nossos devedores. Nao nos deixeis cailr em tentagdo, Mas livrai-nos
de todo o Mal. Pail pedimos a vossa bencdo para 1luminar a amiga
Fernanda Lima na sua palestra desta noite. Que assim seja! (t)

Consideracoes Iniciais do Palestrante:

<[Fernanda_Lima]> Boa noite a todos, meu nome € Fernanda Lima,
sou do Nucleo Espirita Allan Kardec da cidade de Cajazeiras -
Paraiba. E como estou estudando em Jodo Pessoa, participo da
Federacdo Espirita Paraibana e na parte de musicalizacdo dos
Centros Espiritas que me solicitam.

E sou a 2 anos operadora do canal #espiritismo.

Vamos as minhas consideracfes que na verdade constituem todo o
conteludo que eu gostaria de explanar. Nossas i1déias surgidas no
momento de estudo desse capitulo de Obras Péstumas.

Boa noite a todos, O egoismo e o orgulho - Suas causas, seus
efeitos e os meios de destrui-los, um capitulo de Obras

Péstumas, obra desenvolvida apés o desencarne de Allan Kardec.

Em O Livro dos Espiritos, resposta a pergunta 634:

"Se nado existissem montanhas, ndo compreenderia o homem que se
pode subir e descer; se ndo existissem rochas, ndo compreenderia
que ha corpos duros. E preciso que o Espirito ganhe experiéncia;

€ preciso, portanto, que conheca o bem e o mal. Eis por gue se une
ao corpo".

As mazelas humanas sédo facilmente explicadas como consequéncia do
orgulho e do egoismo. Mas como surgiram esses sentimentos no
comportamento humano? Discutindo uma hipdtese sobre isso, voltemos
a O Livro dos Espiritos: “(0 instinto) seria infalivel se néo
fosse falseada pela ma educacado, pelo orgulho e pelo egoismo. O
instinto ndo raciocina; a razao permite a escolha e da ao homem o
livre-arbitrio™.

Vejamos mais uma explicacdo na opinido de Kardec: “O egoismo e o
orgulho nascem de um sentimento natural: o instinto de
conservagao.

Todos os instintos tém sua razao de ser e sua utilidade, porquanto
Deus nada pode ter feito inutil.

Ele ndo criou o mal; o homem é€ quem o produz, abusando dos dons de
Deus, em virtude do seu livre-arbitrio.

Contido em justos limites, aquele sentimento é bom em si mesmo. A
exageracao € o que o torna mal e pernicioso™.

A Doutrina Espirita nos mostra a criacao do Principio Espiritual,
simples e ignorante e sua passagem pelos reinos Mineral, Vegetal e



Hominal para se chegar a angelitude. Desde o século XX cresce cada
vez mais o0 desejo cientifico de entender a inteligéncia nao-
humana. Como o instinto age no comportamento animal e suas
consequéncias.

Vé-se nos animails comportamentos que se assemelham bastante ao
comportamento humano, em sua forma e sua logica,

condizendo com os ensinos dos Espiritos, que nos mostram que a
passagem do Principio Espiritual em cada espécie agrega nele
varias experiéncias e conhecimentos da vida material.

Dentro de uma espécie, de uma comunidade, podemos observar
comportamentos ternos como os motivados pelo instinto de sociedade
e 0 de maternidade e paternidade;

Como também algumas cenas bastante violentas como o estupro de
fémeas no periodo reprodutivo, motivado pela forca imperativa da
necessidade de perpetuacdo dos genes nos descendentes.

Ja que a Lel de Deus é para toda sua criacédo, a Lei de Causa e
Efeito atua também nesses casos? Como os Espiritos falam em
resposta a pergunta 637 de O Livro dos Espiritos: "Eu disse que o
mal depende da vontade. Pois bem! Tanto mais culpado € o homem,
quanto melhor sabe o que faz.”

Aplica-se i1sso tanto ao homem quanto ao animal dito irracional.

No animal, os iInstintos comandam o comportamento, nao ha reflexédo
sobre os atos, somente a acdo. Nao ha a intencdo de fazer o mal
pelo mal, somente a necessidade premente de satisfazer o instinto
animal. No homem, os instintos ainda existem, porém mal-educados,
apesar da inteligéncia emocional e racional ja muito
desenvolvidas. Nossa racionalidade e espiritualidade ndo sao
suficientes para equilibrar o comportamento instintivo e as
paixdes de todas as ordens dominam-nos o coracao e a Lei de Causa
e Efeito, atuante porque ja sabemos e temos consciéncia do que
fazemos, nédo falha.

Os efeitos do orgulho e egoismo sdo téo visiveis e conhecidos que
seria um lugar-comum discuti-los aqui. Passemos aos meios de
combaté-los. Kardec aponta varios caminhos para se conseguir esse
resultado:

a) Conhecimento e reconhecimento da condicao espiritual, seu
passado e as possibilidades no futuro para o Espirito imortal e
passivel de perfeicao;

b) Minimizar os iInteresses terrenos, estendendo as perspectivas de
sucesso para o futuro;

c) Entender que somos uma comunidade e que o individualismo
doentio s6 traz prejuizos;

d) Crer em Deus, na justica de Suas Leis, na vida futura;

e) Na igualdade e diversidade dos Espiritos, apesar das diferencas
entre os Espiritos, nenhum deles tem um destaque sem ter mérito;
) Entender que existe a possibilidade da vida em outros planetas,
exobioldgica ou espiritual;

g) A transitoriedade das riquezas materiais face a eternidade da
vida espiritual;

E assim, podemos nos encontrar com 0S recursos e meios que
dispomos para o melhoramento pessoal:

O desenvolvimento da fé raciocinada, da esperanca, caridade e o
amor ;

Engrandecimento da fraternidade, solidariedade e misericérdia como
sentimentos aglutinadores na sociedade;



O estudo das grandes verdades espirituails trazidas por Jesus,
demais vultos da humanidade e ratificada pelo Espiritismo para a
moralizacdo do ser; Auto-conhecimento e auto-iluminacao espiritual
por meio da observacdo de si mesmo; O estudo sistematizado da
Doutrina Espirita, o uso do relaxamento profundo, meditacdo e
neurolinguistica para a obtencdo da reprogramacdo mental e mudanca
de comportamento.

Perguntas/Respostas:

< Moderador_> [0l1] Podemos compreender as pessoas que possuem
baixa auto-estima como orgulhosas, nédo aceitando suas reais
capacidades? Como é possivel tornar a auto-estima algo positivo
para o espirito?

<[Fernanda_Lima]> No gue entendo de auto-estima ndo seria a
questao do orgulho. A baixa auto-estima é provocada pela
inseguranca ou um baixo poder de auto-afirmacéo.

Os outros podem até falar que a pessoa tem as virtudes mas ela néo
acredita em si mesma. E iInsegura.

E para esses casos deve-se usar a terapéutica ja conhecida:
psicoterapia, atividades prazerosas, integracdo em mocidades
espiritas ou na mocidade de sua religido se a pessoa ndo for
espirita Evangelhoterapia e fluidoterapia no Centro Espirita.

A pessoa deve se esforcar intimamente para ver suas proprias
potencialidades, cuidar do lado fisico e do aspecto espiritual de
si mesma, e existem grandes chances de dai ela se reencontrar na
vida (t).

< Moderador_> [02] A Fernanda diz: "o individualismo doentio sO
traz prejuizos'". Existe alguma forma de individualismo positivo?

<[Fernanda_Lima]> Na verdade, por uma questdo somente de
clareza, podemos dizer que o individualismo positivo se escreve na
verdade como individualidade saudavel porgue nem tanto a terra,
nem tanto ao mar: Cada individuo precisa de seu espaco, de sua
privacidade e satisfazer suas necessidades primarias, mas que
ISsso ndo se torne algo tado exagerado que comece a ser destrutivo
por isso que dizemos que o individualismo doentio traz prejuizos
Jja que a individualidade bem vivenciada traz um individuo de bem
consigo mesmo e altamente sociavel. (t)

< Moderador_> [03] <Corgan_> No ato do suicidio estao presentes
orgulho e/ou egoismo?

<[Fernanda_Lima]> No suilcidio, achamos que o componente orgulho
esteja mais presente. Muito embora, isso dependera da causa
motivadora de tdo desesperado ato. Os japoneses por exemplo,
geralmente se matam devido a sua honra... e nisso ha muito
orgulho.

Mas ha quem se mate por causa de desesperos, incredulidade,
desamor Sugestado constante de obsesores entdo temos varios outros
fatores que nédo s6 o orgulho. (t)



< Moderador_> [04] <leirston> Qual seria uma forma saudavel de
ensinar a nossos filhos como ndo serem egoistas?

<[Fernanda_Lima]> Ensinando desde pequenos a repartir as coisas
com o proximo na medida certa. Nao incentivar a fase egocentrista
de nossos filhos.

Nao custa nada oferecer um pouco da bolacha, do chocolate, do
brinquedo, enfim, de qualquer recursos que a crianca tenha e que
pode dividir de forma fraterna. N&o seria obrigar a crianca a dar
tudo o que tem, mas de ter uma atitude fraterna em relacdo as
relacdes pessoals e aos objetos.

Ha criancas que desenvolvem um ciume doentio de pessoas e coisas.
Nessa hora nédo se deve rir nem achar a cena "bonitinha“.

Deve-se tratar a crianca com amor e dizer-lhe que o amor é para
todos e que nédo precisa ela ser assim. Que todos seremos felizes
se todos puderem estar ao lado do outro sem possessoes.

E na forca do exemplo a crianca crescera altruista. (t)

< Moderador_> [05] <Corgan_> Como nao ser egoista e/ou orgulhoso
num mundo onde para se viver, se realizar profissionalmente e
financeiramente, é necessario se mostrar seguro e ser orgulhoso
para ndo ser pisoteado por razdes de economia, politica entre
outras?

<[Fernanda_Lima]> Nesse pontos nos deparamos com O comportamento
ideal segundo nossa crenca espirita e no comportamento mais
pratico de realizar. Vejamos: Sabendo que essa existéncia nao € a
unica, e que o sucesso profissional nessa existéncia nao é
absoluto e sim mais um de muitos momentos bons e ruins de nossa
vida, deveremos evitar, recuar ou modificar o nosso comportamento,
nossa acao ao perceber que estamos ferindo 0 nosso proximo.

Os Espiritos no dizem diversas vezes em O Livro dos Espiritos que
somos julgados pela intencédo, e eu coloquel IsSsO na nossa
exposicdo, ndo e parar de viver, mas agir eticamente e sempre
pensando nas consequéncias. E agir sem maldade. Mas sabemos que,
muitas vezes iInserimos esses comportamento ideal em nossas vidas,
em outros momentos, nos armamos para vencer e realmente colocamos
um pouco de maldade em nossos atos que o sucesso seja alcancado,

e como nossa intencdo conta e muito onde ha a maldade explicita ha
consequéncias dolorosas. (t)

< Moderador_> [06] Tem como evitar a fase egocentrista na
infancia? Achava que era irremediavel. No curso de evangelizador
infantil g faco, é dito para nédo forcarmos a divisdo de objetos.
Como fazer entao?

<[Fernanda_Lima]> Nao sou do irméos da Psicologia, por isSso nhao
falareil sobre isso com a profundidade que ISso precisa ser
analisado. Mas eu penso que o exemplo é tudo.

Nao se deve forcar, mas a negociacado € possivel.

A crianca precisa viver todos os seus momentos e fases, mas 0 que
devemos evitar é o condicionamento nesse comportamento.



Por exemplo, h& pais que ao ver seus filhos brigando nao
interfere, deixa rolar, acha bonitinho e tudo iIsso condiciona a
crianca a se comportar sempre assim.

Mas se ha a intervencédo e a devida explicacdo de que néo é
necessario bater para resolver os problemas, e dentro de casa os
pais ndo batem ou batem muito pouco, a crianca abandona o
comportamento.

E claro que isso vai trazer um pouco de lacuna na crianca porque
em casa ela sera tratada com amor mas estara mergulhada numa
sociedade completamente desumana e desigual.

Mas devemos sempre fazer a nossa parte. Negociar, explicar,
conversar, amar e deixar que a crianca saia tranquilamente das
diversas fases de sua infancia. (t)

< Moderador_> [07] <leirston> Podemos escorregar em tentar sermos
caridosos e a partir deste ato belo sermos egoistas ou orgulhosos?

<[Fernanda_Lima]> Penso que isso possa ocorrer no fato de
fazermos a caridade na esperanca de ter a recompensa da paz
interior e de uma boa vida na erraticidade.

Sempre falamos: devemos praticar a caridade porque a pratica da
caridade nos faz evoluir espiritualmente e ao desencarnar
estaremos numa boa situacao, seremos levados a bons lugares fica
soando meio como interesse praticar a caridade porque é gostoso,
prazeroso, e nado para a obtencdo de resultados positivos no Plano
Espiritual. (t)

< Moderador_> [08] < Alves > Ha como usar o meu orgulho, ainda
muito terra-a-terra, em meu beneficio?

<[Fernanda_Lima]> O orgulho no sentido de amor-proprio, enquanto
sentimento evangelizado e equilibrado, se encaixa perfeitamente ao
ensino de Jesus, pois que devemos amar a Deus, ao préximo e a nés
mesmos! Como tudo na vida, o problema comeca quando ha o exagero
do excesso ou da falta. Entdo, no momento em que nos amamos € hoOS
importamos com 0 nosso proprio destino, faremos o possivel para
viabilizar uma vida feliz e plena de realizacdes, se estivermos
sendo guiados pela luz do Evangelho de Jesus e realcado pelas
explicacbes e consolacdes que a Doutrina espirita nos traz nao
atropelaremos o nosso préximo na busca do sucesso pessoal.

Teremos orgulho saudavel e uma vida feliz apesar das tribulacdes
diarias. (t)

Consideracbes Finais:

<[Fernanda_Lima]> Olha, se nds pudéssemos passariamos a noite
inteira aqui, pois é muito bom estudar, reciclar conhecimentos,
criar novos caminhos para a solucdo de problemas tédo antigos.
Realmente, faz-se extremamente necessario a educacdo dos
instintos, que nés aprendemos que € uma coisa ruim nao é! pois o
instinto educado € a nossa salvacdo pois por mais que sejamos
Espiritualizados, residimos num corpo fisico, biolégico, animal.



E quanto mais o tempo passa a Ciéncia nado mostra caminho para o
auto-conhecimento, a meditacdo, a neurolinguistica que desponta
como bom tratamento psicoterapico e para as pessoas que desejam
inserir habitos saudaveis em suas mentes. Temos Jesus, O
Espiritismo, nossa comunidade espirita que nos apdia e acompanha.
Nao estamos sOs, também porque temos nosso amigos espirituais,
nossos familiares que ja estdo no Plano Espiritual e olham
constantemente por nos, e temos os meios de destruir o orgulho e o
egoismo. Maos a obra! (t)

Oracao Final:

<Cacau-AF>Senhor, desperte em nds a forca necessaria para tomarmos
conhecimento de nossos defeitos dé-nos coragem para enfrentar o
egoismo e o orgulho, principalmente nesse mundo repleto de
ambicdo. Desperta em ndés, Pai amado, a busca pelo auto-
conhecimento como a principal ferramenta de evolucédo. Assim, seja

(O



