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O gani zadores da Pal estra:

Moder ador: "Ahtilante" (nick: [Mderador])
"Medi um di gi tador": "Cacs" (nick: Cacs)

Oracdo Inicial:

<Ahti | ant e> Agradecenos Deus, agradecenos querido nestre Jesus, pelo
VOsSso anparo, pela vossa |uz.

Que os irmAos espirituais de |uz estej amconosco, e que envol vam
nosso irmado Carlos Al berto para que el e possa nos esclarecer quanto
ao tema de hoje. Que assimseja Mestre. (t)

Consi deracgdes Iniciais do Pal estrante:

<cacs> Meu nome é Carlos Al berto, trabal ho profi te com
informati ca. Frequiento o Nicl eo de Cari dade Espi I'*Vméo Joé,

| ocal i zado no bairro de Piedade, no R o de\J rabal ho cono
nmeédi um de cura, nas pal estras, na desobses
O estudo da Doutrina Espirita nos faz<C>
rel agcdo com os espiritos desencarna
as i déias de que viranos um fantasni
vi da exi stem "fumaci nhas", vai di
cresce O interesse para as "coi

er mel hor a nossa
spaco para as fantasi as,
que do outro | ado da
0 a cada dia. Paral el anente,
mundo espiritual. Uma nedicédo

para este interesse esté na dade de filmes que tem sido
produzi dos (e bem vi st @s) | grande quanti dade de pessoas no
mundo todo. Fil nes b forma ou de outra tratar das
quest 6es espiri tual / sessdo é a consequénci a das rel acoes
que mantenos entre e 0s e desencarnados e nmesno entre nés, de
encarnado para enca nmesno, onde ressaltanmbs que é unma vida de
néo dupla. Log undanentais o estudo e entendi nmento destes

rel aci onament® temrelacdo direta como nosso bemestar. Ms
nao bast te mento do fenbnmeno emsi, semas |uzes que o
Mestre Je bXOU aqui na terra como seu exenpl o, nos trazendo um
adm ravel Ewapgel ho, bussol a que nos conduz a Unica cura e

|'i bertacdo possivel para os conplicados |acos ai nda exi stentes no

pl aneta Terra, cul mnando com os dol ori dos processos obsessi Vvos.

Est udenos entdo, este inportante tenma, buscando inspiracao senpre em

Jesus. (t)

Per gunt as/ Respost as:

<[ noderador]> [1] - <Ahtilante> Umtrabal ho de desobsesséo pode ser
feito exclusivanente dentro da casa espirita ou ha casos de se poder
fazer fora del a?



<cacs> A conpl exi dade de umtrabal ho de desobsessdo é nuito grande.
Desavi sadanente, nuitos pensam (sei que este ndo é o seu caso) que
basta reunir um grupo de nedi uns, um doutrinador e conversar com 0S
espiritos obsessores. Mas ndao é bemassim..

Untrabal ho sério de desobsessédo acontece antes de chegarnos a casa
espirita, onde os nédiuns nuitas vezes sdo reuni dos durante a semana
de sua realizacdo durante o sono fisico, fora do corpo acontece
dentro da casa espirita, proprianmente dita e continua nuitas vezes
ap6s a saida dos médi uns, no plano espiritual. Acinma da casa
espirita, é construido umcentro espirita no plano espiritual. Onde
0s espiritos nobilizamrecursos de toda natureza para realizacédo das
di versas tarefas existentes funcionando nuitas vezes cono hospital.
Al ém di sso, a anbi éncia do centro espirita € preparada,
buscanos aj udar com nossos bons pensanent os, com as prec
estudos constantes. Por tudo isso, é extremanente re
os trabal hos de desobsessdo sejamreal i zados no ceg
Mesnb no centro espirita, os espiritos ja enfrent\g

di fi cul dades, pois precisamlidar com médi uns 0
i nperfeitos, com pensanentos desequilib éb :

ra
Se ainda tiveremque enfrentar um anbi e tenha um preparo
adequado, fora do centro espirita, fi e nuito dificil. Por
I sso insistinos, que tarefas cono est ' eal i zadas dentro do

centro espirita. A ndo ser en1un€>e éngra, em que possanpbs contar

comos espiritos dirigentes do tr onde cada caso é o caso, de
acor do itos, trabal ha-se fora do
centro Espero ter sido claro. (t)

<[ noderador] > [2] - a Trabal hos de desobsessdo podem ser
feitos sema preseng sedi ado na casa espirita?

<cacs> Conhece aﬁgans trabal hos de desobsessdo que se permte a
presenca do n na desobsessdo. Exi stemincl usive varios

rel at os ito nas obras de André Luiz. Mas a experiéncia
denonstr i deal € a reuni do de desobsessdo sonente com o0s

médi uns do ro espirita. Médiuns que devemter sido preparados

através do estudo. Estudo que deve ser constante, durante toda a

vi da. Médi um que nado estuda pode ficar a nercé da fenonenol ogia. A
presenca do paci ente é desaconsel havel por varios notivos. Um dos
notivos é o paciente entrar emcontato coma fenonenol ogia e até
mesno ouvir do espirito informacbes que possam desequilibra-1o. Por
falta de estudo e entendi nento, pode interpretar indevidanmente estas
i nf ormagBes. Encontranos na obra "Desobsessédo”, de André Luiz

psi cografia de Chico Xavier e Waldo Vieira (se ndo ne engano), as
ori entacdes basicas, claras e precisas para uma reuni do de
desobsessédo. (t)



<[ noderador]> [3] - <Ahtilante> Existe a obsessdo cono
proval/ expi agdo ou el a exi ste uni canente devi do ao obssedi ado dei xar
brechas?

<cacs> Entendo que ni nguém é "progranmado" para perseguir a ni nguém
Esta persegui ¢cdo sO exi ste enquanto Deus permte, de acordo com as
suas leis. Pode servir simde prova ou expi agdo, nmas nao que tenha
si do progranmado. O "dei xar brecha" é consequénci a dos nossos atos,
desta ou de vidas passadas. O fundanental é sabernbs que sonente
quando uma das partes resolve "quebrar o el 0" pela renovacao intina,
no esforco de seguir os ensi nanmentos de Jesus € que se consegue
avancar neste processo tao dol oroso exi stente em nosso planeta. (t)
<[ moderador]> [4] - <Ahtilante> Vocé conentou da obsessas
encarnado para encarnado, que para nuitos pode até p
Poderi a dar uma expl anacdo nel hor sobre ela? Gs efei efa sao os

mesnos que de desencar nados para encar nados?

<cacs> Qutro dia, eu vi dentro da casa espiri essoa se
aborrecer coma outra. Sdo 2 nedi uns na ek gue se aborreceu
conecou a ter pensanentos de vingang a a segunda pessoa,
que é um médi um nuito sensivel, receb anent os que eram

I rradi ados em sua diregdo chegando icar febril comdor de
cabeca, commal estar generaliza fol uma acado rapida, de um
ol har furtivo nédo foi unma situa rias semanas. Sonente quando
0 segundo nedi um adoeceu € qug iro se deu conta se arrependeu

pedi u descul pas enbora no ¢ CO, sonos espiritos eternos e
inmortais.

A nossa agao seja n ial”ou no mundo espiritual se da
atraves do pensamne r nmente caracteri zanbs a obsessdo cono um
espirito desencar nadoy i npi edoso, atingi ndo um encar nado que
supost anent e ent endghps\gono vitima. Mas ndo é bemassim Um
processo obses e d& por alguna |igacdo, |igacdo que nornal nente
se estabel ec ssado, (digo nornal mrente, ndo cono uma regra
absol ut

Em vari os S na desobsessdo, 0s espiritos nos di zem que séao
atraidos pe encar nados, que sdo na verdade chanmados pel os

encar nados. Logo, a obsessdo pode ser de encarnado para encarnado,
de encarnado para desencarnado, de desencarnado para encarnado (E de
desencar nados para desencarnados!!! Ja |lenbs varios |livros sobre
espiritos persegui ndo outros), enquanto tivernos o coracao
endur eci do, engquanto nao buscarnos a cura através da pratica do
Evangel ho de Jesus, estarenos enfrentando estas dificul dade. (t)

<[ noderador] > [5] - <Leo__ SP> Na obsessdo, o obsedi ado tem senpre
qgue ter uma relagcdo com o obsessor? (seja carmca ou de afini dade).
Pode o espirito obsessor obsidiar al guém sem que esse al guém tenha
algumtipo de afini dade comel e?



<cacs> Nem senpre. Em al gumas situacdes, 0 espirito pode realizar a
obsessdo a nmando de algumoutro espirito. O que acontece é que cono
ai nda sonos espiritos enornmenente endi vi dados e vivendo ai nda una
vida nmuito materialista, abrinmbs umvasto canpo para que a obsessao
se dé, vide caso citado anteriormente aconteci do entre nedi uns de um
centro espirita, que ja estdao no esforco intino de nodificacdo, nas
gue ai nda estdo as voltas coma sua inferioridade. Mas 0 conum nos
casos de obsessdo é que exista alguna |igacédo, se ndo for de outras
vi das, seja adquirida nesta nmesma por afini dade nesno. (t)

<[ noderador] > [6] - <ShAdOw CrOwnv > Qual o tratanmento dado ao
obsedi ado? (ndo ao obsessor, uma vez que a obsessao € um CEeSSOo
gque necessita de certa "afini dade").

<cacs> O tratanmento consi ste no passe, que auxili a

reconposi ¢do, mas principal mente no estudo séria stente da
Doutrina Espirita. Sonmente desenvol vendo g fé , col ocando
em acao as nossas potenci al i dades, entre 2? , € gue
consegui nos cam nhar para frente. Um qut te” engano que se
conete é pensar que a reuni dao de desok rve para retirar ou
afastar m | agrosanente os obsessores

A desobsessao é antes de tudo un€> i aoNde escl areci nento, baseada
no Evangel ho de Jesus. A cura par ohsedi ado sO6 vira como esforco

emse transformar. Por isso é
pal estras, estudos, consolidand
desi nt eressada. A nda nao
e resol ver nossas si

e 0 conparecinento as
a pratica da caridade sincera e

bs€ssdo. (t)

<[ noderador]> [7] - te> Durante umtrabal ho de desobsesséo,
a harnoni a dos nédigﬁ} undanental para o bom andanento do
trabal ho, cono € tonentou, cacs. Porém tenpbs nédiuns inperfeitos
(e quem nao que, al ém di sso, ndo estao necessari anmente
trabal ho e nesno assimpartici pamdeles. Conb a
espiritua le>lida comtais enpecil hos, j& ndo bastasse o probl enma
da obsesséo Si ?

<cacs> Depende do que vocé quer dizer com"nao estar preparado..."
Esta semana nesno estive conversando com unma nedi um de i ncor poracéao
que abandonou o trabal ho ha cerca de trés anos. Um dos notivos que
el a al egou para tal abandono € que ndo se sentia a altura de
realizar umtrabal ho conbo este. Exi stem prem ssas basi cas que o0s
medi uns preci sam segui r para trabal har nmedi uni canente. Que prem ssas
seriam essas?

A disciplina, o estudo, evitar o funmo, o &lcool, vigiar os
pensanent os. Se fornobs esperar a "nonento certo", ou nos nel horarnos
para iniciarnos a nedi uni dade, os centros ficarédo vazios. Gs bons



espiritos conpreendem as nossas dificul dades. Na verdade el es séo
mui t o menos severo que ndés nesnbs a severidade em excesso é indicio
da nossa inferioridade. Na naioria dos casos, se dizer ndo preparado
para ser médium é muito mai s descul pa do que qual quer outra coi sa.
Acabo de ne recordar de que devenbs seguir prinordial nente o

ensi namento de Jesus: "Dai e graca o que de graca recebestes”.
Negoci ar a nedi uni dade significa afastar os bons espiritos.

Resum danent e: estudenos com afinco, desenvol vanbs a vontade de nos
nodi fi car, busquenbs a disciplina, que estarenbs com o cam nho
aberto para a pratica saudavel da nedi uni dade. (t)

<[ noderador]> [8] - < Alves > Carlos, conp é essa histéria de que
espiritos sao "forcados" a conparecer as sessfes de desab sdo que
| enos em al guns |ivros? |Isso pode nesno acontecer?

<cacs> Pode acontecer sim semduvida nenhuma. E RQ Nt e neste
nmomento clamam pelo livre arbitrio. Isto aconte 10 o obsedi ado
vai se transfornmando noral nente, fazendo- C da protecao
dos bons espiritos. Conp fal anbs anteri - pbsessdo soO

acont ece enquanto Deus pernmite. Chega,.u €m gque nao € nai s

possivel ... Qu quando o obsedi ado pre "descanso". Sao
padr &0, ou una regra

varios os recursos utilizados. Nao e
para estes casos. Os bons espiri{b udando deti danente cada

situacdo agirao senpre de acordo_cC as Leis de Deus. (t)

<[ noderador]> [9] - < Alves_> acdo dos espiritos nos
trabal hos de desobsessdo pode I VI AR dos processos obsessi vos,
mas a cura verdadeira so ra através da nossa refornma

[

noral, certo? Sendo, apenas de "nedi uns de transporte",
vanps a casa espiri eVaj~n0S espiritos que se unema nos pela
peganbs novos ao sai rnos, nao é?

afini dade, que |4 fica
<cacs> Ai um bél@ fechamento para a nossa troca de idéias. Na

ver dade est ergunta fechanento. Esta é a idéia que devenos
di ssem do fal anbs de desobsessdo. Na verdade, sob um aspecto
mai s anpl s si m que funciona para todas as nossas dores. A cura
esta em ndés,\.na nossa nodi ficacdo. Por isso €& senpre inportante

rel enbrarnos Jesus, que nos dizia apdés uma cura: "lde e ndo pequeis

para que nmal mai or ndo vos suceda”. Abencoada Doutrina Espirita que
nos rel enbrando os ensi nanentos de Jesus, nos possibilita o
ent endi nento da nossa realidade espiritual. (t)

Consi deracbes finais do pal estrante:

<cacs> Fico inmensanente feliz comnmais esta oportuni dade de refletor
acerca de umtema tao apai xonante. Refletor = refletir. Precisanos
fazer o cam nho do cérebro para o coracdo, ou seja, de praticarnos
tudo que tenps aprendido coma Doutrina Espirita. O Evangel ho de



Jesus se faz urgente em nossas vidas. Todas as experiéncias que
tenos tido nos | evamirrenedi avel mrente para a pratica dos

ensi nament os de Jesus conb o grande renedi o de nossas vidas. Se

per segui Nbs sonbs persegui dos... Se cal uni anbs sonos cal uni ados. .
Se sonpbs rigorosos, recebenos rigor e emtodas as situacbes, a
consci énci a estara a nos denonstrar 0s erros e enganos. Sonente com
a brandura, a indul géncia, a paciéncia, a pratica da cari dade aos
nossos senel hantes, é que nos |ibertarenps das nossas
inferioridades. Ja sabenbs de tudo isso... Entdo, o que esta

fal tando?

Esta é una resposta que cada um de nds deve buscar dentro dos seus
pensanent os nai s intinos.

Roguenos a Jesus o anparo e protecdo para a nossa cam nhe hoje e

senpre. (t)

Oracdo Final:

<Qyra> Agradeci dos que estanbs por nais esta gp dade do
desenvol vi nento de novas tarefas. Corigad
permtido este encontro fraterno e amg
concurso dos bons espiritos que poss pie estar al ertas para
desenpenhar nos nossas tarefas dentro as possi bilidades de
desprendi nrento e doacéo. RDganos(b ossds envol ver emteu anor
todos os tarefeiros deste servico r anpara-nos e fortal ece
Nnossos propositos. Na certeza stais entre nds nos
despedi nos, coma certeza do cunpri do que possanbs estar
novanment e na semana segui i Mo e vontade redobrados, pois o
senhor pai é nosso p s faltara. Paz e Luzes! Que o
infinito anmor de va e nos pacifique desej anos ai nda
soas presentes no canal #espiritisno,

pai, vibrar por toda
que todos se sintankg§ os pelo refrigério do teu anor! (t)

a nos falte o




