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Organizadores da Palestra:

Moderador: "Dejavu" (nick: |Moderador|)
"Médium digitador": "jaja" (nick: Altivo_ Pamphiro)

Oracdo Inicial:

<Wania> Senhor Jesus, novamente reunidos em teﬁ/naﬁe, solici-
tamos ao Teu coragdo generoso e amigo, que nos sustente, am-
pare e nos fortalega no cumprimento das tarefaé*qué abragamos
em Tua seara. Envolve a todos nds neste momento principal-
mente ao companheiro que conduzird nossos (raciocinios através
da palavra amiga. Que seja em Teu nome,iSenhor, em nome dos
amigos espirituais, mas sobretudo em nomefde Deus que solici-
tamos a abertura da nossa reunido de eSt dos desta noite. Que
assim seja! - i

Consideragdes Iniciais do Palestrahfé{fx

<Altivo Pamphiro> A emancipagdo da‘alma'é um estado particu-
lar do espirito, obtido durante o sono fisico ou, no caso,
dos médiuns, um estado em que”estes7se libertam parcialmente
do corpo fisico permitindo, por. esse modo, um contato com o
mundo invisivel. Obtém-se essa emanc1pagao através dos passes
magnéticos ou pelo prdprio, movlmento da alma, isto &, ela
mesma se desprende e se coloca_junto aos espiritos. (t)

Perguntas/Respostas:, ‘

< |Moderador|> [1] <K1vés§ Altivo, por que algumas pessoas ra-
ramente lembram de seus sonhos (meu caso)? E por que ndo so-
nham?

<Altivo Pamphiros As pessoas que ndo lembram dos sonhos n&o
tém uma facilidadé para registra-los no cérebro fisico. Fica
apenas reglstrado no cérebro do perispirito. Digo cérebro do
perispirito/ para um melhor entendimento. Agora, quando vocé
recorda dQS‘detalhes dos sonhos é porque vocé tem uma parti-
cular predlsp081¢ao cerebral para registros. O fato de nao
lembrarmos dos sonhos nao significa que ndo tenhamos sonhado,
ou seja, vivemos uma vida no plano espiritual e ndo recorda-
mos. (t)

<|Moderador|> [2] <Orelhano> Pessoas que sonham com freqiién-
cia véem pessoas na casa, levantam e conversam. Como isso se
explica?



<Altivo Pamphiro> E justamente o fato de vocé&, como espirito,
ir aos lugares de sua preferéncia. Vocé vail numa casa, em es-
pirito, e ali vé as pessoas que moram naquela casa. Vocé pode
também ir a lugares plGblicos, como pragas, ruas, etc. Neste
caso, vocé ndo terda um sinal particular, isto &, verd as coi-
sas como se véem na rua de um modo bem geral. (t)
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<|Moderador|> [3] <TILER> Irmdo Altivo, como vocé explica a
interagdo relativa a aplicagdo dos passes magnéticbs em torno
de nossas estruturas espirituais, p0881b111tando que O nosso
corpo perispiritual possa se afastar do corpo flSlCO através
do processo emancipatério? ~/

<Altivo Pamphiro> Quando vocé aplica o'péssé magnético, vocé
provoca um desligamento parcial do, corpo e do espirito. Isto
faz com que, por um processo ainda ndo dev1damente explicado,
ou entendido, haja este afastamento do .corpo espiritual do
corpo fisico. Essas descobertas/ foram anallsadas por um in-
glés chamado Braid. Ele apllcava passes e verificou que, em
certas pessoas, Os passes provocavam: -0 sono magnético e de-
pois um estado particular de hlpnose. O que se sabe através
de Mesmer & que O SOnNo magnet1c0‘é provocado pelo passe dado
por espiritos ou por encarnadosy provocando este estado de

emancipacgdo. (t)

<|Moderador|> [4] <nostres> Gostariamos de saber até que pon-
to o sonho pode atingir o fisico? Ou seja, o real?

<Altivo Pamphiros> Néb[eXiste, a rigor, uma medida. O gque se
sabe & que, em algunstast de liberdade do espirito, este
passa por situacgdes qué“ficam profundamente gravadas no cére-
bro. Vou contar um caso pessoal: ha muitos anos, participei
de um socorro esplrltual dado a uma pessoa obsedada, 1louca
mesmo. Isto que vou relatar foi durante o sono fisico. No
processo de socorro,”esta pessoa batia-me nos olhos com suas
maos que eram multo grandes. Eu a conhecia encarnada. Ao a-
cordar, passel um ou dois dias com profunda dor nos olhos,
como se eles estlvessem, realmente, edemaciados. Posso dizer,
entdo, que. f01 uma situag¢do bem particular, mas tenho passado
por outras 81tua¢oes menos agressivas que também influencia-
ram meu corpo. ‘Situac¢des de socorro médico, de participacao
em locais que visitei, espiritualmente, etc. E que me recor-
dei. (t)

<|Moderador|> [5] <FADA > Todos os sonhos s83o o desprendimen-
to do espirito do corpo fisico ou alguns sonhos podem sim-



plesmente ser projegdes do inconsciente?

<Altivo Pamphiro> A maior parte dos sonhos se passam entre
espiritos. O que seil por parte do plano espiritual é gque mes-
mo quando vocé projeta seu inconsciente, vocé vai em busca de
uma situag¢do de um parceiro, ou de uma circunstdncia que ca-
racteriza o seu desejo intimo. Assim, a projegdo do seu in-
consciente leva vocé para o lugar que deseja.‘(t)x\

<|Moderador|> [6] <SantosBA> Boa Noite. Minha pergunta diz
respeito aos sonhos com pessoas ja desencarnadas. Por que eu
ndo consigo sonhar com parentes e amigos que ja partiram pou-
co tempo depois do desencarne? As vezes, acontece o sonho so-
mente um ano depois. Qual o motivo que me bloquela minha ca-
pacidade de sonhar com eles e me 1embrar dlsso°

<Altivo Pamphiro> Muitas vezes, vocéfeéteVé com a pessoa, mas
nao recorda. Eu mesmo tenho a mae fale01da hd 9 anos e tive
poucos sonhos com ela, embora tenha percebldo sua presencga
inGmeras vezes ao meu lado. Agora, vocé recorde que sb os so-
nhos que atinjam profundamente nosso cérebro fisico & que re-
cordamos. (t) , -

<|Moderador|> [7] <nostres> Porque, as vezes, quando sonha-
mos, parece que entramos num estado entre o sono e a realida-

<Altivo_Pamphiro> O desprendimento do espirito do corpo vai
ocorrendo aos poucos & /por isso ficamos entre dois mundos: um
mundo real, material, /e/o mundo que vamos visitar. (t)

<|Moderador|> [8] <Alves> O desdobramento & perigoso? Pode
algum desencarnado- nos "molestar", e até nos "matar", durante
este estado? O cordio fluidico que nos prende ao corpo fisico
pode ser rompido durante a emancipagdo? <nostres> E verdade
que quando saimos do corpo hd o perigo de ndo voltarmos mais?

N

<Altivo_Pamphiro§ O desdobramento ndo €& perigoso a partir do
momento em‘qué'oramos e contamos com a protegdo dos benfeito-
res esplrltuals ‘Quando vocé sai do corpo e em sua casa nao
hd uma protegdo fluldlca, vocé pode ter o corpo molestado por
um espirito que‘entrou na sua casa. Mas o comum & vocé voltar
logo para o corpo, uma vez que Vvocé se sente prejudicado.
Neste caso, o espirito apenas incomodard. Mas hé& casos em que
o espirito tem um grande ascendente sobre aguele que dorme e
entdo este se aproveitard deste ascendente para fazer o que
bem entender. E o caso dos grandes pesadelos. N3o hd na lite-



ratura especifica casos registrados de pessoas morrerem pPOr
conta desta influenciacdo durante o sono, embora, muitas ve-
zegs, as pessoas tenham se sentido muitissimo mal quando per-
seguidas por um espirito. No livro "Entre a Terra e o Céu" de
André Luiz, temos um exemplo muito interessante de um grupo
de pessoas gque viviam uma realidade no corpo fisico e outra
no corpo espiritual. (t)
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<|Moderador|> [9] <nostres> Existe algum momento em que pode
se passar do sonho para desdobramento, ou vice- versa°

<Altivo Pamphiro> Sim. Vocé pode comegar a ver um espirito no
estado de sonho e depois seguir com ele para mais longe, dan-
do inicio a um processo de desdobramentof,Sera um momento em
que seu espirito precisard ficar bem longe do corpo. Este mo-
mento é o do desdobramento. (t) f;,j‘»w»,

< |Moderador|> [10] <TILER> Como se processa o desdobramento
no mundo espiritual, existe sonho em relaqao aos espiritos
desencarnados? ~

<Altivo_Pamphiro> Sim. O mesmo. sentldo dado quando falei no
sonambulismo e hipnotismo. O esplrlto, a partir de um momen-
to, ele aprofunda o seu deslzgamento e comeg¢a a colocar o seu
corpo espiritual que, juntémentewcom suas recordac¢gdes men-
tais, forma o que se chama,de;UMfestado entre o sono, o des-
dobramento e a vida dos eépiritOS;fNesse caso, Vvocé, como es-
pirito, projeta seus sentiméﬁtds e val em busca dos seus par-
ceiros ou amigos. Também Voéé”pode entender desse modo: O es-
pirito deixa seu corpo perlsplrltual descansando e sai com
sua projecdo mental. ~(t)" '

<|Moderador| [11] <SantosBA> As pessoas que tém problemas de
insénia. Isto pode- s1gn1f1car que elas sdo por demais ligadas
ds coisas materiais? Mesmo existindo problemas neurolégicos,
esse problema pode retardar o desligamento do espirito apds o
seu desencarne°\k -

<Altivo_PamphirO> Entendo que a insbnia pode ter suas causas
fisicas. No caso  da dificuldade espiritual, o espirito esta
realmente multo preocupado com alguma coisa, impedindo o des-
canso fisico, como, por exemplo, nas nossas grandes preocupa-
¢des. No caso das pessoas com problemas neuroldgicos, temos
que distinguir se o problema é provacional ou apenas um pPro-
blema do prdprio espirito. Quando é provacional, o corpo é
que é o doente. O espirito, tdo logo se veja liberto das a-
marras fisicas, esquece e nada mais sente. O corpo doente fi-



ca de lado e o espirito liberto wvoa para onde quiser. Mas
quando é o espirito o doente, este carrega consigo todas as
suas marcas dolorosas e, assim, ele tem dificuldades para se
desprender, para dormir e ndo consegue ter nem um sSono, nem
um desprendimento tranqlilo, uma vez que ele é um grande do-
ente da alma. (t)

<|Moderador|> [12] <nostres> Quando entramos numa espécie de
transe, como fazemos pra ter o controle e conseguir vo1tar?

<Altivo Pamphiro> Somente a vontade pode faze lo Mas é pre-
ciso uma vontade forte e esperar algum tempo para podermos
voltar. Este tempo nos parece, as vezes,? multo longo, mas na
verdade é um tempo bem pegueno nos padroes terrenos Yvonne
Pereira, no livro "Recordacgdes da Medluhldade” fala de uma
experiéncia que ela passou durante um desdobramento em que
ela mesma provocou e gue depois nao sabla como voltar e so-
mente apds muitas preces a Dr. Bezerra de ‘Menezes é que ela o
viu aproximar-se e num simples passe magnetlco colocou-a no-
vamente no corpo. (t) -

<|Moderador|> [13] <Pauline POA> Amigo Altivo, por que & im-
portante a emancipagdo da alma? Pra que serve?

d
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<Altivo Pamphiro> A emancipaqad da alma é uma oportunidade
que o espirito tem para "descansar" das opressdes prdprias da
matéria. Somente desse mo&@ O esplrlto enfrenta as suas mal-
tiplas obrigacdes e se sen;e amparado nos seus momentos de
sofrimento, dores, etc, (t)

<|Moderador|> [14] <FADA 5 /NS0 entendi direito a diferenga
entre sonho e desdobramento.

<Altivo_Pamphiro$/No,désdobramento, O corpo espiritual se 1li-
berta inteiramente do) corpo fisico e vive a vida de espirito.
No sono fisico/\é*eSpirito nao se afasta muito do corpo e,
assim, ele &/ capaz de passar para o cérebro fisico as recor-
dagdes do que vé. A rigor, ha horas que, realmente, fica di-
ficil fazer a dlstlngao entre os dois estados. (t)

<|Moderadof¥ [15] <McMor> Quando se tem pesadelos, terri-
veis, com pessoas negativas, tem a ver com sintonia com um
plano inferior no dia a dia acordado?

<Altivo Pamphiro> Sim, quando vocé se liga aquela pessoa ou
aquelas situacgdes. Mas vocé pode também estar em processo de
auxilio a ela ou mesmo estar vendo como simples participante



como ela vive em espirito. (t)

<|Moderador|> [16] <nostres> Quando entro em transe, tenho
dificuldades de wvoltar ndo consigo movimentar meu corpo, e
fico desesperada! Posso evitar isso? Por que quando comego a
entrar nesse tipo de transe, parego estar muito dopada?

<Altivo Pamphiro> Seu espirito realmente sai d@ amblente fi-
sico. E como se fosse um desejo muito grande' de desllgar se
de alguma coisa. Deve vocé recordar que certamente seus inte-
resses mailores estdo no mundo dos esplrltos Dai, suas difi-
culdades. Mas vocé recorde o exemplo dado por “Yvonne Pereira.
Ore muito para o seu guia ou a um bom esplrlto. (t)

<|Moderador|> [17] <LeoX> Poderia conceituar animismo e a in-
fluéncia deste nos desdobramentos, se ha? -

<Altivo Pamphiro> O animismo signifiCa‘afcomunicagéo do pré-
prio espirito e ndo como muitas pessoaéfpensam um estado de
mistificagcdo. No animismo, o espirito~rea1mente se liberta do
corpo e pode se comunicar, ele mesmo; como espirito imortal
que é. Na mistificacdo fica claro que a pessoa s6 estd fazen-
do alguma coisa para enganar o préximo. Pode-se entdo enten-
der que o espirito quer sair/do=¢orpo, determina-se a isso e
O consegue com alguma expefiéﬂéia. Na mistificagdo ele nao
tem real interesse em sair do.Corpo. (t)

|Moderador| [18] <NCC1701>/Irmao, até que ponto podemos ter
certeza de estarmos realmente nos encontrando com entes que-
ridos desencarnados em,determlnados sonhos? Como pode-se di-
ferenciar um simples sonho de um encontro? <FADA > Como pode-
mos saber ao acordar se tivemos um sonho ou se foi um desdo-
bramento?

<Altivo Pamphirb$ Realmente n3o hd outra medida sendo a cer-
teza Intima que temos, ao acordarmos, que estivemos com al-
guém. Por outro lado, temos alguns outros referenciais, como
vermos pessoas que nmao conhecemos, situag¢des diferentes das
nossas habltuals e ainda devemos entender que had muitos mo-
mentos de/ ap01o esplrltual E quando os desdobramentos trazem
caracteristicas de suavidade, de beleza que ndo sdo habituais
no nosso cotidiano. (t)

<|Moderador|> [19] <Roger > Boa noite! podem os mentores £i-
xar a recordagdo de uma conversa mantida durante o "sonho" no
cérebro do espirito fazendo com que nos lembremos ao acordar?



<Altivo Pamphiro> Sim, desde que isto tenha importadncia para
o encarnado André Luiz é prddigo em informagdes neste senti-
do. E nds mesmos temos muitas vezes o apoio, o ensino dos
guias quando num sonho ou num desdobramento nos recordamos de
uma Unica situacdo parecendo que aquela situag¢do tem a ver
com a nossa necessidade de informacdo. (t)

Perguntas respondidas posteriormente pelo paleétraﬁte:

\.

[1] <nostres> Qual a influéncia do sonho no d1a a dia de cada
um? ‘ -

<Altivo Pamphiro> Dizem os bons espiritos"que o”sono repre-
senta a possibilidade de nos reencontrarmos ‘com OS nossos
guias espirituais. Ao mesmo tempo que ouv1mos seus conselhos
e admoestacdes, temos a oportunidade de nog recuperarmos das
fadigas préprias da reencarnagdo. O Sono repousa O corpo e
permite ao espirito recuperar-se da v1da terrena. O sonho é o
resultado desta convivéncia que nos lembramos (t)

[2] <nostres> Por que as vezes vemps péssoas das quais nao
conhecemos e que nos tratam dé@maneira diferente?

<Altivo Pamphiros> Sao esplrltos que ‘nos visitam e cuja convi-
véncia se da toda no plano esplrltual isto &, ndo temos con-
vivio na vida material. Assim, estes conhecidos nos visitam,
até porque tém liberdade pa:a lSSO, O que nao ocorre CoOnos-

co (encarnados) . (t) - ‘f /,,

[3] <nostres> Durante o sono, onde estd o anjo da guarda de
cada um?

<Altivo Pamphiro;,PodEré estar ao nosso lado, velando por nds
ou nos acompanhando no curso das nossas existéncias. (t)

‘ €
[4] <nostres> Como dlferenc1ar o que é sonho do que é encon-
tro em outro plano que ndo o fisico?

<Altivo Pamphiro> Os encontros dos espiritos nem sempre sdo
recordadosg por*nés. Quando ocorre a recordagdo e quando vi-
venciamos ang“de interesse prdoprio da matéria, dizemos entdo
que é sonho. (tY

[5] <nostres> Seria coincidéncia vocé ter um sonho com se-
quéncia, e no final de dois anos apds, o sonho acontecer, em
parte?



<Altivo Pamphiro> Ndo é coincidéncia, & um aviso que tivemos
com antecedéncia. (t)

[6] <nostres> O que se pode interpretar quando uma pessoa em
sonho pede, insistentemente, que a outra ligue para ela? O
que seria isso?

<Altivo Pamphiro> E o convite, ou aviso, que uﬁ/espirito faz
a outro. Como a pessoa ndo teve oportunidade de fazer este

convite, ou aviso, durante o estdgio na carne;\fé—lb como es-
pirito. (t) LY

[7] Irmd3o Altivo, gostaria que o senhor ekbliéaése como se
processa o sono relativo aos animais. Isso éxiste?

<Altivo Pamphiro> Os animais tém o sono flSlCO, por isso, de
um modo geral, intermitente e de pequena duragao. J& no homem
terreno, o sono tem a caracterlsltlca d‘«recuperagao da alma;
de convivio com outros seres. H&/ como- que uma diferenciacgédo
entre o sono dos animais, profundamente fisico, com o dos ho-
mens, com caracterisiticas de repouso e convivéncia com ami-
gos do Além. (t)

Consideragdes finais do Palestfaﬁteé

“ |
<Altivo Pamphiro> Espero que as nogoes de desdobramento e de
sonhos tragam para todos a- pogao exata de que temos uma vida
espiritual vivenciada quando/dOrmlmos e que esta vida ndo po-
de ser esquecida por/ noés quando estamos em vigilia. Assim,
tenhamos um bom dia para/termos uma boa noite. Deus nos aben-

goe!! (t)

Oragdo Final:

e
/o~

<Wania> Senhor Uésusf\agradecidos estamos por mais esta opor-
tunidade de aprendlzado através deste meio de comunicacdo.
Que possamos/ sempre ‘estarmos sintonizados com Teu corag¢ido a-
migo, que nos sustenta, ampara e fortalece no dia a dia de
nossas jornadas Que possamos nos despedir em paz, rogando
mais uma vez- que a Tua bondade nos envolva hoje e sempre. Que
seja em Teu nome, mas acima de tudo em nome de Deus, que en-
cerramos nossa reunido de estudos desta noite. Que assim se-
ja!



