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Or gani zadores da Pal estra:

Moder ador: "Marcio Al ves" (nick: [Mderador])
"Médi um di gitador": "Marcio Alves" (nick: Aparecida_Cruz)

Oracéao Inicial:

<Apar eci da_Cruz> Querido Jesus, amado Cairbar Schutel, estanos
neste instante pedindo a orientacdo dos bons espiritos, para gue
nos auxilie neste trabal ho de divul gacdo doutrinaria. Que todos
nos possanbs, num sO sentinmento, estar dbéceis as inspiracdes dos
bons espiritos, para que atinjanps os objetivos por eles
propostos. Que assimsejal (t)

Consi deracdes Iniciais do Pal estrante:

<Apar eci da_Cruz> Meu none é Aparecida Cruz, cooperadora do Centro
Espirita Léon Denis e gosto nuito de estudar "O Evangel ho Segundo
o Espiritisnmo”. Por isso aceitanbs o convite para essa tarefa. No
CELD trabal ho junto a Evangel i zacao Infantil.

Dentro do tema proposto, "Fazer o bem sem ostentacao”, em"O
Evangel ho Segundo o Espiritisnmp”, Cap. Xlll, itens 1 a 3, Kardec
desenvol ve as idéias espiritas emtorno deste tema, baseado na
passagem do evangel ho de Mateus, cap. 6, vv. 1 a 4, onde Jesus
advertia aos que | he ouviam para que evitassem fazer as obras

di ante dos honens, porque aquel es que assimo fazemja receberama
sua reconpensa.

E que quando déssenps una esnpbla, que a nossa maAo esquerda nao
saiba o que da a nossa ndo direita. Para que dessa fornma, s6 Deus
fi que sabendo o ato de cari dade que praticanps. Sabenps, através
dos estudos da Doutrina Espirita, que todo bem que fazenos deve
ter conb base o0s sentinentos.

Cs espiritos senpre vao estar atentos as nossas intencdes.
Infelizmente, nem senpre estanps atentos a esses escl areci nment os
gque a Doutrina Espirita nos traz. Ainda encontranbs nos nais

di versos circul os religi osos, pessoas que fazemo bem tendo o
cui dado de dei xarem se ser percebi dos.

Para que todos vejam "conp sao cari dosos". Entende-se gue aquel es
gue ndo dom nam o conhecinento e cultivam a convi c¢cao de que
estanos "cercados por uma nuvem de testenunhas", até venhama agir
assimdurante toda a sua vida religiosa.

E nuitas vezes quando chegam ao nundo espiritual se decepci onam
com a condi cdo em que se encontram porque achavam que com tantas
"obras no bent, encontrariam "o reino dos céus". E nuitas vezes
caem na descrenca de sua propria ideologia religiosa. E muito
cormum nas reuni 8es de assisténcia espiritual (desobsessao),
chegarem espiritos nesta condi ¢ao.

Para nds espiritas, com conheci nento mai s aprofundado, nai s nos
sera cobrado esse conportanento.

Nossa propria consci éncia al gumas vezes tenta nos advertir de
nosso conportanmento. Mas, a nossa vai dade e nosso orgul ho ndo nos
dei xam perceber o que estanos fazendo. E nuitas vezes aceitanos
nat ural nente os el ogi os, pequenas | enbrancas, etc.

Apds ternpos dado um passe, ternos auxiliado a al guém ternos
conversado fraternal mente e as pessoas beneficiadas sentem a



necessi dade de retribuirem o beneficio recebido comalgo materi al
ou conforme dissenps no inicio, "ELOd OS" a nossa nedi uni dade, a
nossa i nspiracdo, ao nosso guia, etc. Sem perceber o nédi um pode
dei xar-se envol ver e conecar achar-se al guémreal nente "especial ".
Segundo os bons espiritos, nuitas vezes € através destas situacdes
gue o nmédi um se envol ve em um processo obsessivo. E conforne a
propria literaturas nedi Unicas espiritas muitas nédi uns tanmbém
chegam ao nundo espiritual em condi ¢cdes de sofrinento.

E da nesma forma que citanps os religiosos, que chegam ao nundo
espiritual e se decepcionam ndés o0s espiritas tanbém estanos
sujeitos a esta experiéncia, porque nuitas vezes ndo percebenos
guando est anpbs enver edando por esse cani nho.

Quando cultivanps o desejo sincero de progresso e de sentinento de
anor ao proéxino, vanos fazer o bem sem até percebernps porque ele
estarda fluindo natural mnente do nosso coracao.

Podenos perceber que estanps no cam nho certo quando sentinos a
paz na consci éncia e a quanti dade de pessoas que sinceranente nos
auxiliam a continuar a desenvol ver o nosso trabal ho.

Nunca devenos dei xar de ouvir as criticas que facam ao nosso
conportanento, tendo o bom senso para discernir de onde elas veme
guai s 0os seus objetivos. Podenps até perguntar as pessoas de nossa
confianca o que el a pensam sobre o nosso nodo de agir. (t)

Per gunt as/ Respost as:

<[ noderador] > [1] - <Nadja> Por que a caridade precisa ser feita
as ocultas? E se ela for genuina, nas realizada por al guém que nao
a oculte?

<Aparecida_Cruz> Ela precisa ser feita ocultanmente para nao
hum | har aquel e que a recebe e para ndo exaltar a nossa vai dade,
porque ai nda sonbs muito frageis. Ela podera ser ostensiva quando
aquel e que a faz avalia que um bem nmai or poder& ser realizado pelo
exenpl o que esta sendo dado.

Um exenpl o sinpl es que podenos citar é o de oferecer-se o lugar as
pessoas i dosas ou doentes nos transportes col etivos, que poucas
pessoas fazem

Qutras vezes unma pessoa preci sa de al guém que | he aj ude num
nonent o de desespero na via publica, e a nmaioria das pessoas ateé
sentem vont ade de ajudar, mas tenem chamar a atencdo dos outros.
Se uma pessoa tonma coragem e socorre, nuitas pessoas se sentem
mai s fortal ecidas para fazer o nesno. (t)

<[ moderador] > [2] - <G dinha-Bob> No Livro Tornmentos da Cbsesséao
nostra bem essa realidade, o gquanto nos engananbps com a nossa
fal sa hum | dade. Qual o prineiro sinal para percebernbs onde

est anos errando?

<Aparecida_Cruz> Undos nmais claros sinais de que estanps errando
€ quando as pessoas sinceras e que |levambema sério o conprom sSso
com a verdade ou tentam nos advertir, e quando ndo sdo ouvi das

dei xam que nés aj anbs por nossa proéopria conta. Qutro sinal é
guando per cebenps que al gumas pessoas andam "di ferente” conosco.
Se tivernos inbuidos de bons sentinentos, irenps procurar saber o
gue esta acont ecendo.



O plano espiritual usa de recursos diversos para tentar chamar a
atencdo de um médi um que esteja enveredando por este cam nho.
Através de sonhos, nensagem fortuitas gque chegam as suas nmaos e
até inspirando pessoas a fal arem conosco. (t)

<[ noderador] > [3] - <andrehsi queira> Quando fazenbos o bem para ter
uma el hor condi ¢do no nmundo espiritual ndo é umtipo de
reconpensa que estanobs esperando?

<Apar eci da_Cruz> Apesar da dificul dade que tenps nuitas vezes de
i dentificar os nossos proprios sentinmentos e intencbes, ainda que
facanbs o bem com esse objetivo, devenos fazé-lo, porque o bem
senpre deve ser feito. Mesno na duvi da ndo nos abstenhanbs de
fazer o bem (t)

<[ noderador] > [4] - <andrehsiqueira> Entao devenos fazer o bem
mesno que sej a esperando reconpensa, para criar o habito?

<Apar eci da_Cruz> Nao é que vanos fazer o bem esperando reconpensa.
Afirmanos "que na davi da ndo devenos dei xar de fazer o beni.

Por que senpre alguémira receber umbeneficio e dentro da lei de
Deus isso € o nais inportante. Comrelacdo a criar o habito, o
Espirito Dr. Hermann, um dos dirigentes espirituais do Centro
Espirita Léon Denis, senpre convida os nmédiuns a iniciaremo bem
por "disciplina". Como tenpo vanos nel horando 0S nossos
sentinmentos, a nossa |ligacdo comos espiritos interessados na

di vul gacdo do bem e quando percebenps nmi s adi ante, estarenops
fazendo esse nmesnb bem um pouco nai s natural nente. (t)

Consi deracbes finais do pal estrante:

<Apar eci da_Cruz> Preci sanbs estar sensiveis a necessidade gritante
da soci edade atual, t&o carente de posturas claras no bem Dessa
forma vanpbs estar col aborando para que nai s pessoas se sintam
fortal eci das para agirem da nesma fornma.

Quando assim di zenos estanps querendo | evar a idéia daquel es que
assimagemcomreal interesse de pronoveremo beme nao de se

proj et arem perante 0s outros.

Para esses confornme esta claro em " O Evangel ho Segundo o
Espiritisno”, cap. XIll, item3: como tenpo as proprias pessoas
sinceras percebem o contraste de suas acgdes.

Com o tenpo, as suas mascaras acabam cai ndo e nos nonentos norais
mai s dificeis elas acabam denonstrando que ai nda ndo conqui staram
0 bem verdadeiro. Que possanbs estar com 0S nosSs0S espiritos
senpre prontos a fazer o bem necessario e ternbps a coragem de
sernos sinceros quando solicitados a ajudarnps aquel es que usamo
bem para projetarema si nesnps. (t)

Oracao Final:

<andr ehsi quei ra> Am go Jesus, seja nossa prece de agradeci nento
pel o muito que tenos recebido pela paz que nos aquece os coracodes
pel a esperanca que ilum na os nossos cani nhos.

Pel o trabal ho que nos rende os frutos do crescinento;

Pel o estudo que nos liberta da ignorancia,

Pel o cari nho dos que nos amam



Pel a oportuni dade de amar a vi da.
Que nossas intencdes mai s profundas se voltem para o beme que a

vida em nds seja transformada num ato de renovacdo, em Deus e por
Ele. (t)



