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Organi zadores da Pal estra:

Moder ador: "Di nda" (nick: [Mderador])
"Medi um di gitador": "Marcio Alves" (nick: Maria Emlia)

Oracéao Inicial:

<NARDO RJ> Solicitanmps ao nosso Querido Mestre Jesus e aos Ani gos
espirituai s gque neste nonento possam nos intuir aconpanharnos
neste estudo da noite e que 0s ami gos espirituai s protejamnossa
conpanheira Maria Emilia neste estudo e agradecenps esta

oportuni dade. Gracas a Deus. (t)

Consi deracdes Iniciais do Pal estrante:

<Maria Emilia> Boa noite para todos. Pertenco ao Centro Espirita
Léon Denis, gostaria de estinular a todos que navegam a discutir e
interagir sobre o assunto ansiedade.

A Ansi edade ndo € doenca. E problema de ordem do conportanento que
afeta o convicio social.

A Ansi edade pode se apresentar conop sintonma em nuitas doencas
ditas enpcionais e nentais, e interfere de sobremaneira nos niveis
de satisfacdo do individuo.

Quem ndo se sentiu ansi oso hoje?

Com o mundo do jeito que esta natural é se sentir ansio0so.
Permtido € ficar ansioso. Prejudicial é nédo saber lidar com el a.
A proposta € abordar neios eficazes de |lidar comeste
conportanmento que gera tantos di sturbios.

Di z Pat ch Adans que individuo saudavel é aquele que tem una vida
vibrante e feliz, porque utiliza ao maxi no o que possui e s6 o0 que
possui, comnuito prazer

Este € o individuo satisfeito que ndo ansei a qui neras e gque sabe
viver alegre e feliz. Costaria de saber se al guém se inclui neste
perfil? (t)

Per gunt as/ Respost as:

<[ noderador]> [1] - <NARDO RJ> A ansi edade pode se tornar unma
brexa a obsesséo?

<Maria_Enm|ia> Nardo, as brechas sao de cunho noral. A ansiedade
precipita situacbes que | evamo individuo a ficar mais vul neravel .
Por exenplo: se o individuo sofre tenporarianente uma influéncia
espiritual e € ao nesno tenpo ansi oso, tal espirito tera
facilidade em atuar desconcertando-o, preocupando-o0, pois a

ansi edade o torna presa féacil. O ansioso nao aprofunda as suas
refl exdes. Tem pressa. E superficializa as conclusdes que precisa
tirar das situacdes vivenciais. Gostaria que vocé ne fizesse nmais
perguntas... (t)

<[ nmoderador] > [2] - <Anjinho20> A ansi edade pode ser um acumnul o de
energias? Se for, o que devenos fazer? Desenvol ver a nedi uni dade?

<Maria _Emlia> Anjinho, € ao contrério. O ansioso gasta sem
econoni as a sua energia. Ele geral nente apresenta sintomas, se for
médi um de desgaste fluidico. Exenplo: um nmédium que tanmbém é



ansi oso, vai dar passes em al guém doente. Pode acontecer, e é
frequente que assimseja, que ele doe nais fluidos do que o

paci ente precisa. Porque el e ndo se deu tenpo de analisar qual a
atencdo que el e deveria dar ao caso. Conp vocé vé, um nmédi um deve
buscar cuidar do seu | ado enocional tanmbém Entendeu? (t)

<[ moderador] > [3] - <Anjinho20> No canpo da obsessdo, a ansi edade
é efeito, ou causa?

<Maria Emlia> A ansi edade é senpre efeito noral de una situacéo.
Costaria de desenvolver mais i sso. Vocé poderia nme dizer em que
VOCé pensa exatanmente? (t)

<[ noderador]> [4] - <|The_Forgotten_One|> Qual a influéncia da
ansi edade, em questé&o a evol ugcédo do espirito?

<Maria Emilia> A Ansi edade é denonstrativo de nossa i naturidade
noral . Desenvol venbs nas nossas varias exi sténcias um senso do que
nos € conveniente, isso aos poucos é claro, enquanto nao reuni nbs
condi ¢bes de desenvol ver este tal "senso", ficanps mais a nercé de
nossas enocdes e a ansi edade nos domi na. Mas calnma... Nao fique
ansi oso! A ansiedade ja € indicio de progresso. (t)

<[ noderador]> [5] - <Di nda> Conp a ansi edade pode atrapal har nosso
aprendi zado e consequente evol ugédo espiritual ?

<Maria Emlia> Quando el a € descontrol ada, sem nedi das, i npedi ndo
gue possanps raciocinar. Neste ponto, ela pode até nos adoecer.

(t)

<[ moderador] > [6] - <Anjinho20> A ansi edade tanbém gera a chamada
mat éria nmental ? Até que ponto € prejudicial?

<Maria Emilia> A ansiedade inprine a matéria nmental, vibracdes
desequilibrantes, e € ai que esta o prejuizo. Anjinho, vocé ja
pensou que este assunto que hora conversanos € desconheci do da
mai ori a dos cientistas? Se el es soubessem dessas real i dades, a
contribui cdo da ciéncia aos transtornos nentai s seriam enor nes,
vocé nao acha? (t)

<[ moderador] > [7] - <NARDO RJ> pode se dizer q ansi edade tanmbém é
falta de fé?

<Maria_Emilia> A ansiedade é reflexo direto de uma descrenca, mais
por falta de exercitar a fé, do que desacreditar em al go que
transcende. (t)

<[ noderador]> [8] - <Anjinho20> Qual sua opiniao a respeito dos
médi cos psiquiatras que véem a ansi edade apenas cono um probl ena
fisiol 6gi co?

<Maria _Emlia> Sdo espiritos em evolucdo conmb noés. SO que el es

ai nda estao procurando a alnma como bisturi. Sera que el es séao
aquel es positivistas do século XVIII, que ainda ndo se despojaram
de suas crencas naterialistas? Provavel nente... Mas Anji nho,



apesar de suas posicdes rigidas el es estao sendo obrigados a se
renderem as evi dénci as: as doencas nentais cada vez nmai s nostram o
| ado espiritual da vida. (t)

<[ moderador] > [ 9] <Anjinho20> Poderia nos dar una idéia de conpo
anda a psicanalise espirita, e conpo ela trata a questao da
ansi edade?

<Maria_Enilia> A psicanalise anda bem Sua proposta de analisar o
homem cono um ser integral teminspirado até Joanna de Angelis. O
Espiritisnmo coneca | entanente a inspirar a psicandlise e acho que
nos proxi nos 30 anos poderenos ver o desabrochar desta rel acéo
aqui na terra ou no plano espiritual. Quem sabe poderenbs nos
encontrar com Freud, Jung, Roger e outros. (t)

<[ noderador] > [10] - <NARDO RJ> Conb A doutrina espirita nos ajuda
a dimnuira ou trabal har nossa ansi edade?

<Maria_Emlia> Um ami go espiritual nos deu uma "receitinha de
bol 0" eficiente. 1 - Refletir antes de falar. 2 - Descansar a
nment e quando estiver sempaz. 3 - Pernmanecer coma nente ai nda em
Deus quando o equilibrio faltar a ponto de perdernos o bom senso.
Se pegarnos estas 3 dicas, vanps ver que estanps exercitando o
cultivo da paz. Exercicio alias oportunissino, nos dias de hoje. E
j & respondendo ao nardo, eu diria que é nuito normal ficar ansioso
hoje emdia. O que ndo é conveniente, (€ licito) é perder a

di mrensdo do quant o devenos nos dei xar | evar pela ansia, pelo nedo,
pel a i nseguranca. A nedida do que € normal esta dentro de nos.
Preci sanps, cono diz Léon Denis, "ler o livro intino de nossa
consci énci a". (t)

<[ moderador] > [11] - <NARDO RJ> O individuo que € nuito ansi oso.
| sso tem haver com uma exi sténcia anterior? Que coi sas poderi am
causar esta ansi edade em grande quanti dade?

<Maria Emlia> Além da maturi dade do senso noral, cono ja falei
tenbs que desenvol ver no nosso processo evolutivo, a nossa

aut onom a enoci onal . Trabal ho tanbém de nuitas exi sténci as.
Exenpl o: i magi ne vocé, Nardo, que vocé planejou nesta encarnacéao,
viabilizar a vinda de dois espiritos pela paterni dade. Chega a
hora de viabilizar tal feito. e Vocé ndo se decide por uma rel acéao
est avel . Pode acont ecer que inconscientenente vocé desenvol va conp
espirito uma forca nental que gere ansi edade, ansi edade que vocé
ndo sabe de onde vem nmas que insiste emte dizer que algo falta.
Vai ser preciso que 0 seu guia espiritual te ajude a realizar este
feito. Enquanto vocé ndo realizar, a ansiedade nédo vai dimnuir.
S40 coi sas aparentenente inexplicaveis, ndo sao? (t)

<[ moderador] > [12] - <Anjinho20> Com certeza! Ai nda sobre a
questao trés, referia-me por exenplo, uma pessoa que sofre com
fortes obsessbGes, em determ nado nonento, isso poderia atingir sua
fisiologia, passando a ser um probl ema fisico-enocional, entao,
neste caso seria efeito?



<Maria Emilia> Os problemas fisicos-enocionais sao nuitas vezes
produzi dos por interferéncias espirituais. O desequilibrio é

resul tado da acao dos espiritos nos pontos vul neraveis na vida do
i ndi viduo. Mas ha casos em que os problemas fisico-enpcionais sao
consequénci as do desequilibrio que o proprio individuo provoca no
seu perispirito, pelas acdes equivocadas do presente e do passado.
Consequéncia de cristalizacdes nmentais construidas nos evos... (t)

<[ nmoderador] > [13] - <Anjinho20> Qual seu consel ho a uma pessoa
que sofre de disturbios de ansi edade?

<Maria Em|ia> Desenvolva o habito salutar diario da neditacéo.
Busque ajuda profissional se o prineiro consel ho nado der
resultado. Se tiver sintomas fisicos inexplicaveis e néo

det ect ados pela consulta clinica, corra ao psiquiatra! Nao é
vergonha vivenci ar problemas nentais transitorios... Nem sinal de
fraqueza! (t)

<[ noderador]> [14] - <Dinda> O espiritisnb nos permte

conheci nent os di versos sobre as Leis divinas e imutaveis. Conpo
trabal har a nossa ansi edade entre a teoria e a pratica, onde

nmui tas vezes fracassanps e sonps até nesnbs severamente cobrados
por nossa consci énci a?

<Maria Emlia> Tentando senpre, conb devenos fazer com a nossa
encarnacdo. Vocé j& reparou que tentanps senpre nos livrar dos
probl emas?

Léon Denis diz: "Nado procure a dor, aprenda coma dor."

Que consel ho saudavel. Os nonentos de conflito que

consequent enent e geram ansi edade devem ser bem est udados por nos.
El es sdo refl exos de nudancas inportantes nuitas das vezes

repr esent am abandonos de vel hos habitos perniciosos. Podem ser
bons. (t)

<[ moderador] > [15] - <NARDO RJ> Maria Emilia tenho umfilho ja
encarnado de 4 anos. Di ganbs que tenha planejado no pl ano
espiritual mais ume agora ndo o dei xo encarnar por algumnotivo a
ansi edade de emreencarnar poderia se tornar uma obsessao?

<Maria Emilia> H4 espiritos que estdo para reencarnar, ms que
relutam O guia espiritual entdo diz a ele: "Oha, eu vou te
colocar junto do teu am go Nardo. Ele vai ser teu pai. Vocé aceita
encarnar agora?" Entao ele responde: "Se for como Nardo, eu
aceito. Ele é neu amigo e vai ne ajudar." Assim fica conbi nado.
Nardo se conpronete. Enquanto el e ndo cunpre a pronessa, fica

ansi oso sem saber por que. E pergunta: "Eu tenho nesnpb que ter
mais um fil ho?" (t)

<[ noderador] > [ 16] - <NARDO RJ> Buscar o trabal ho é una boa
terapi a para a ansi edade?

<Maria Emlia> Otrabalho € a maior ferranenta terapica para o
homem quando el e se propde a buscar aprender, ensinar, reviver
concei tos, conhecer outras técnicas de trabal ho. Para isto, ele
tem que entregar-se ao estudo do trabal ho. Se o ansi oso consegue



ver notivacdo neste exercicio, podera encontrar no trabal ho um bom
i nstrunmento. Mas se pretende sonente aliviar sua ansia na busca
desenfreada de ocupacédo, ele ira piorar a sua ansi edade. (t)

Consi deracfes finais do pal estrante:

<Maria Emlia> Queria deixar a todos o convite do povo oriental
que had nmais de trés m | anos nos |l egou ummantra nuito

I nteressante para conbater a ansi edade.

Diz el e ENTREGO - CONFI O - ACElI TO - AGRADECO

Um abraco fraternal a todos os am gos, na esperanca de ter sido
atil para refl exbes sobre o tema. (t)

Oracao Final:

<Di nda> Fi nalizanbs assimmis uma palestra do Irc-Espiritisno,
agradecendo a Deus, nosso Pai e criador, pelos bril hantes

ensi nament os que obtivenos hoje, mas sobretudo, pela graca e

cari nho com os quais el es nos chegaram regando com dogcura e anor,
através da nossa anmiga Maria Enilia e seus abnegados nentores,

al i ment os preci 0sos para o nosso crescinmento noral e espiritual.
Que a Paz do nestre Jesus faca-se presente em seus coracgoes,
irradi ando |uz a todos que nel e habitam Que Deus nos abencoe,
hoje e senpre! Assimsejal (t)



