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Organizadores da Palestra:

Moderador: "Soutinho" (nick: [Moderador])
"Médium digitador": "Carlos Roberto" (nick: Regina Ferreira)

Oragdo Inicial:

< [Moderador] > JESUS mestre amado, médico das almas, pastor compas-
sivo, seja conosco nesta hora, e permita g os Espiritos benfeito-
res nos assistam em mais esta reunido de aprendizado estenda sobre
nds tuas bencdos de amor e permaneg¢a CONOSCO Senhor, hoje e sem-
pre! Que assim seja! (t) N ‘

Y,

Consideragbes Iniciais do Palestrante:

/

<Regina Ferreira> Boa noite. Que a doce paZ‘dé”JeSus nos envolva a
todos e que possamos  sempre tirar grande provelto do tempo que
dispomos e que serd sempre um grande recurso a nos favorecer.

A gravidez na adolescéncia & um dos grande%/desaflos da atualida-
de, dizemos um dos grandes, pois, sabemos;qué/existem outros maio-
res, e a gravidez dentro de tantos seria o menor desses desafios.
Qual pai, md3e, amigo ou educador se tivesse que fazer uma escolha
iria preferir saber sua filha ou filho frente a uma maternidade ou
paternidade a vé-los envolvidos pelas drogas, pelas doencgas que
levam a morte, por nao ter cura.

Quando se da inicio a uma desdltosa fuga, outras ocorréncias cri-
minosas terdo lugar, porque desde- que Se perdeu a identidade moral
vali deixando-se arrastar a novos precipicios.

E urgente despertar nos jovens (os valores do sexo e da vida, de
que o sexo existe em fungdo da vida' e ndo a vida em fungdo do se-
X0, que o sexo é patrimbnio do esplrlto e que se devera ter para
com ele o mesmo carinho que ! se tem por qualquer outro &érgdo, que
um dia deveremos dar conta de tudo gue possuimos e que nos foi da-
do por empréstimo.

O sexo & um Orgdo que’ tem funcao especifica e é portador de exi-
géncia graves na &area dos deveres, que ir3o aparecer como conse-
gliéncias do seu uso. Queé ao’se envolver com alguém vocé cria vin-
culos que nd3o poderdo,; ou melhor, ndo deverdo ser rompidos levia-
namente, pois muitas tragedlas tém inicio nas rupturas abruptas da
afetividade despertada pelo interesse simplesmente sexual.

A incidéncia de graV1dez na adolescéncia é grande e assustadora e
ndo ocorria, dlgo n3o ocorria dessa maneira como acontece nos UGl-
timos anos, esse fenomeno sexual que podemos dizer ndo atinge so-
mente o jovem;~mas"também o adulto que ainda ndo processou um ama-
durecimento ‘mental e espiritual correspondente a idade. Porque
amadurecer é d1f1c11 da trabalho.

Ndo seréd porgue afpratica da sexualidade vem sendo promovida como
o valor méximo a ser alcancado por homens e mulheres, independente
da idade gque possuam. Vocé precisa ser bom ou boa na pratica do
sexo, quanto melhor, mais homenagens. Estamos vendo casamentos se-
rem desfeitos depois de 10, 20 ou mais anos de casados, onde um
dos cbnjuges estd correndo atrads de suas fantasias, mostrando gue
ndo houve amadurecimento necessdrio para enfrentar esse fenbmeno e
que faz parte de um contexto de coisas divulgadas pela midia, de
gque vocé s6 alcancard felicidade quando adquirir esse ou aquele
produto que vocé tem até consciéncia de que nao.



Na adolescéncia os interesses estdo girando em torno da identida-
de, sexualidade, afirmag¢do da personalidade, além de outros fato-
res gerados pelos meios de comunicag¢do que mostra claramente aos
jovens que seu valor estd calcado em se ter um fisico perfeito,
que vocé tem poder quando consegue seduzir, que vocé é poderosa ou
poderoso na arte da conguista, gque vocé recebe grandes homenagens
da sociedade na arte do sexo, vemos claramente nos canais compe-
tentes a troca de relacionamentos, a total desvalorizacdo de sen-
timentos, mostrando claramente gque se vocé sente vontade de sedu-
zir ou se realizar ndo importa os meios, ndo importa se €& amigo ou
namorada ou namorado do amigo ou amiga, cunhada etc... importante
que seus objetivos sejam alcancados e ai 1n81st1mos que o homem
ndo pode ser um produto do meio, o homem & fruto da educacgio.

A adolescente ndo sail de casa para transar, pois o jovem sexual-
mente ativo, j& se previne de antemdo, acredito gqué o que surge é
o arrastamento e ele nd3o quer ficar fora do*grupo, nao gquer se
sentir diferente. O jovem sai de casa para enbontrar—se com O gru-
po e a pressao acontece e ele ndo sabe dizer NAO

E necessario o amor e a informacdo de qualldade, mostrar que a re-
alizagdo do ser humano nao estd na pratica sexual, que o que faz
uma relagdo rica e satisfatdéria para ambas as partes, ndo & somen-
te a pratica do sexo, que o companhelrlsmo,;a confianca etc... tem
valores mais reais.

A adolescente ndo sai de casa para ' transar pois o jovem sexual-
mente ativo, j& se previne de antemao, acredito gque O que surge &
o arrastamento e ele ndo quer ;ficar fora do grupo, ndo quer se
sentir diferente. O jovem sai’'/de casa para encontrar-se com O
grupo e a pressdo acontece e ele ndo sabe dizer NAO.

E necessdrio o amor e a 1nformagao de qualidade, mostrar que a re-
alizagdo do ser humano ndo estd na pratica sexual, que o que faz
uma relacgdo rica e satlsfatorla para ambas as partes, ndo é somen-
te a pratica do sexo, que o cOmpanhelrlsmo, a confianca etc.. tem
valores mais reais. "

Necessario passar para ©s nossos jovens gque uma boa relagdo sexual
€ com alguém que tem algum valor para nds, com alguém a quem ali-
mentamos e somos alimentados, / com alguém que podemos trocar ener-
gias, pois o sexo é transfusdo de energias psiquicas.

A educagdo global, mas principalmente a educagdo sexual tem regime
de grande urgéncia, a6 lado de um programa de dignificacido da fun-
¢do genésica muito barateada por atormentados, gque se tornam mui-
tas vezes idolos da*grande massa juvenil, e que muitas vezes fu-
gindo dos préprios: conflitos, estimulam o uso desordenado.

Muitas vezes criaturas perversas, procuram influir na conduta ju-
venil, colocando /todogs no mesmo nivel de comportamento estranho e
inquietadorLfdeixando 0S8 1nsaciaveis, cinicos e insatisfeitos, e
vdo afirmando que. a’/Gnica funcdo da vida é o prazer imediato, gue
a vida é curta, e o0 sexo e as drogas sdo valvulas de escape para a
insegurang¢a, a 1nsatlsfa¢ao e o fracasso de que se sentem possui-
dos, mesmo quando se sentam.

Quando os sentimentos ndo estdo maduros e o desconhecimento da
fungdo sexual é total, o ato ndo corresponde a expectativa ansiosa
do adolescente, que se sente roubado, receia novas experiéncias ou
se precipita em outras tantas para tentar descobrir encantamentos
e prazeres que as pessoas tanto se referem com entusiasmo e que
eles por inexperiéncia fisica e mental ndo detectaram. Pois a vi-
da real é diferente.



A maternidade é o momento superior de dignificacdo da mulher,
quando faltam os valores do sentimento e da razdo que se conjugam
para o engrandecimento da vida. Faltando a adolescente, experién-
cia e conhecimento dos valores existenciais durante a gravidez, o
periodo é atormentado, sendo transmitido ao feto inquietacdo e de-
sassossego, quando ndo a revolta pela concepg¢do indesejada.

Quando destituidos do sentimento de amor, gque poderia unir os fu-
turos pais, sdo as futuras mdes deixadas a mercé da familia ou da
proépria sorte, trazendo ao mundo os desamparados rebentos que ex-
perimentam a orfandade, ndo obstante os pais permanecam vivos.

A maternidade na adolescéncia é dos mais tormentosos\fenomenos que
o sexo irresponsédvel produz, face as conseqiiéncids( que gera.

Muito raro acontece a compenetragdo maternal Qu,paternal, quando
se trata de Espirito afim, que volve ao regago de afetividade de
maneira inesperada, recompondo o passado de lutas /e pesares, com
que ambos se encontram nos caminhos do amor:gm§e e;filho.

Que bom seria se todas as criangas chegassemfao‘mundo com um pre-
paro conveniente. Que a sua espera estivesse uma familia muito bem
estruturada e em condicdes de educéd-la. Condicdes, mais morais do
que financeiras. Quando estivermos maduros o suficiente de n3o nos
entregarmos a relacionamentos fortultos ‘e levianos. Mas como a
Providéncia Divina usa até os nossog equlvocos e os transforma em
socorro a nossa caminhada.

Quando surge o fruto ndo planejado de um relac1onamento, qgquem sabe
se essa crianca n3o estard vindo para chamar os pais a assumir uma
atitude mais responsadvel diante da vida? E se ndo houver condigdes
financeiras adequadas, a crianca’/ndo serd justamente um motivo de
luta para o trabalho e o desenvolv1mento do pai, da mde ou de am-
bos? /

No caso de impossibilidade de construgao de familia dos pais, quem
sabe ndo se trata de um Espirito que deveria mesmo renascer como
filho dessa mde ou desse pai, mas vendo que n3o lhe seria possivel
reencarnar na familia que deVerla ter sido formada e nao foi, a-
proveitou as circunstancias queé foram apresentadas.

Ou quem sabe se o Espirito decidiu-se a vir justamente para provo-
car a unido desses pais? ‘Quem sabe se trata de alguém muito que-
rido e que venha com a missdo de eleva-los?

Mesmo quando um dos responsaveis abandona o seu dever e nega-se a

assumir a responsabllldade - o outro embora com muitos sacrifi-
cios, devera assumir, pois na pratica do dever, o ser humano pode
sempre esperar a ajuda ‘do Alto. Pior para o que recua diante da

responsabllldade, mélhor para aquele gue a cumpre a qualquer cus-
to. ) )

Orientar o adolescente quanto aos valores do sexo, ante a vida e o
amor, é dever gque todos nds, devemos nos impor, auxiliando a men-
talidade juvenil a éncontrar o rumo de seguranca para a felicida-
de, sem cargas aflitivas provindas de leviandade. (t)

Perguntas/Respostas:

< [Moderador]> [1l] <cacs> A gravidez na adolescencia deve ser evi-
tada? Se sim, qual a melhor maneira dos pais agirem para ajudarem
seus filhos?

<Regina Ferreira> Buscar se informar, se esclarecer nas revistas,
nos nlGcleos religiosos, estar ao lado do jovem participando do



gosto dele, ndo de modo a restringilo guanto ao que ele vé&, mas de
modo a criar um senso critico, fazendo com que ele libere a opini-
do dele com relacdo ao que ele estada vendo, se ele acha legal, se
ele acha gque aquilo é duréavel, tende a permanecer.
A gravidez na adolescéncia deve ser evitada porque ainda ndo se
atingiu a responsabilidade, a maturidade fisica, emocional neces-
sdrias para se cuidar de uma crianca como se deve?
Como vocé pode passar os valores que vocé ainda ndo pbde adminis-
trar em vocé prdprio? Como o jovem pode administrar a vida de uma
crianca se ele ainda nd3o pode administrar a prépria vida? (t)

N
< [Moderador]> [2] <[rejane]l> Como um professor de adolescentes po-
de orienta-los na prevengao da gravidez? 0 :
<Regina Ferreira> O orientador tem que ter acima de tudo o exem-
plo, passar para o jovem o bom exemplo para que. haja confianga en-
tre os dois, e todos os ensinamentos que ele quiser passar possa
encontar eco no educando, porgque acima deytudg,voce tem que exem-
plificar, ndo s6 falar. ‘Y/Cw‘
Da mesma forma que os pais, ele deve. procurar informagdes de qua-
lidade na midia para o jovem, fortalecendo o jovem. Fortalecendo
para o respeito ao corpo, a vida. /

< [Moderador]> [3] <Issana> voce poderia~comentar qual deveria ser
a posigao dos evangelizadores, em relaqao ao esclarecimento ao jo-
vem espirita, nas reunioes da moc1dade e pré-mocidade?

<Regina Ferreira> Da mesma forma“que*para os pails e para os educa-
dores em geral pois a Doutrina,. Esplrlta tem um acervo muito grande
de informag¢des na A&area da educagao, da educagdo moral, educacgao
sexual para recorrermos, e tambem muitas mensagens trazidas pelos
espiritos a respeito de desencarnados com desvios da sexualidade,
relatos dolorosos que nos, faz tentar sermos mais precisos no tra-
balho no bem pois g6 queremos a felicidade de quem nds amamos e
sabemos que a influéncia dos, que desencarnam tdo dolorosamente nos
desvios sobre os encarnados é'grande e temos que estar atentos a
esta subjugacdo mesmo que jelés exercem em cima dos jovens imprevi-
dentes que ainda nao,amadureceu, gue ainda ndo buscou fortaleci-
mento moral para eStés désvios. (t)

< [Moderador] > [4] <[rejane]> A midia contribui bastante para esta
mentalidade mals 1rresponsave1 quanto aos relacionamentos, nao é
mesmo?

<Regina Ferreira> Acho que a midia contribui na medida em que o
jovem n3o traga. valores de casa, da familia. Quando ndo impedimos
que ele veja as coisas, mas ao mesmo tempo de sua parte vocé vem
fazendo o seu trabalho baseado em valores, em conhecimentos, em
informagdes de qualidade o grupo, a prdpria midia influencia de
uma maneira menos agressiva, porgque na hora em que ele se colocar
numa situacdo de risco ou mesmo de ddavida, com certeza os valores
recebidos de pessoas gque o amam terdo mais peso do gue os amigos
ou os prdprios meios de comunicacdo.

Como dizem os espiritos, ndés estamos no mundo, mas ndo precisamos
necessariamente participara de tudo o que o mundo nos oferece no
sentido em gque gerard dor e sofrimento. (t)



< [Moderador] > [5] <cacs> suponhamos um filho com 17 anos e uma na-
morada de 16...0 filho pede liberdade para ter relacionamento se-
xual em casa. Como lidar com esta situagao?

<Regina Ferreira> Vocé estd consciente de que ele é sexualmente
ativo. Eu deixaria. Desde o momento que eu sei que quer praticar,
14 em casa é mais seguro. Eu ndo quero ver, eu ndo vou entrando.
Eu vou bater na porta antes. Eu ndo tenho este tipo de preconcei-
to. .

Eu esclereci as minhas filhas porque eu ndo quis*Que“outro fizesse
no meu lugar, como uma amiga irresponsavel ou mesmo jalgum meio de
comunicagdo e eu pudesse ter problemas mais tarde quanto a isto.

Eu tenho um pensamento e ndo sei quanto ao pensamento dos pais da
menina. Serd que eles est3o cientes de que ela é sexualmente ati-
va? Eu procuraria conversar com meu filho a este respeito porque
eu estou respondendo pela educagdo dque eu passel para oOs meus e
nao pela educag¢dao que os outros receberam. Isto /mdao quer dizer que
dentro da minha modernidade eu tenha for@ado jUma barra que j& ndo
estivesse na mente deles, porque eu sel que, mals cedo ou mais tar-
de, essas dguestdes teriam que ser dlscutldas e foi interessante
que depois que minha filha ja estava-a algum tempo com o namorado
e ndés pails observamos muito as mudancas, percebi que s6 beijinhos
e abracos seriam insuficientes e quando coloque1 para ela foi as-
sim muito emocionante, porgue ela me abracou e disse que j& vinha
pensando na prevenc¢ao de uma grav1dez, de uma doenca, mas achava
que o meu discurso ndo seria apllcado em casa. Que ele seria sb
para os de fora. Foi um momentO‘multo bonito que nos aproximou a-
inda mais. (t) \

\.
/

< [Moderador]> [6] <cacs> O fllho ou a filha adolescente, chegam
com a noticia da gravidez... cqmo se manifestar diante dessa noti-
cia? o q fazer c essa situagao?

<Regina Ferreiras> Mlnhas amlgas acham também que o meu trabalho no
NVG - Nacleo de Valorlzagao ‘'da Gravidez -, perderia um pouco O
sentido quando fosse eu a envolvida. Eu n3o discordo delas no sen-
tido de que seria um“chbque, mas eu pediria uns minutos para mim,
nos guais eu me recolherla para poder trabalhar em mim esse acon-
tecimento, mas acredlto que minha rea¢do seria normal, pois como
disse nas minhas c0n51deragoes iniciais, meu maior medo, medo mes-
mo, seria ver mlnhas filhas envolvidas com drogas de um modo geral
ou uma doenga, / que saberla que haveria muito sofrimento, muita
dor, além de saber que nao fui omissa nas informag¢des, nos escla-
recimentos e/ que com certeza se foi consentido por Deus gque tudo
sabe, que tudo. 've, acredito que grandes 1ligdes tiraremos dessa
gravidez e preparia meu coracdo para dar ainda mais amor, mais ca-
rinho, mais compreensdo para minha filha e para aqueles gque com
certeza nos discriminardo, até que tanta informag¢do ndo serviu pa-
ra nada.

Sempre acreditei que a minha vida em familia diz respeito a nés e
ndo aos outros, pois se eu pensasse diferente, provavelmente minha
filha teria engravidado sem conhecimento nenhum. (t)

< [Moderador]> [7] < Eveline > sendo a gravidez um fato consumado,



como lidar com os jovens pais, uma vez g o periodo de gravidez é
tb de preparagao pra pais e filho (reencarnante)?

<Regina Ferreira> Acreditamos que 3j& havia um compromisso deste
espirito reencarnante com esta familia e que as vibragdes de amor
ou de rejeigdo de todos irdo influenciar muito no espirito reen-
carnante de acordo com as vibrag¢des poderemos transformar triste-
zas em alegrias. Tem uma mensagem de um espirito que pede a uma
mulher que teria sido sua md3e, mas gque por abortos e depois por
métodos contraceptivos, ele ndo pode chegar até ela como seu fi-
lho, mas que agora ele teria oportunidade de nascer como seu neto,
pois seu amor por ela é tamanho, que ele quer ge ver nos bragos
dela, j& que ndo pode chama-la mde, ele quer chama la "minha que-
rida vovozinha". (t) ) /

< [Moderador]> [8] <Dejavu> A gestante adolesCentefgeralmente in-
terrompe os estudos. Do ponto de vista espirita como deve ocorrer
a educagao da gestante?

<Regina Ferreira> Eu néo vejo nece881dade de se interromper um
trabalho quando gravidez ndo & uma doenga. A grav1dez sb6 dura nove
meses. U

Sabemos que é complicado mas o ser humano precisa de apoio uns dos
outros. Se adolescente ndo encontrar;pessoas que digam para ela
que ela estd estragando a vida dela, que tudo agora vail ser muito
complicado e a apoiarem, carregando-a no colo, fortalecendo este
coragdao de mae quanto ao futuro;‘SOb o ponto de vista espirita,
continuamos o aprendizado além da- v1da fisica. Por que interromper
por uma gravidez? (t) - :

< [Moderador]> [9] <Katia Cunha#”réostaria que vocé comentasse a
respeito de gravidezes evitadas por casais a titulo de controle de
natalidade impedindo assim a- encarnagao de espiritos e a estraté-
gia da espiritualidade em aproveltar a situagao dos adolescentes
em relagao a estes Esp;rltos a -deveriam encarnar?

<Regina Ferreira> Sabemos que os espiritos precisam chegar de al-
guma forma. Estamos sempre torcendo de que esta forma seja
planejada até com as adolescentes. Ndo gostaria de saber que eles
chegaram por meios de n3o planejamento

pela esplrltualldade.eyvenha a chegar até mim ou até meu irmdo em
humanidade, atravéé*dqrrOubo, do assassinato, do homicidio, do es-
tupro ... (t) ;"~\u

< [Moderador] > [10] <Minaine> Na adolescéncia, depois de ter feito
de tudo paravconvencer uma amiga, na época adolescente a desistir
do aborto, nao‘consegui abandona-la e a acompanhei até a clinica.
Ndo consegui abandona-la mesmo sendo o fato totalmente contra meus
principios. Por anos me senti cimplice mas sempre me pergunto como
poderia ter agido diferente!?....Qual a visdao da doutrina neste
caso?

<Regina Ferreira> Joanna de Angelis nos diz que o passado passou,
que nao deveremos ficar paralisados pelos nossos equivocos

ou porque nao dizer, erros, porgque da mesma forma gue erramos,
também acertamos, da mesma forma gque odiamos, também amamos, e que



sempre haverd um meio de ressarcirmos estes mesmos equivocos e que
se vocé informou, procurou ajudar e ndo conseguiu, vocé fez a sua
parte como amiga, e como amiga vocé continuou se portando. Sua a-
miga usou do livre arbitrio dela e tomou a decisdo dela e vocé co-
mo amiga que era ndo a deixou sozinha neste momento. Vocé teve va-
rias oportunidades e demonstrou em todas a sua amizade e a sua le-
aldade. Quem sabe que tudo o que foi dito e no momento ndo foi a-
proveitado, ndo o terd sido mais tarde? (t)

Consideragdes finais do palestrante:

<Regina Ferreira> Jovens e adolescentes! Pensem gué desde o pri-
meiro desabrochar de sonhos romadnticos, desde os primeiros anseios
de satisfacdo sexual e afetiva, podem estar jﬁnto,de vocés, invi-
siveis e atentos, os Espiritos destinados a nascer como seus fi-
lhos! Nao decepcionem suas esperangas, nao tralam 0os compromissos
assumidos no Plano Espiritual! Eles esperam que se conduzam com
dignidade e responsabilidades diante do sexo, que se unam a alma
que lhes estd destinada a ser mde e pai. [

Com que tristeza ficardo se vocés se. entregarem a relacionamentos
passageiros, a paixdes desregradas: se v1erem a ferir sentimentos
alheios e se desviarem do caminho prev1sto' 'Sintonizem com os Es-
piritos de seus futuros filhos, para gue possam preparar dignamen-
te a familia que os devera receber._;Procurem nos Espiritos do Bem
inspiragdo para que possam vencer os arrastamentos das mas tendén-
cias, das paixdes inferiores. /™ ~
A luta é &ardua, sabemos todos! OS‘imPUISos do sexo, muitas vezes
nos atormentam, nos torturam! E mais/ que de sexo, temos sede de
companhia, de compreensdo, de carlnho, de amor! Entdo nos atiramos
ds conguistas, gueremos forgar o destino, a nossa natureza, pen-
sando encontrar aqui e ali . reallzagoes dos nossos anseios mais
profundos! Vemos o outro sexo/com interesses exagerado!

Pensamos que iremos encontrar/satlsfagao em varios relacionamen-
tos! Busquemos o autocontrole € o equilibrio. Através de preces,
de estudos, do trabalho ‘no / bem, podemos sempre elevar nossos sen-
timentos e encontrar a 1uc1dez para enxergar para onde de fato de-
ve nos levar o nosso destlno espiritual. Se mantivermos o deseja
sincero de nos reformarmos, de evoluirmos j& estaremos dando um

grande passo rumo a nossa meta. (t)
[ :

Oracdo Final: ,,\:\""

u\‘

<cacs> Querldo Pal Mestre Jesus. Agradecemos por mails esta opor-
tunidade de abencoados esclarecimentos acerca da vida que todos
ndés possamos/ apr@veltar de tudo que aqui foi dito e pouco a pouco,
sermos capazes. de compreender cada vez mais os adolescentes nos
tornando "enxadasﬂ,de trabalho neste vasto campo que tanto precisa
de vozes mas principalmente, de exemplos. Nos proteja, hoje e sem-
pre. Gragas a Deus. (t)



