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Organizadores da Palestra:

Moderador: "Rafael Bilhar™ (nick: <Rafaielo>)
"Médium digitador': "Nara Coelho” (nick: <Nara_Coelho>)

Oracédo Inicial:

Deus Nosso Pai, que sois a virtude por exceléncia, gostariamos de
agradecer pelos bens da vida, que tanto nos favorecem a felicidade
e 0 progresso, e hoje em especial pelo meio de que nos utilizamos
para nos reunir fraternalmente e estudar a Doutrina Espirita.
Abencoa-nos a todos e nos favorece o entendimento. Protege em
especial nossa palestrante de hoje, Nara Coelho, para que nao
falte a ela a necessaria inspiracdo e paz. Assim seja! (t)

Consideracdes Iniciais do Palestrante:

<Nara_Coelho> Boa noite, queridos amigos. Sou de Juiz de Fora - MG
Tenho 55 anos, nasci num lar espirita e estou envolvida com
Espiritismo desde entéo.

Faco palestras, tenho livros publicados, escrevo em jornais, enfim
sou espirita! Procuro fazer do meu lar junto a meu marido e meus
filhos e meu netinho um ambiente propicio para o exercicio do
aprendizado que a doutrina espirita me oferece.

Por isso, tenho sempre a alegria de participar de todo trabalho de
divulgacdo do espiritismo como este.

Que Jesus nos abencoe, para que nosso estudo seja proveitoso e
ajude-nos mais um pouco, a entender a vida com seus propodsitos e
objetivos superiores.

Hoje vamos conversar sobre a eutanasia, tema novamente trazido a
tona, especialmente, gracas ao sucesso de dois filmes candidatos
ao Oscar deste ano (“"Menina de Ouro" e "Mar Adentro'™) além do caso
da americana Terri Schiavon, que chocou o mundo.

Com o Espiritismo, sabemos que nao estamos aqui na Terra por
acaso.

Eis que vivemos sob a lei da causalidade e nado da casualidade.
Assim, todos os acontecimentos que experimentamos devem ser bem
aproveitados tendo em vista o progresso espiritual, que é a meta
principal da vida terrena.

As dores, as dificuldades, as alegrias, as oportunidades felizes e
tudo o mais que vivenciamos sdo consequéncias de nossas acodes,
que, por sua vez, gerarao novas consequéncias, dependendo da
utilizacdo que fizermos do nosso livre arbitrio.

Tendo em vista esta concepcdo, o0 espiritismo nos faz entender que
a vida no corpo fisico é de suma importancia para cada espirito
reencarnado.

Por isso, a eutanasia, que na origem da palavra significa "morte
tranquila, sem sofrimento; sistema ou pratica que procura dar
morte sem sofrimento a um doente incuravel', ndo tem esta
correspondéncia na vida pratica.

Ela sO6 existe para os materialistas, pois aquele corpo que tem
"apenas' vida vegetativa abriga um espirito que precisa daquele
estado para um reaprendizado das leis de Deus.



Seu corpo é o que ele construiu e, por necessidade evolutiva, tem
a dolorosa experiéncia que lhe sera libertadora.

O ser humano que sofre as dores de uma doenca terminal & um
espirito que também precisa delas como divino buril que lhe
lapidard a alma antiga e eterna com vistas ao aprendizado
superior.

Desde os tempos de Kardec, o homem tem duvidas sobre a eutanasia,
dado o avanco do materialismo e a faléncia das religides
dogmaticas que proibem, mas ndo explicam o porqué da proibicao.

O espiritismo nos orienta, demonstrando que aqueles ultimos
minutos, horas ou dias significam muito para o desencarnante; é
como se estivesse terminando uma prova visando a um Curso
superior, e seu colega, ou amigo, ou alguém que dele gosta muito
lhe impedisse o término com o argumento de que ele ja esta
cansado, que j& escreveu demais, ou que ja chega!

Nos casos de eutanasia, a criatura pensa ser melhor do que Deus!
Geralmente, diz-se "o que adianta tanto sofrimento, se ele vai
morrer mesmo?!"

S6 que sabemos que o espirito é eterno e que, muitas vezes,
enquanto esta "apagado’ para a vida fisica esta desperto para a
espiritual no cumprimento de tarefas que o libertarao para uma
vida mais feliz.

Além do mais, existe um tempo aprazado pelas leis divinas para a
desencarnacéao.

E a eutanasia, ao desobedecé-lo, causa desconforto e sofrimento ao
espirito que nao tinha, ainda, rompido completamente os liames que
o prendiam ao corpo fisico.

"E sempre uma falta de resignacdo e de submissdo a vontade do
Criador" diz-nos a questdo 953-a do Livro dos Espiritos.

Em muitas ocasides, a eutanasia gera revolta e infelicidade a sua
vitima Emmanuel nos esclarece, dizendo '"Nao te creias autorizado a
desferir o golpe supremo™ naqueles que a agonia emudece, "a
pretexto de consolacdo e amor, porque muita vez" por detras dos
olhos bacos e das maos desfalecentes ''que parecem deitar o seu
ultimo adeus, "apenas repontam avisos e adverténcias "'para que o
erro seja sustado "ou para que a senda se reajuste amanh&'. Vamos
conversar? (t)

Perguntas/Respostas:

<Rafaielo>[1]<Corgan_> No caso da Eutanasia o homem, ao criar
maquinas que em vez de proporcionarem a cura estdo fazendo com que
0 paciente perca a vida e a alegria de viver, visto que ele
permanecera em estado vegetativo por tempo indeterminado e sem
expectativa de que ira sair daquela situacao infernal, em que ele
se encontra? A titulo de exemplo, o homem fez mau uso da
tecnologia ao criar a bomba atdomica, armas diversas, virus criados
em laboratérios e alucindégenos. Como dizer que ndo esta havendo
mau uso da tecnologia, no caso da eutanasia? (t)

<Nara_Coelho> Toda a evolucado cientifica esta sujeita ao bom senso
de quem a usa. NOs nao vamos pensar em deter o avanco tecnoldgico
por causa de homens mal formados.



Jesus veio a Terra para nos ensinar a bem viver. Kardec trouxe de
volta os ensinos do Cristo.

Cabe-nos a ndés, espiritas, vivenciar o que aprendemos; colocar em
pratica nosso desejo sincero de progredir, empregando corretamente
0S recursos que temos ao nosso dispor, sem contrarias as leis
divinas. (t)

<Rafaielo>[2]<Corgan_> O ensinamento cristdo & também seguido
pelos espiritas. Jesus nos ensina que devemos amar ao proximo como
a nos mesmos. Para que nos amemos ao proximo como a nOsS mesmos €
preciso que nos coloquemos, hipoteticamente, no lugar do proximo.
Se fb6ssemos ndés os pacientes em estado vegetativo, por mais de 10
anos com certeza estariamos vivendo um verdadeiro inferno se é que
ainda nos restasse lucidez depois de tanto sofrimento como nao ser
a favor da eutanasia ao tempo que nos colocamos no lugar do
paciente terminal? (t)

<Nara_Coelho> Vocé sO sera a favor da eutanasia se ndo acreditar
gue somos espiritos e que estamos no corpo fisico que merecemos.
As dores, as dificuldades, como falei no texto inicial, servem de
oportunidade para o progresso integral que desejamos e para o qual
viemos a Terra.

S6 viveremos no inferno a que vocé se referiu se a nossa
consciéncia estiver nesse inferno e ai, meu amigo, a eutanasia nao
vai nos livrar dele.

O Espiritismo nos ensina, nesses casos, a elevar a nossa vibracéo
sintonizar os espiritos superiores e nos sustentar no bem que
fizemos. Por isso vale a pena seguir Jesus cujas atitudes nos
servirdo de exemplo que funcionara como medicina preventiva.Deu
para entender? (t)

<Rafaielo>[3] Se a eutanasia nédo € solicitada pelo paciente, nos
parece oObvio que este ndo terd responsabilidade pelo ocorrido, e
que assim ndo contraira nenhuma divida para com a Leil Divina. Nao
é assim? (t)

<Nara_Coelho> E assim mesmo. Cada um de nés é responsavel pelos
proprios atos. Jesus nos alertou: "a cada um segundo as suas
obras™. (t)

<Rafaielo>[4] Hoje h& pessoas que perguntam se manter uma pessoa
em estado vegetativo (considerado irreversivel) a um custo de até
30 mil reais por dia, em UTls, ocupando leitos e recursos de
pessoas que tém de esperar por leitos e medicamentos fomenta ainda
mais a morte em um pais como o Brasil. Ha alguma informacédo do
plano espiritual que possa se opor a esta argumentacdo? (t)

<Nara_Coelho> 0 pensamento materialista coloca os interesses do
homem encarnado acima do homem espiritual.

Como sempre, o homem materializa o que é espiritual.

A eutanasia deve ser vista pelo espirita como um assassinato



promovido geralmente pelo egoismo, pelo interesse material, mesmo
que disfarcado de amor.

Estamos, ao pratica-la, sentindo-nos mais justos do que Deus.

E importante, entretanto, n&do confundir eutanasia com distanasia,
que é definida como morte lenta, ansiosa e com muito sofrimento.

O

<Rafaielo>[5]<Corgan_> Ao passo que nao temos legitimidade para
retirar a vida de um semelhante, a doutrina também nos ensina que
nao precisamos procurar mais formas de sofrimento, de expiacao
para que ocorra a nossa evolucdo. Nao seria um conformismo
comparavel aos seguidores de outra religido que deixa a prole
morrer, porque segundo conceitos religiosos a transfusdo de sangue
€ proibida por Deus. Nao seria um fanatismo comparavel ao descr

(O

<Nara_Coelho> N&o, ndo é um conformismo. O doente serd tratado com
amor e todos o0s recursos meédicos. SO ndo terd sua vida abreviada.
SO Deus sabe das nossas necessidades.

O espiritismo nos aconselha a envolver o doente com tudo o que ele
precisar.

Entretanto, ndo podemos comparar por exemplo, a eutanasia com a
auséncia de transfusdo de sangue, porque € justamente o contrario.
A eutanasia é uma precipitacdo da morte. Deu para entender? (t)

Consideracdes Finais:

<Nara_Coelho> A eutanasia € um tema delicado, que precisa ser bem
debatido a luz da doutrina espirita a fim de que nos deixe bem
esclarecidos impedindo-nos de nos comprometer de novo com as leis
de causa e efeito, infelicitando-nos a alma.

E imprescindivel que nos lembremos todos os dias que somos
espiritos vivendo num corpo fisico. E, como tal, ndo podemos nos
esquecer das leis que regem a nossa vida de espiritos.

A eutanasia € uma agressado as leis de Deus que nos ensinou '‘nao
mataras' . Pensemos nisso.

Oracéo Final:

<Nara_Coelho> Vamos orar! Senhor Jesus, somos gratos pela
oportunidade de nos reunir para o estudo das leis divinas tédo bem
exemplificadas através de Sua vivéncia entre nos.

Que possamos cada vez mais compreendé-las e vivencia-las

para que nos libertemos dos sofrimentos que nos tém aprisionado
no circulos viciosos das reencarnacdes dolorosas.

Agradecemos pela chance feliz do espiritismo que nos fala a razao
e ao sentimento, amadurecendo-nos e consolando-nos permitindo,
assim, que tenhamos condicdes de bem aproveitar esta reencarnacao
visando a paz, a felicidade e a educacao integral.

Abencoe também, Senhor, este trabalho de divulgacédo envolvendo no
Seu amor todos os que se dedicam a ele.



Que Sua paz se faca em nossos coracdes hoje e sempre.
Que assim seja! Muito obrigadal



