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Organizadores da palestra:

Moderador: “jaja” (nick: |Moderador|)
"Médium digitador": “cacs” (nick: Carlos Alberto)

Oracdo Inicial:

<Naema> Senhor amado, que nesse momento possaﬁesxéncontrar a
paz necessaria para nos dedicarmos aos estudos\da/ﬁoite Que
possamos abrir nossas mente e coragdes para o. que teremos a
discutir hoje.

Que possamos deixar para tras as preocupagoes diadrias e
que possamos incorporar oOs aprendlzadOdea‘n01te em nossas
vidas dando, assim, mais um passo en nossa caminhada. Que
nosso amigo palestrante possa ser”\fe11~ /¢ 1inspirado nessa
noite, dividindo conosco seu conhec1mento"

Obrigada, meu Deus, por maié&

\sa:éportunidade que nos é
ofertada. Assim Seja! ~

Considerag¢des Iniciais do Palésﬁfaﬁte:

<Carlos Alberto> E uma grande alegrla estar aqui reunido com
todos vocés. No momento da, prece estava imaginando se todos
pudéssemos nos ver diante do Vldeo Ndo vai longe o tempo em
gque 1isto serd possivel. PQderlam ver a minha expressdo de
contentamento deste momento de poder estar aqui para falarmos
de Deus, da vida, de Jesus

O gue nos leva“comﬁmente a falarmos de Chico Xavier, de
Divaldo Pereira Franco, /de Madre Teresa de Calcuta, de
Francisco de Assis, de Bezerra de Menezes e de tantos outros
Espiritos que conhecemos° O que faz com que a maioria destes
e outros Esplrltos seja uma unanimidade como exemplo de bem
viver? RN

Muitos”'motivbs poderiam ser levantados, mas vamos
destacar neste /momento o que percebemos em comum em todos
eles: a pratlca da Caridade.

0 EvangéIﬁo estd repleto de ensinamentos sobre a
Caridade e, gracas a Deus, nossos espiritos j& percebem a
necessidade da conguista dessa virtude. Temos, entdo, os
ensinamentos de Jesus, o seu MAIOR exemplo, e o exemplo
daqueles que admiramos na pratica desta sublime virtude.



A Doutrina Espirita, consoante aos ensinamentos do
Mestre, traz como um dos seus pilares a méxima: "Fora da
Caridade ndo hé& salvacdo", onde nos arriscamos a dizer gque
"Fora da caridade ndo seremos felizesg". E se TODOS nbés fomos
criados ©para sermos felizes, queremos ser felizes, e
necessitamos ser felizes, € ©preciso que entendamos e
pratiquemos a Caridade.

N\

Estaremos entdo, no dia de hoje, trocando algumas idéias

sobre "A Caridade moral e a Caridade material", onde rogamos
a Deus que possamos desenvolver estas 1de1as,{mesmo estando
longe da sua pratica, mas com 1menso, desejo de mais
compreendé-la, e cada vez mais exercité—la}-(t)f

Perguntas/Respostas:

<|Moderador|> [01] <marcos_cunha> Qual a ‘diferenga entre a caridade
material e a caridade moral? [N

<Carlos Alberto> Encontramos emaumé“meﬂéagem de Rosalia, em
“O Evangelho Segundo o Esplrltlsmo” -0/ esclarecimento a esta
questdo. Capitulo XIIT, 1tem,91‘

"...A caridade moral ansiste]em Se suportarem umas as
outras as criaturas e & 9 ”qué\ menos fazeis nesse mundo
inferior, onde vos achaisj por agora, encarnados. Grande
mérito ha, crede-me, eHI/UHI homenl saber calar-se, deixando
fale outro mais tolo do que ‘ele. E um género de caridade
isso. Saber ser surdo/ quando uma palavra zombeteira se escapa
de uma boca habltuada /a/ escarnecer; ndo ver o sorriso de

desdém com gue vOs“*recebem pessoas que, muitas vezes
erradamente, se supoem acima de vés, quando na vida espirita,
a uUnica real, estao,, nido raro, muito abaixo, constitui

merecimento, ndo do ponto de vista da humildade, mas do da
caridade, porquanto nao dar atengdo ao mau proceder de outrem
é caridade moral

ou seja,"d‘vida nos apresenta a cada instante a oportunidade de
praticarmos ,a caridade moral, buscando compreender as pessoas no
trabalho, na. famllla enfim na sociedade. E a mesma vida nos apresenta
também a p0551b111dade da caridade material, que & "dar agua a quem tem
sede", "allmentar a quem tem fome". E gquando acharmos gque ndo somos ricos
o suficiente para-ad pratica da caridade material, lembremos de Jesus, na

licdo do "Obulo da Vitdva". (t)

<|Moderador|> [02] <Wanfred> Por que o sorriso & uma caridade?

<Carlos Alberto> Questao bastante interessante. Vamos
desenvolver a questdo de como podemos fazer a caridade, para



que possamos chegar a questdo do sorriso. Novamente vamos nos
socorrer em “O Evangelho Segundo o Espiritismo”. E creio que
estaremos a noite toda falando do Evangelho...

No capitulo XIII, item 10, encontramos o seguinte:
"...Amigos, de mil maneiras se faz a caridade. Podeis fazé-la
por pensamentos, por palavras e por a¢des." No capitulo XXVI,

de “O Evangelho Segundo o Espiritismo"h”/nQ‘\item 4,
encontramos: "A prece é ato de caridade, é' um arroubo do
coragdo." ~ >

Em uma palestra que assisti sobre a Qidé*dé Dona Yvonne
Pereira, contada por sua sobrinha, Ellzabeth Operti, dque
freqlienta o Centro Espirita Léon Denls;fno RlO de Janeiro,
fiquei impressionado com um fato narrad ; "A Yvonne Pereira
recolhia no Jjornal os nomes dos/ *falec1dos, conhecidos e
desconhecidos, anotava-os em um caderno (dep01s da palestra
eu vi este caderno) e dlarlamente orava’ fervorosamente por
cada um destes falecidos. *Dlarlamente, com enorme
disciplina.” Este & um exemplo qu.;me cala fundo, com relagdo
a caridade por pensamento. Eu mal _consigo orar pelas pessoas
de guem gosto. A caridade p;r;palavras podemos fazé-la no
trabalho, na familia, no centro esplrlta, em qualgquer lugar
em que nos deparemos com alguenl ‘em sofrimento. Levando o

consolo, lembrando de Deus. /' (

O sorriso sdo as palavras que se encontram no coragao,
por isso podemos dlzer que o sorriso é um ato de caridade,
quando oferecido como alento a quem dele precisa (E quem de
nds ndo precisa de um,so:r;so?) (t)

< |Moderador|> [03] <marcoé;cﬁnha> No Centro Espirita onde trabalho,
atendemos aproximadamente /100 mdes carentes, através de cursos e géneros.
No entanto, percebemos que algumas véem nisso uma obrigagdo de nossa
parte. Como lidar com esta situagdo?

<Carlos Alberto> ‘Desvinculando a caridade apenas do ato da

agao materlal/ Cbmo desv1ncular° Esclarecendo.

No Centro Esplrlta que eu freqlento, depois de varios
anos atendendo ‘as pessoas nas ruas, passamos a atender os
desabrlgados e pessoas carentes da regifo no préprio centro.
Criou-se uma- expectatlva, nas pessoas da comunidade, que
teriamos uma bolsa de alimentos para todas as pessoas. Ou
seja, as pessoas passaram freqlentar o centro Unica e
exclusivamente por causa da ajuda material. Nao julgamos
estas pessoas, pois a fome e a necessidade estdo ai. Elas
existem e o Centro Espirita realmente deve ajudar neste
campo.



O que fizemos entdo? Neste momento, estamos priorizando
a educagdo com as palestras dos médicos, a ajuda fraterna.
Fornecemos o café da manhd e o almogo e a partir do momento
que se criar um vinculo com a casa espirita, buscaremos a
ajuda material.

Espero ter respondido ao amigo. (t) ://”\\

N /
~__/

<|Moderador|> [04] <Pikachu> Existe diferenga entre gmoffe,cafidade?

<Carlos_Alberto> O amor é o sentimento mais nobré‘Que & espirito pode
alcangar. A medida que desenvolve o Amor, a caridadé*pQSSa a ser um ato
normal. Podemos dizer que, enquanto ndo temos amor, desenvolvemos a
caridade fria, magquinal. E Jesus quem nos dizy "Q,amof cobre a multiddo
dos pecados"... Isto ndo seria um ato de carldadea ‘

<|Moderador|> [05] <marcos cunha> A dlstrlbulqao de alimentos aos
moradores de rua é um ato de carldade ou uma forma de se ter a
consciéncia llmpa por ndo fazermos nada para ‘tira-los da situagdo em que
se encontram? E caridade para quem? Para o morador de rua ou para nds
mesmos? AN

<Carlos Alberto> Depende do  nosso, entendimento. Para o
egoista, para o interesseiropfé:umé forma de barganhar com
Deus. Eu dou hoje para redébérf“émanhé. Um mesmo ato tem
significados diferentes. Imaglno o Dr. Bezerra de Menezes
dando uma esmola: E um ato. da mals pura caridade. Imagino a
mim dando esmola: Muitas/ vezes “foi apenas para gque a pessoa

/

deixasse de me aborrecer.../A/

O que conta é o'que val no coragdo. Para outros €& uma
forma de ter a COHSClenCla trangtiila. A wvida é um grande
experimento. Através ,destes experimentos, vamos aprendendo
com os resultados-, Umf dos momentos mais felizes da minha
existéncia foi perceber a alegria de um abandonado da rua ao
receber uma sopa quentlnha. Sao segundos que vao ficando
gravados, de forma que vamos deixando de sermos egoistas e
calculistas,,ate o dia em que serd uma caridade conforme nos
ensinam os Esplrltos, conforme nos ensina Paulo, conforme nos
ensina Jesus. Vamos praticando, calculando, aprendendo. (t)

<|Moderador|>n“{06]g <jaja> O que fazer gquando temos alguma tarefa de
assisténcia ao necéssitado programada na casa espirita e n3o estamos com
muita vontade de ir?

<Carlos Alberto> Ir. O que fazemos quando ndo estamos com
vontade de ir a escola? Incialmente vamos "por obrigacdo".
Com o tempo, com o amadurecimento, vamos entendendo porgue
precisamos estudar: para termos algo melhor na vida, uma boa



profissdo. Quantas vezes eu fui "obrigado" para uma atividade
assistencial. Hoje vou com mais gosto. Por que? Porque estou
aprendendo da necessidade de nos doarmos assim como
aprendemos a necessidade de estudarmos.

Mas vale a pena pensarmos: Por que ndo gosto de ir? Por que tenho
dificuldade? Descobrindo a causa, serd mals facil combater No meu caso,
posso dizer que é a preguiga e o egoismo. (t) VRN

Ve
AN

<|Moderador|> [07] <Pikachu> E necessdrio a um Centro Espirita SEMPRE
atender & caridade material dentro de seus objetlvosk ou ideais como
instituigdo fraterna, ou a caridade moral bastar1a° '

<Carlos_Alberto> E necessdrio a caridade materialiaTemos a palestra que
elucida, temos a légica da Doutrina Espirita. Mas conhecemos um dltado
antigo que nos esclarece neste momento: "saco vazlo nao para em pé.

Uma pessoa com fome, preocupada\'éémf a fome de seus
filhos, terd dificuldade em aprender ‘terd dificuldade de
compreender "a caridade moral"\ tera dificuldade de
compreender a Misericdrdia de Deus ~—

. que Jesus '"realizou a

O gque me ocorre agora ‘.
/A - caridade material é muito

multiplicagdo dos peixes".
importante. (t)

< |Moderador|> [08] <jaja> Como motlvar os freqlientadores da casa espirita
a se tornarem voluntarios de uma tarefa que envolva qualquer aspecto
relacionado & caridade? ! g

<Carlos Alberto> Est dando.m” Através do estudo, vamos
desenvolvendo a fé rac oc1nada. Vamos novamente nos socorrer
em “O Evangelho Segundo fEsplritismo”. No capitulo XI, item
13, encontramos: '

“Disse-vos, /nao‘{ha muito, meus caros filhos, dque a
caridade, sem a‘fe, naQ basta para manter entre os homens uma
ordem social capaz de /os tornar felizes. Pudera ter dito que
a caridade &, 1mp0581vel sem a fé.

Na verdade, impulsos generosos se vVvos depararao, mesmo
entre que‘ nenhuma religido tém; porém, essa caridade
austera, que . so com abnegacdo se pratica, com um constante
sacrificio de todo interesse egoistico, somente a fé pode
inspira-la, porquanto sé ela da se possa carregar com coragem
e perseveranga a cruz da vida terrena."

O estudo (a meu ver) ajuda gque desenvolvamos a fé
raciocinada. Conforme dissemos na introdugdo, ndo acreditamos



em felicidade sem caridade. Logo, é fundamental gue se
estude, se desenvolva a fé e, com o tempo, se desenvolva a
caridade.

Ainda podemos nos socorrer da questdo 165 de “O Livro
dos Espiritos”:

“O conhecimento do Espiritismo exerce alguma iﬁﬁiuéﬁcia sobre a
duragdo, mais ou menos longa, da perturbacgdo?” AN p

“Influéncia muito grande, por isso qUe,;Oa:Espirito ja
antecipadamente compreendia a sua situag¢dc. Mas ‘a pratica do
bem e a consciéncia pura sdo o gue maior inﬁlUéncia exercem.

A caridade ndo €& sinbnimo da "pratlca do bem?
Pratiquemos, entdo, a caridade, para sermos fellzes. (t)

<|Moderador|> [09] <Naema> Como ser ;éafiaosdj com aqueles gque nos
caluniam, que nos desejam apenas o mal?,. N y

<Carlos Alberto> Desenvolvendo a fé;~aémy Deus. Orando a Deus
fervorosamente, de corag¢do. Quando compreendemos a Deus, percebemos em
tudo a caridade. Existe maior ca“ldade que a reencarnagao? Erramos,
erramos, erramos, e 1la esta a LEl\ (garldosa) a nos dar mais uma
oportunidade. /,rr\f,_f
, \ y

Quanto mais compreendemos ,é Deus, mais forte wvamos
ficando, nos deixamos 1nvad1r pelo sentimento de gratiddo. E
por gratiddo a Deus, que /sempre nos da& uma oportunidade,
sempre, passamos a sentlr d nece881dade de fazermos o mesmo

com OS nossos 1rmaos.'

Na pratica eu f3¢oféésim: busco as qualidades de quem eu
tenho dificuldade. TODOS tém alguma qualidade. Busco pensar
naquele pessoa com a qualldade que ela possui. Ndo alimento a
animosidade, p01s \multo da dificuldade esta em nos
alimentarmos os\ maus pensamentos. E, ai, pouco a pouco, vamos
vencendo. . . //~x\*

Uma daSKndhhaé maiores amigas de hoje foi uma pessoa
insuportével‘hé*alguns anos atrds. E um trabalho de muita
persisténéia -E posso dizer: transformar um inimigo ou alguém
indesejavel *emﬁ amigo, nos traz uma alegria que
indescritivel. Lutemos, gque €& possivel, e o resultado &
maravilhoso. Realmente, maravilhoso. (t)

(O

< |Moderador|> Duas perguntas correlatas: [10] <jaja> E quando a pessoa a
quem procuramos assistir ndo aceita a nossa ajuda? Qual deve ser o nosso
comportamento? [1l] <Naema> O que pensar do sentimento que temos gquando



ndo percebemos o reconhecimento daquele a quem ajudamos, quando muitas
vezes as nossas atitudes sdo acompanhadas de ingratiddo?

<Carlos Alberto> Ainda encontramos muita dificuldade com
relacdo a ingratiddo. E uma prova muito dura...

O que fez Jesus, diante da ingratiddo? Ele nos disse:
"Pai, perdoa-os pois eles n3o sabem o que fazem". Os ingratos
nao sabem o que fazem. Precisamos, entéo,i‘di%ebionar as
nossas agodes, para "Quem" sabe o que faz: DEUS} 4

E preciso que voltemos o nosso pensamento para Deus, os
nossos atos para Deus, o0sS nossos sentlmentos para DEUS. E
preciso gque busquemos mais a JESUS, que trabalhemos mais para
JESUS. D

Mudemos o nosso referencial. N”o e fac1l sabemos. Mas
precisamos decidir a quem estamos serv1ndo se servimos ao
nosso orgulho, a nossa Valdade," @u serv1mos a Jdesus. O
Espirito que dirige os trabalhos no- centro que eu freqgliento
nos disse algo uma vez gue calou fundo no meu coracdo: "O
importante é o trabalho". Sempre que eu desanimo, com a
ingratiddo, com as fofocas, ~com as dificuldades, lembro
disto: "O importante & o trabalhq /E sigo em frente ,com dor
mas com convicgdo.

A indiferenca, a 1ngrat1dao nao podem ser mais importante do que o
trabalho. Trabalhemos. (t) e

< |Moderador|> [12] <A Aprendlz> E quando a caridade comega a estimular a
ociosidade dos que a recebem° /0 que fazer?

<Carlos_ Alberto> Combater'é ociosidade, esclarecer. Caridade
ndo & sinbénimo de a551stenc1allsmo A caridade serve para
animar, para contrlbulr para que a pessoa se levante. Mas nao
pode estagnar, acomodar.

Por issa} temos junto ao trabalho de assisténcia social
o estudo de,“O Evangelho Segundo o Espiritismo”. E a mesma
coisa no trabalho de cura: Ndo existem milagres. Os Espiritos
nos ajudam, os medluns ajudam. Mas é preciso que facamos a
nossa parte.

Lembramos de Jesus: "Ajuda-te que o céu de ajudara".
Estudemos. Sempre. O estudo esclarece e auxilia nesta
questdo. (t)



<|Moderador|> [13] <Naema> Qual o mérito que tém as pessoas que apregoam
a propria caridade? Ja receberam a sua recompensa, ou essa atitude também
serd levada em conta?

<Carlos Alberto> Se nd3o me engano, é no Evangelho que aprendemos que a
pessoa que apregoa a caridade que faz Jja& recebeu aqui mesmo na Terra a
sua recompensa. A caridade ndo pode ser humilhante, nd3o pode humilhar.
Sem davida que esta atitude sera levada em conta. Até porque entre a
indiferenca e a caridade assim, facamos a caridade assim. (t)\
<|Moderador|> [14] <Pikachu> O fato de o homem dever ser um homem de bem
ou bom, ndo nos parece ver que a divisdo entre fazer a -caridade moral e
fazer a caridade material fazem ver alguma coisa que estarla fora dele (a
caridade), que deveria ser intrinseco ao homem bom°/

<Carlos Alberto> Se entendi a pergunta,f"posso dizer o
seguinte: existem gradagdes nos nosso: “atos. Incialmente,
fazemos a caridade muito e901st1camente Pensamos nas
vantagens.

Ainda neste estéagio, muitas~*ve2éé“ humilhamos. S&o os
experimentos da vida, as indas e, v1ndas proporcionadas pelas
encarna¢gdes que vVao nos mostrando a melhor maneira de agir.
Logo inicialmente, realmente/ e um ato exterior, até que vai
se interiorizando pela consc1en01a que vamos tomando das Leis
de Deus. (t) /

;uf' -
Consideracgdes Finais do Palesfrante:

/

<Carlos_ Alberto> Ainda: A carldade ndo pode estacionar. E
para que isto nao acontega é prec1so que estudemos. Estudemos
sempre. Através do estudo,_éompreendemos a vida, o Universo.
Compreendemos cada vez mais as leis de Deus. E quanto mais
compreendermos, mals\. ,1nstrumentos temos para nos
desenvolvermos. N&o falo de desenvolvermos somente a mente,
pois isso é exatamente o que a humanidade mais fez em sua
atual evolugdo, mas jbuscar instrumentos para a pratica da
caridade, conformé~nos,ensina Jesus.

N

Fagamosg’ tddOs -um curso com os Espiritos, ndo somente
lendo, mas.  meditando: o que significa a reencarnagao?
Significa/ que  DEUS € muito, muito, infinitamente BOM.

P

Significa que DEUS é muito, muito, infinitamente JUSTO.

Quando deixarmos de nos revoltar contra DEUS, de
combater a DEUS, de virarmos as nossas costas para DEUS,
estaremos na direg¢do certa. DEUS espera por todos nds. A
caridade é& uma forma de nos aproximarmos de DEUS, de sermos
felizes. Nao percamos a oportunidade que esta existéncia nos



dad. Combatamos a preguica, as més tendéncias. Estudemos.
Confiemos em DEUS de verdade.

Para terminar: A mediunidade é abengoada oportunidade
para a pradtica da caridade. A mediunidade com JESUS, nos traz
alegrias ao coragdo gue sdo indescritiveis. Quantos de nos
estd muitas vezes deixando este abengoado  instrumento
enferrujar. .. TN

Nos diz o Espirito dirigente do Centro/que\eu/frequento-
(NGcleo de Caridade Espirita Irmdo Joé): "Al ”1da & tdo curta.
Vocés conhecem a vida do Espirito, mas;vxvem como homens.
Auxiliemos com a mediunidade, consolesz‘ os coracgdes,
encarnados e desencarnados". /

N3do percamos mails tempo. As/ ~op®rtun1dades al estdo.
Basta que estendamos as maos. Slgamos em paz. Que DEUS nos
abencoe. (t)

Oragdo Final:

<Naema> Querido e amado Jesus; quantas vezes em nosso dia a
dia ndo percebemos o 1rmaé\ que estd ao nosso lado
necessitando de uma palavra, d@ /sum  olhar, de uma prece.

Quantas vezes nao percebemos que nosso proéximo mais prdéximo
anseia por um carinho, por ateﬁgao. Que consigamos, querido
Deus, praticar a caridade, que nao ‘nos custa nada, embora mais
dificil, que s6b demanda de ngsSo tempo e atencao.

Que consigamos,/orar/ p@r todos aqueles, conhecidos ou
nao, que se achem™ em\\sofrlmentos fisicos ou morais, em
afligdes.

Obrigada ,/;pfiﬁéipalmente pelas palavras tdo
esclarecedoras | que <pudemos receber e compartilhar nessa

noite. Assim Sejal!~ /)




