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"Médium digitador": “André Alcantara” (nick: Altivo Pamphiro)

Oragdo Inicial:

< [Moderador] > Senhor Deus, Pai Amado, mais uma vez estamos aqui
reunidos em Teu nome para estimularmo-nos ao aprendizado fraterno,
com disposicdo e vontade. Sabemos de nossas llmltaQOES, Paizinho,
mas esteja conosco. Em mais essa atitude simples! que, o filho ainda
ignorante vacila em executar: a do exercicio no convivio fraterno
em busca do auto crescimento. Que seja em nome dos Espiritos ori-
entadores do Centro Espirita Léon Denis, em nome ‘de Jesus mas an-
tes de tudo em Teu Nome, gue possamos dar por 1n1c1ada mais uma
Palestra Virtual na noite de hoje. Obrlgado

Apresentagdo do Palestrante: . [L//f

<Altivo Pamphiro> Sou Altivo Pamphier‘PréSidente e médium do Cen-
tro Espirita Léon Denis, em Bento Ribeiro,” Rio de Janeiro - RJ.

(t)

Consideracgdes Iniciais do Palestranteg N

<Altivo Pamphiro> Estamos prontos~paré as nossas conversagdes da
noite de hoje. O assunto, como todos estdo vendo, pede bastante
equilibrio, mas ndo estamos aqul para dizermos o que a pessoa vai
perguntar ou ndo, e sim para responder Que Jesus nos ajude. (t)

Perguntas/Respostas:

< [Moderador]> [1] <b1c0> Como canallzar a energia sexual reprimi-
da, por exemplo, por votos rellglosos ou filos6ficos para uma uti-
lizagdo mais human1tar1a°‘ .

<Altivo Pamphiros> As,peSSbas envolvidas em religides que proibem o
casamento podem caﬁalizar suas forcas sexuais, através da mente
para realizagdo de. at1v1dades socorristas e humanitéarias de um mo-
do geral onde elas poderao dar impulso criativo as suas forgas ge-
nésicas.

Também podem colocar essas energias na diregdo dos passes. Is-
to, evidentemente ' quando se tratar de pessoa espirita ou ser um
magnetizador . (t)“

<[Moderador]> [2] <Brab> Convencionou-se, por muitas culturas,
instituir o celibato como forma de auto-controle em relagdo aos
desvarios do sexo, sendo inclusive indicado como forma de elevagéao
espiritual, ou de concentragdo de energias espirituais. Qual a re-
lagdo entre celibato e equilibrio sexual?

<Altivo Pamphiro> N3o existe relagdo entre o celibato e equilibrio
sexual. O celibato é uma escolha pessoal. Nao deve ser praticado a
nado ser por agqueles gque assim o desejem intimamente, sem nenhuma



pressdo religiosa. O equilibrio sexual indica que a criatura é mo-
derada e pratica o ato sexual com as pessoas a quem ama e sente-se
feliz assim o fazendo. As religides que indicaram o celibato como
forma de contencdo para o sexo, o fizeram por conta de pessoas que
ditaram regras absolutamente contrarias & natureza humana. Reco-
mendo a leitura de um livro ndo-espirita chamado "Eunucos Pela
Graga De Deus", ndo me recordo a Editora, mas poderei dizer mais
tarde, e a sua autora, uma professora universitéria alemd, fez um
estudo interessantissimo sobre o celibato feminino. A folhas tan-
tas deste livro, ela afirma de modo convincente que os que ditaram
regras para as religiosas, eram todos celibatdrios e em nenhum mo-
mento foi ouvido qualquer religioso gque nao fosse cellbatarlo. E-
la, a autora, conclui que, em verdade, nao houve uma necesséaria
visdo religiosa do celibato, mas sim uma v1sao pessoal daqueles
que fizeram as regras da Igreja. (t) ;

<[Moderador]> [3] <Brab> Mohandas Ghandi, o Mahatmaji da India,
depois que iniciou seu ministério em prol”daS[lﬁtas de libertacgdo
da India, adotou o celibato como pratlca. Que teria impulsionado
Ghandi a procurar essa postura? Que’ benef1c1os ela poderia 1lhe
trazer para a missdo que desempenhava°.~” h

<Altivo Pamphiro> Ghandi adotou o Cellbato”por uma razao toda pes-
soal. Houve um periodo em que ele estava fora da India trabalhando
e atendia a pessoas como advogado._““;

Em um dado momento, ele saiu. para a pratica do sexo com uma
pessoa e o assistido dele foi preso durante os momentos de relagdo
sexual de Ghandi, isto mexeu profundamente com a natureza Intima
dele e ele prometeu a si mesmo que Jjamais casaria ou teria uma
pratica sexual, dedicando-se, entao,"ao povo.

Agora ndo nos esquegamos gue 0. cellbato, tanto quanto o casa-
mento, é& de natureza 1nt1ma.‘u//

Jesus nao se casou,/ Slmao Pedro sim, ao que consta os Apdsto-
los deveriam ter famllla tambem. Allan Kardec casou-se, Léon De-
nis, nao. No Brasil, Bezerra de Menezes casou-se duas vezegs. Quase
todos os lideres esplrltas da época eram casados. Chico Xavier ndo
se casou.

Vemos assim que o assunto é puramente individual. (t)

< [Moderador] > [4] <oppo> Existe outra forma de usar a energia se-
xual que nao com. o sexo propriamente dito? Como fazer?

<Altivo Pamph1ro> Slm Dedicando-se a praticas no Dbem, conforme
dito na primeira resposta, desde que, as energias sexuais sejam
utilizadas na pratlca do bem. (t)

< [Moderador] > [5] <Brab> A sexualidade - a energia sexual - & um
atributo do Espirito ou do corpo?

<Altivo Pamphiro> E do corpo. Mas podemos perfeitamente entender
que os espiritos mais prdéximos a matéria poderdo igualmente ter
grande proximidade das forcas sexuais. Ha livros medilGnicos, e nem
sempre recomendaveis que falam deste envolvimento espiritual com
forgcas sexuais prdprias dos encarnados. Se cito estes livros, &
porque foi citado mesmo, e ndo se deve ignorar o que falam esses
autores. (t)



< [Moderador]> [6] <M Alves> A energia sexual tende a desaparecer
com a evolugdo das criaturas?

<Altivo Pamphiro> Sim. Evolugdo espiritual e naturalmente, corpo-
ral, quando o homem ja estiver mais evolutido e ndo necessitar
tanto da pratica sexual. (t)

< [Moderador]> [7] <Brab> Como situar a homossexualidade dentro da
caminhada do Espirito em busca do dominio de suas proprlas poten-
cialidades sexuais? /D

\

\.

<Altivo_ Pamphiro> A homossexualidade & sempre uma escolha pessoal
e sua pratica indica que o espirito ainda ndo ,encontrou a felici-
dade e o equilibrio em uma parceria com v1stasﬁaaprocr1agao.

Nio nos esquecamos que a pratica sexudl, inicialmente, foi
voltada exclusivamente para a procriacdo. ,

E como o fazem os animais. O prazer proprlamente dito, wveio
com o desenvolvimento das sensac¢des do homem. 'O equilibrio de to-
das essas forgas virad no decorrer dos seculos ou milénios.

Se uma criatura pratica a homossexualldade é porgque ainda nao
encontrou o(a) parceiro(a) no sexo oposto, ndo devemos jamais cri-
ticar as escolhas, mas, é claro que ‘a natureza indica como ideal a
parceria com o sexo oposto. De qualguer forma as pessoas estdo ca-
minhando, buscando seu equlllbrlo de for¢as, de emogdes e de pra-
tica sexual. (t)

< [Moderador]> [8] <oppo> O que fazer, quando sabemos que devemos
ser equilibrados no sexo mas ndo conseguimos (como se fosse mais
forte que a gente)? Isso tem a ver com a energia sexual? Preciso
desse esclarecimento, por favpg!x\v‘

<Altivo Pamphiros> Devemos, em"bﬁimeiro lugar, entender que pessoas
mais joGens tém uma energia sexual mais acentuada.

Se vocé ainda estad na faixa de uma idade relativa, é claro que
terd uma forga sexual maior do gue uma pessoa que ja& tenha passado
de uma certa idade. Mas quando se fala em sensagles, ndo ha idade.
Ai & a busca do prazer pelo prazer. Nesse caso, O equilibrio vira
com o amadurecimento do esplrlto.

Nos casos em que haja uma excessiva necessidade de sexo, tipo
"ninfomaniacas", ndo se pode ignorar que é uma doenga do espirito.
(t) /)
<[Moderador]> [9] ‘<bicO0> Li num livro espiritualista (n3o espiri-
ta) que é pOsSivé1 aumentar a energia pessoal circulante, como o
principio vital, por exemplo, ou magnetismo pessoal, através do
desenvolvimento do chacra (ou centro vital) kundalini (chacra ba-
sico). Tens algum conhecimento sobre isso?

<Altivo Pamphiro> Realmente os magnetizadores da regifo da India
afirmam essa tese, mas o gque se sabe & apenas o que nos dizem. Nao
ha, a rigor, confirmacgdes sobre o assunto, embora ele parega bas-

tante 1ldégico. (t)



< [Moderador]> [10] <Brab> Na vida sexual normal de um casal equi-
librado como saber o limite entre o aceitavel e o condenavel? Em
outras palavras, como determinar onde na pratica sexual inicia-se
a fixagdo deletéria com o sexo - terminando o que seria natural no
processo de aprendizado sexual dos Espiritos?

<Altivo Pamphiro> Se um homem e uma mulher se sentem bem estando
unidos pela pratica sexual, ndo ha, a rigor, nada de condenavel,
uma vez que O gque existe é uma pratica envolvente, amorosa, com
vistas & satisfacdo de um prazer. =

A fixacdo deletéria, na sua expressdo, serd /quando os objeti-
vos principais se perderem e o casal ficar exclusivamente voltado
para esta pratica com o esquecimento de outros?valéres comuns a
uma vida de relagdo. O processo de aprendizado sexual do espirito
come¢a quando ele busca as sensagdes e termina*quahdo ele as pra-
tica com vistas ao equilibrio de suas forgasfgenésicas. (t)

< [Moderador]> [11l] <Brab> O uso da energia'Sexual tem alguma rela-
¢do com a mediunidade? Ouvimos recomendagogs de alguns autores e
Espiritos sobre a abstengdo de préatica sexual algum tempo antes
das reunides onde é exigido destes o, trabalho mediGnico, dai nossa
divida. Se sim, como se da e o que a causa°‘

<Altivo Pamphiro> A pratica sexual | mov1menta um potencial energé-
tico muito grande. H& mesmo um, desgaste energético consideravel.
Se vocé provoca este desgaste, como vocé ird para a pratica da me-
diunidade aonde novas cotas de energlas serdo exigidas de vocé, se
se estd tdo desgastado pela pratlca ‘sexual. Também devemos consi-
derar que os espiritos mais afastados da Terra ja comegam a se 1li-
berar de certas lembrancgas e sensagoes fisicas.

Se vamos para junto dele&/na ‘pratica meditGnica e levamos co-
nosco as vibrag¢des de uma relgcao sexual, ficaremos como uma pes-
soa que fosse visitar a, outra € chegassemos com uma roupa caracte-
rizada ou suja ou mesmo 1nadequada para a visita. Ha espiritos que
por sua proximidade da- Terra, poderdo ndo se incomodar com tais
sensacdes, mas oOs Gulas.,,a(t)

< [Moderador] > [12]/§Brab>'Um Espirito que viveu como homem durante
algumas encarnaqées'deve‘agora encarnar num corpo feminino. Pri-
meira pergunta: Ha\ho,Plano Espiritual algum processo especial de
preparacdo para essa mudanca? Segunda pergunta: hd algum reflexo
psicolégico (como tendéncia homossexual) nesse Espirito quando en-
carnado? (NS

<Altivo Pamphiros> Léon Denis, no seu Livro "O Problema do Ser, do
Destino e da Dor"™ nos afirma que nés sé reencarnamos em corpos di-
ferentes daqueles que psicologicamente estamos vinculados em situ-
agdo especial e apds muito preparo psicoldgico.

Assim, cada ser sb ird reencarnar num corpo diferente daquele
que ele estd habituado a ser apds intenso preparo. Cremos que a
tendéncia homossexual ndo deverda ser por conta do fato de ele ter
nascido em corpo diferente de suas tendéncias, mas sim por ser ele
um espirito ainda sem a necessdria evolucdo. Recomendo a leitura
do Livro "O Cristo Espera Por Ti" do espirito Balzac e de autoria
meditGnica de Valdo Vieira onde Balzac nos conta uma estdria em que



um espirito totalmente feminino ird reencarnar num corpo masculino
para o aprendizado das virtudes da moderacdo e equilibrio emocio-
nal. (t)

< [Moderador]> [13] <Carlos Lopes> Como o palestrante vé a mastur-
bagdo praticada por pessoas casadas e que também participam de sa-
las de bate papo de sexo com fotografias? Podem estar sofrendo de
obsessdo? Como se libertar desses vicios?

<Altivo Pamphiro> Se ndo ha uma obsessdo, h& pelo menos um dese-
quilibrio emocional. O mesmo desequilibrio se vé& na pedofilia. Ca-
da pratica que transcende a moderagdo ou a convivéncia sensata e
harmoniosa dos seres, tende a mostrar due seus. pratlcantes ou es-
tdo desequilibrados ou obsediados. (t)

<[Moderador]> [14] <||bellatrix||> Se a idade tem relacao com a
quantidade de energia sexual, o sexo (m/f) tambem tem? ou seja,
homens e mulheres tem essa energia de forma3diferenciada?
</

<Altivo Pamphiro> A idade tem relacgdo’/ cxml 'a’energia sexual, mas
como j& foi dito, h& espiritos que desenvolvem um grande uso fisi-
co do sexo e em algum deles parece gue as’ suas energias ndo tém
fim. Ao que sei, pelas leituras que//tenho, ndo ha diferenga entre
homens e mulheres no tocante a forma diferenciada de energia, sal-
vo os casos de pessoas com mutilagdes provocadas como é o caso de
alguns paises da Africa e alguns povos Aarabes e na Idade Média com
criangas masculinas para terem suas vozes afeminadas. (t)
<[Moderador]> [15] < Anubis > Existe troca de fluido vital em uma
relacao sexual? <

N
<Altivo Pamphiro> Sim. Quando/existe uma relacdo sexual, ha toda
uma troca de energias fisicas e psiquicas. (t)

< [Moderador]> [16] <Dourado sp® Amigos, O sexo & uma usina de for-
¢as como sabemos, por ela passam todo o nosso presente, passado, e
futuro. Ali se formam e plasmam a matéria cadtica e o espirito u-
niversal da vida. Dela resultam Luz e trevas. No sexo, temos o ca-
dinho interno onde| tudo é temperado. A Hereditariedade, as leis
naturais se plasmando de /acordo com a individualidade dos seres em
questdo. Sera que trabalhamos corretamente estas?

<Altivo Pamph1ro> Com a Doutrina Espirita, estamos aprendendo jus-
tamente a conqulstar esse equilibrio. Trabalhemos determinadamente
em busca desta capacidade equilibrante de viver. (t)

< [Moderador]> [17]/ <Dourado-sp> Cientificamente sabemos que uma
célula vibra a 70 ciclos por segundo. No ato sexual, esta se man-
tém a 340 ciclos por segundo, decorrendo ai, a morte de todas as
células velhas e esgotadas. Isto, é renovagdo fisica. Sexo portan-
to é vida. Num espasmo, temos um curto nestas energias. E como se
a luz se apagasse. E vidvel a um homem e uma mulher se desgastar
sexualmente com muitos orgasmos?

<Altivo Pamphiro> Sim. Ha o desgaste natural de quem pratica o ato
sexual. Certamente gque se vocé pratica exaustivamente o sexo, vocé



se sentird mais esgotado. Mas isto serd notado em maior nimero de
vezes naqueles gque vao atingindo um certo desgaste orgdnico em
fungcad de sua idade. (t)

< [Moderador] > [18] <Brab> O que pensar da milenar tradigdo da vir-
gindidade, ora utilizada como pré-requisito & mediunidade, ora co-
mo simbolo maximo da pureza (inclusive em Maria, mde de Jesus)? A
virgindade tem alguma relagdo com a sublimagdo da energia sexual
ou seu maior ou menor controle por parte do Espirito?

<Altivo Pamphiro> A virgindade sempre foi utlllzada como um meio
de controlar as emogdes das pessoas. AN

Como ja vimos, quem pratica o sexo aprende- a- conv1ver com ou-
tras forgas. No caso das vestais romanas, €ra. desejavel gue as
mesmas fossem jovens e virgens para nao confUHdlrem nenhuma sensa-
¢do humana e fisica com a sensacdo humana e esplrltual

Maria foi considerada como tendo um filho sendo Virgem, mas ao
que consta, isto & um erro de tradugdo da*Bibliaﬂ Na edicdo em Es-
peranto da Biblia que Zamenhof fez wvindol dlretamente do aramaico,
virgem era uma forma de chamar todas ‘as jovens em idade da puber-
dade. José, sendo mais velho que ela,_fol ‘econsiderado como ancido
e Maria, considerada como uma pessQa;Virgém) gquando, na realidade
era apenas uma jovem. O Catolicismo aproveitou esta tradugdo errd-
nea e tratou de impor a todas as pessoas o conceito de virgindade
como ponto de partida para relagdo ,com o plano espiritual. (t)

< [Moderadorl> [19] <grip inc> A‘ﬂihfoﬁahia pode causar doencas fi-
sicas? TN

<Altivo Pamphiro> Sim. Em pelo=ﬁéojimoderado, a praticante do sexo
sujeita-se a um sem-namero de. Situa¢6es. Ndo nos esquegamos de gue
toda a situacdo extremada provoca um desgaste de todo desnecessa-
rio. (t) /

Consideracg¢des Finais do,Palestrante:

<Altivo Pamphiro> Na vida 'estamos em constante aprendizado. O sexo
como tantas outras/energlas de nosso espirito precisa ser conduzi-
do de forma adequada. {

Fagamos o uso do mesmo, quando for o caso, de forma a manter-
mos nossa vida emrplenp,equllibrio. (t)

Oragdo Final:

<[Moderador]>_Querido Jesus, obrigado por mais esta oportunidade
de aprendizado*deftroca, de carinho, de reflexdo. Que o0Ss nossos
amigos espirituais’ possam encontrar em nds agora terreno mais fér-
til ao desenvolvimento do Reino de Deus que todos nds viemos plan-
tar com nosso exemplo.

Entendidos gque estamos mais da realidade das forgcas gue nos
rodeiam, nos ensinando, como tudo o que vem de Deus. Agradecemos a
preseng¢a amiga durante esta palestra dos Espiritos que auxiliaram
nosso palestrante, e de todos que por agui passaram e puderam nos
auxiliar nas dGvidas, gque sempre vém ao encontro de todos os cora-
¢des. Permanece conosco, Mestre. Muito obrigado. (t)



