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Organizadores da palestra:

Moderador: "Luno" (nick: [Moderador])
"Médium digitador": André Alcantara (nick: Vera Sa)

Oragdo Inicial:

<Wania> Amigo Jesus, companheiro de todas as horas, ﬁais\ﬁma vez aqui
estamos, para a realizagcdo de mais uma palestra virtua}.j Que a tua
serenidade possa envolver este ambiente, tornando-o propicio’ ao trabalho
que realizaremos. Envolva com muita paz a amiga Vera, qué nos ajudara a
entender um pouco mais as tuas ligdes. Envolva tambem Mestre amigo a
todas as frentes de trabalho do IRC-Espiritismo, [ pa. n01te de hoje. Que
seja em teu nome, em nome dos espiritos amigos ¢ que sustentam a tarefa,
mas, sobretudo em nome de Deus, Pai de lnflnlta Misericdrdia, a
realizag¢do desta palestra. Que seja assim, agora e sempre Gragas a Deus!
(t) -

Apresentacdo do Palestrante:

<Vera Sa> Trabalho como oradora espiritaﬁna_Casa"de Léon Denis, em outras
casas que seguem a orientagdo do CELD,wbem"cho outros grupos espiritas
que se preocupam com a divulgagdo da /Doutrina. Também fazemos parte do
grupo de visitas a enfermos, trabalhamqé=mediunicamente na desobsesséo,
ja fizemos parte da evangelizaqéo‘dé\Crianqas e jovens, e hoje, além do
COMP (Curso de Orientagdo Mediilnica e Passes), também participamos de
outros cursos e Encontros que a Casa oferece. Ressaltamos a nossa ligagédo
com a Obra Social Antdnio de Aquan, onde com a experiéncia profissional
e o pouco que aprendemos com a“DdUtfina, tentamos desempenhar algumas
tarefas tanto no setor educaclonal quanto nos setores de assisténcia
social que 14 existem. (t) ‘

/
S

Consideracgdes Iniciais/ddiPaléstrante:

<Vera Sa> Que a paz de /Deus permaneca com todos e que
possamos rapidamente relembrar as perguntas 907 e 912 de "O
Livro dos EspiritdS"' onde o tema de hoje foi explorado pelo
codificador Allan Kardec, através das perguntas realizadas a
espiritos superlores que guiaram e guiam todo esse trabalho.

Para os companhelros que gostam de referéncias
blbllograflcas gostariamos de ressaltar a leitura do cap.
XVII de "O. Evangelho Segundo o Espiritismo" e do Cap. VII do
livro “O Ceu e o Inferno, onde o sentido de paixdes X "A
carne é fraca"‘“ ‘bem como as idéias que temos do homem no
mundo, conforme o item 10 de “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”, nos apontam e nos conduzem a conceitos béasicos
sobre vicios e paixdes.

Buscando naquele nosso livrinho chamado Dicionéario,
encontramos vicio como grande defeito ou imperfeicdo, mas
também como o defeito que torna uma pessoa ou objeto,



impréprios, para aquilo que se destinam. Como espiritos, nos
destinamos a perfeigdo, e cabe-nos de encarnag¢do a encarnagao
nos aprimorarmos. Portanto, cabe reconhecermos pelo menos os
nossos vicios e tentar domestica-los. Paixdo, estd 1la no
diciondrio, é um sentimento excessivo, mas também estad 13, é
o entusiasmo, e também estd 14, a paixdo estd no excesso de
que se acresceu a vontade, portanto & necessaria ao homem,
afim de que ele possa realizar grandes 001sas.\ Com essas
palavras, deixamos para todos as reflexdes para o tema de
hoje, ndo “devagando”, mas até caminhando... (t)

Perguntas/Respostas:

< [Moderador]> [01] <Nadja> Todas as paixdes séo/negétijas?

N

<Vera Sa> Nao. Quando explicamos paixdo no:séﬁtido,de entusiasmo, pode
levar a grandes descobertas cientificas, {a”grahdés/trabalhos A prodpria
paixdo pela verdade levou Kardec a todo esse trabalho que o Pentateuco
nos traz. (t) ‘ - :

< [Moderador]> [02] <Wania> O que é Paix&d?y:"

<Vera Sa> Como dissemos no inicioj /& um sentlmento excessivo, pode ser
uma afeto violento, levar a uma colera, uma grande magoa, mas como dizem

os espiritos, na pergunta 908 de "O L;Vrdjdos Espiritos": “...As paixdes
sdo como um Corcel, que sb tem utilidade quando governado e que se torna

perigosa, desde que passe a goverﬁarﬁ.;(t)

< [Moderador]> [03] <Caliban> Séu?compleﬁamente apaixonado por Jesus. Por
que tem espirita que me recriminagxi:

<Vera Sa> Se vocé se referéya,paikéo por Jesus, no sentido de seu esforgo
para dominar suas mas téndénéias/ e procure, como homem no mundo, viver
considerando a lei de nSogiedade, de convivéncia, caso vocé Dbusque
trabalhar em prol do préXimo, o que vale & sua intengdo e sua
consciéncia, ndo a oplnlao /dos outros. Lembremos também que as vezes nos
entusiasmamos tanto’ que nao permitimos que o entusiasmo do outro também
se apresente. (t) | | N

N
< [Moderador] > [94]ngaliban> Paixdo se confunde com fanatismo?

<Vera_Sa> Multas veZes, o sentimento excessivo por algo, alguém ou alguma
coisa que nos prende a razdo, no sentido de embotar a razdo, realmente se
torna algo perlgoso @ leva ao fanatismo, o seu exagero fica por conta das
nossas 1mperfe1goes T (t)

< [Moderador]l> [05] <Allejandra> A paixdo de alguma forma nos impulsiona?
Ajuda na evolugdo individual de cada um?

<Vera Sa> Ela é uma alavanca da prdépria vontade, & um recurso, & como se
potencializasse as forgas do prdprio homem, "auxiliando na execug¢do dos
designios da Providéncia" (comentdrio de "O Livro dos Espiritos",
pergunta 908) . (t)



< [Moderador]> [06] <Caminheiro> Como determinar com exatiddo a fronteira
entre o amor e a paixdo?

<Vera Sa> Com exatiddo, caro amigo, ndo sei lhe dizer, sé sei que ao ler
em "O Evangelho Segundo o Espiritismo" , sobre Lei do Amor, descobri que
o que Lazaro coloca no item 8 realmente, me fez entender um pouco dessa
diferenga. Lazaro diz que na verdade, nds passamos do nosso primitivismo
espiritual para as sensaglBes, e s0 mais tarde, saimos dessas sensacgdes
muitas vezes "hormonais", que achamos que & sentlmento, para os
verdadeiros sentimentos. O ponto mais delicado do sentlmento é que é o
amor. Portanto, nds, ainda espiritos, vivendo essa dlcotomla entre o bem
e o mal dentro de nds, também vivemos a dlcotomnla de- ate onde val a
paixdo, até onde vai o sentimento, e essa transﬁormacaQ val se dando a
partir do instante em que trabalhamos com ndés méémOS“tUdo isso. Quando
desenvolvemos tarefas, ndo s6 medilnicas, mas prlnc1palmente tarefas de
convivéncia com a dor do préximo. Amor divide *palxao possui, eu acho.

(t)

< [Moderador]> [07] <Nadja> Como dominar o,

'Corcel das paix8es"?

<Vera Sa> Se eu tivesse a recelta,fﬁe Eé\\dava. Mas existem alguns
caminhos que podem nos ajudar. Camlnhos,no ‘sentido de ingredientes, & sé
pegar o homem de bem 14 no Evangelho e Verlflcar algumas coisas que nos
faltam e aplicar a técnica mais facll que aprendi na Doutrina espirita,
"O Livro dos Espiritos" , 919 re"pOSt : de Sto. Agostinho, Quando se
pergunta qual o meio mais eficaz de re51st1r a atracdo do mal (portanto
podemos considerar como dominar o COrcel “das paixdes). E nos diz na 919-A
que fazer o bem é um dos camlnhos, examlnar a sua consciéncia toda a
noite é outro caminho. Trabalhar" todotdla em prol de si mesmo € um dever
e, com isso, ndés ndo damos certlylcado de garantia, mas que aprendemos a
controla-las e até mesmo desv1a/las para aquelas alavancas em prol do
progresso da humanidade, e p0581vel ,voce pode ter certeza! (t)

< [Moderador] > [08] <Allejandra> Sensaqoes hormonais... muito interessante
isso. Podemos agregar isso_ a nossa ignorancia ou primitivismo ainda?

<Vera Sa> Eu diria que,"faz Vparte de nossa evolugdo como espiritos
imortais, quando falamos hormonais, foi uma forma "light" de lembrar de
coisas que nédo gostam de/ falar, que sdo nossas necessidades fisicas que
andam mal dlrlgldas\ o0 sexo & necessario com amor, para 1isso estamos
preparados com nosSos hormonlos, em diversas fases de nossa existéncia
como espiritos/ enéarnados. Estd na Lei de reprodugdo. Leiam “Sexo e
Destino” de Andre Luiz, “Evolugdo Animica” de Gabriel Delanne e teremos

subsidios para refletlrmos sobre essas questdes. (t)

<[Moderador]> [09] <Nadja> Costumamos associar a paixdo a pessoas, mas
ela também ocorre‘ ,com relagdo a coisas e principalmente a poder. S6
quando evoluimos vamos nos desfazendo disso tudo que nos algema & terra?

<Vera_ Sa> E verdade. Alids no Livro “O Céu e o Inferno”, com subtitulo “A
Carne é Fraca”, existe ponderagdes a respeito. Antigamente chegou-se a
considerar que as paixdes eram tendéncias viciosas e gque se apegavam mais
a moral do que o fisico. Hoje sabe-se que o espirito é o artista de seu
prdprio corpo, e, portanto, de seus prdprios sentimentos e anseios. Dai a



paixdo pelo poder, pela exacerbacdo de si mesmo que leva a se achar "Eu
sou o maximo". Ou muitas vezes a nos ligarmos a objetos gque nos
aprisionam a Terra, mesmo depois de desencarnados, verificamos nas mesas
de trabalhos medilGnicos desses companheiros em sofrimento. No 1livro
“Jesus no Lar”, na lig¢do 6, gquando Simdo Pedro trazia seu desgosto aos
companheiros e a Jesus, diante de ter sido acusado por um velho tio de
acabar com os bens materiais da familia, ao ser indagado por Jesus, como
foi a sua reagdo, verificamos Simd3o Pedro colocando para fora todos os
impropérios que poderia falar sobre seus parentes, ele disse isso no
Culto do Lar desse dia, pois o livro traz coleténeas desses 'momentos de
Jesus com os discipulos. Quando Jesus afirma como & 1mportante trabalhar
na diregdo do bem, mesmo quando espiritos famillaresk -endurecidos ou
indiferentes, nos 1levantam calGnias. Vejam: ele doloco\; toda a a sua
exacerbacdo para fora. Todas as mas tendéncias e conv1v1a'com Jesus. Nem
por isso deixou de ser respeitado pelo Mestre,/nem por isso deixou de
repensar sobre suas agdes, buscando pela préprla;hls;orla, mudar o seu
caminho. (t) 7 N

Consideragdes Iniciais do Palestrante:

<Vera_ Sa> Queridos amigos, uma vez OUVl,fé essa eu vou colar
mesmo, que o homem, na época das 1v1llzagoes barbaras era
reconhecido por sua forga flSlca.;HOJe, nos consideramos uma
civilizagdo tecnoldgica e o homem 'é considerado pela forga de
sua inteligéncia ou de seui\d~nhe1ro ou do estado social.
Temos que chegar a civilizagac cristd, quando o homem sera
reconhecido por sua forcga mofal por suas virtudes, pelo seu
sentimento conduzido e regrado pela razdo. Como também a
razao burilada pelo sentlmento e al reconheceremos exatamente
como domar as paixdes, allas teremos domado as mas tendéncias
e conduzido essa energla 1nf1amante e inflamédvel, chamada
paixdo, para um processo de educagao onde o estudo que é o
aprendizado da tecn'ca,",da teoria, praticado através do
trabalho de uns com outros /Realizaremos as verdadeiras obras
em prol do progresso nossc e faremos a parte gue nos compete
como seres 1mortals,;"como criaturas divinas na obra da
prépria criacgdo/ Gragas a Deus! (t)

Oragdo Final:

<Caminheiro> Séﬁhg:i\ﬁémo diz a wvelha e 1linda cangdo: "Qudo grande és
Tu!!!" Que pfiVIIégio nos concedes ao proporcionar esta oportunidade de
um estudo tao‘ interessante, tdo T"apaixonante" como este! Obrigado,
Senhor! Permlta que~’ passemos a usar a razdo - que nos é peculiar por
sermos filhos teus/ - juntamente com nossos sentimentos todos! Que as
paixdes em nossas vidas sejam apenas as positivas, que o amor invada
nossas vidas hoje e sempre! Abencoe, Pai, nossa querida Vera, para dque
possa sempre estar nos trazendo ensinamentos tdo necessarios ao nosso
crescimento espiritual! Abengoe a todos nds agqui presentes em nome de
Jesus! Assim sejal!




