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O gani zadores da Pal estra:

Moderador: " Alves " (nick: [Mderador])
"Medi um di gi tador”: "Nara Coel ho" (nick: Nara_Coel ho)

Oracdo Inicial:

<Ahtil ante> Cbrigado. Vanbs entdao, elevar 0 nosso pensanento ao
alto. Agradecer ao Pai e a Jesus por nmais una vez estarnpbs aqui
reuni dos. Com o objetivo de estudar a doutrina e assim al cancarnos
patamares nmai s altos. Que possanpbs estar envol vidos por paz e
harnonia e tirar o nel hor proveito deste estudo de hoje.

Pedi nros a Deus que envolva a nossa pal estrante com anor, que el a
possa desenpenhar sua tarefa de forma elucidativa a nés. Que assim
seja. (t)

Consi deracgbes I niciais do Pal estrante:

<Nar a_Coel ho> O nanoro nos dias atuais é o tena do nosso estudo.
Enbora corra o risco de ser notivo de piada, dado a nental i dade
atual , é necessari o que conversenps sobre este tenma porque ele esta
na raiz de nuitos probl emas da evol ugcdo humana

A propria palavra "nanmoro” perdeu o sentido inicial de despertar
anmor, de criar situagbes para o conhecinento entre os parceiros.
Nanorar era envol ver-se como outro no senti do de perceber as

af i ni dades ou as inconpatibilidades entre o casal. Hoje isto parece
renoto e ridiculo. Nao se nanora nais, fica-se, atitude muitas vezes
traduzida na primtiva expressao "catar". Esta uUltima da a nitida

i npressdo de que a nenina foi "catada".

Como espiritisno, sabenos que estanbs na Terra para O progresso
espiritual. Todas as oportuni dades da vida nmaterial devem ser, pois,
consci enci al nente transfornmadas em degraus evol uti vos. Assim nossa
vida afetiva, especialnente, € ponto crucial para esse objetivo.

Com Kar dec, aprendenos que a poligama significa atraso noral, pois
o0 pol i gam co preocupa-se apenas consi go nesno, desrespeitando o
sentimento dos seus parceiros. E a vitoria do orgul ho e do egoisno,
que ai encontrammais umestinmul o para se cristalizaremno coracao
humano.

Em contraparti da, a nonogam a desperta no casal o estimulo para a
construcao da vida a dois e, ao |ongo dos tenpos, superando as
crises, as diferencas individuais, vai harnoni zando-se, construindo
um anor sereno e profundo que traz a felicidade pel o anmadureci nento
espi ri tual

O ato de ficar, que vai do sinples beijo a relacdo sexual, nada mais
€ do que a banalizacdo do desrespeito ao ser humano, que é usado e
jogado fora conb al go descartavel, facilnmente substituivel. Troca-se
de parceiro conb quemtroca de roupa, semse deter sequer no tipo de
sentimento que se provocou no outro. E nememsi nesno.



Gs jovens nao dédo tenpo para o jogo da conquista, para o despertar
dos sentinmentos anti gos que vém do passado renoto, de outras

encar nagcdes, quando se proneteram um ao outro. E depois choram por
ndo encontrar umparceiro digno do seu anor... O "ficar" nao apenas
desestimula umrel aci onanento nmai s profundo cono alinenta a

i nfidelidade, que aunenta suas estatisticas nos casanentos.

Mii tos jovens se vangloriamde "ter ficado" comquatro ou cinco
parcei ros nunma s6 noite! Nao tém nenhura i déi a da necessi dade de
preservacao de sua propria integridade noral, fisica e espiritual!
Ura vez perguntaram ao Chico Xavier o que el e achava do anor livre.
E el e, surpreendendo a todos ao responder que era a favor. "O anor
deve se livre, porémo sexo nado", conpletou. E ensina-nos Emanuel :
sexo s6 com a responsabilidade do | ar constituido.

Eis que o anor é nuito nais que sexo. E sexo ndo se limta ao prazer
periférico a que as criaturas o estdo reduzindo... Sexo € transfusao
nao sé de horndni os, mas de energia criadora; ndo apenas a que gera
os descendentes, nmas cria |lagcos energeéti cos entre os parceiros,

| i gado-o0s entre si; cria obras cientificas e artisticas, cria o bem
e 0 bel o, quando subnetido ao anor sua fonte benefici adora.

O sexo com anor e responsabilidade constrdoi. O sexo aviltado
destroi, provocando desde as doencas sexual nente transm ssivei s cono
a Aids até os crinmes que apavoram a soci edade.

O jovem de hoje passa pelo dificil teste de ter responsabilidade
para bem direcionar a |iberdade que conqui stou para construir a vida
feliz comgque sonha. Sexo e responsabili dade preci sam ser

i nsepar avei s nos rel aci onanmentos afetivos. Ei s que nanmorar é

preci so. Nanorar nmesnp... E ndo ser amantes. (t)

Per gunt as/ Respost as:

<[ noderador]> [1] - <Wania> Sarah (via site): Costaria de uma
opi ni &0 sobre os nanoros virtuai s que acontecem pela I nternet sem
que as pessoas se conhegcam pessoal nent e.

<Nar a_Coel ho> Gs nanoros virtuai s sao mai s uma oportuni dade de
conheci nento. Antiganmente, os nanorados se conheci am por cartas,
correspondi am se por nuito tenpo. Miitos até se casaram Hoje, a
internet € uma realidade, que ndo pode se tornar umvicio. Emtudo é
necessari o bom senso. (t)

<[ noderador] > [2] - <heal the world> Qual o fator desencadeante do
fanoso ficar?

<Nar a_Coel ho> A decadéncia noral. Umdia, had mais de 15 anos, eu vi
a Martha Suplicy no antigo TV Mul her estinul ando as nocas a ficarem
D zia ela, que era uma conqui sta fem nina, igual ando-se ao honmem que
senpre "ficou". Isto foi umestinulo inportante para o "ficar",



propi ci ando a nul her igual ar-se ao homem naquil o que el e tinha de
negati vo a irresponsabilidade na |ida como sexo. (t)

<[noderador]> [3] - < Alves > Nara, nés tivenbs ha bem pouco tenpo
uma repressao absurda no canpo sexual, hoje a |liberdade € nmais do
que irrestrita. Entre esses dois extrenos esta o neio terno, o
equi librio. Mas ndo sera que nos Espiritas estanbs muito apaticos
nesta situacdo, achando tudo "nornal " demrai s?

<Nar a_Coel ho> Estanos. Ai esta o problema. A toda repressao, segue-
se una |iberacdo natural. A Histoéria nos tem nostrado isso.
Entretanto, o espirita, temnuita responsabilidade porque el e sabe
do val or do sexo na construcdo do futuro feliz e precisa educar seus
filhos com este pensanento.

Cs jovens preci sam saber da responsabili dade que tém no

rel aci onanento afetivo. Os adultos preci sam saber que as rel agcdes
sexuai s trazem conpronetinmento espiritual e, consequentenente, néao
podenbs viver conb se iSSO nao existisse.

Mas é dificil enfrentar a sociedade que na naioria das vezes
patrul ha um conportanmento mai s vinculado a noral mais |igado ao
conprom sso espiritual. Al o espirita tem"entregado os pontos"
tanbém Esse tenma € inportante porque nos inpele a reflexao,
buscando em Jesus a orientacao para o nosso aprinoranento noral. (t)

<[ noderador] > [4] - <Ahtilante> Emmanuel conmentou que o sexo deveria
ocorrer com |lar constituido. E no caso de um verdadei ro nanoro, onde
os dois seres se amam e tenham nmaturidade para tal ato, nmesno néo
tendo o lar constituido. Isso nao faria ben?

<Nar a_Coel ho> Quando Emmanuel fala "lar constituido”, nédo se refere
a papéis, a casanento civil, etc. Ele fala de responsabilidade um
como outro, de assumr o filho que vier, de assumremse um ao
outro nédo trocando de parceiro na prineira oportuni dade.

Isto evita o desconprom sso afetivo como parceiro. Os nanoros, hoje
em dia, ndo tém conprom sso de construcdo de uma fanilia pela
facil i dade do rel aci onanento sexual. Assim na prineira di scusséao,
term na-se 0 nanbro, arranja-se outro parceiro e ai umnovo

rel aci onamento sexual. Se o casal se anma e tem nmaturi dade para o
rel aci onanento sexual, que se case entao.

Que assunma conprom sso comas |eis de Deus no canpo do respeito

mit uo. O que acontece é que o fator econbm co tem pesado nuito as
pessoas, porque ja témvida sexual, vdo adi ando o casanento para o
nonent o em que se sentiremfinanceiramente confortaveis. E ai é
outro problema. (t)

<[ noderador]> [5] - <[SnOw " AwAy "> "(Os adul tos preci sam saber que

as rel acdes sexuai s trazem conpronetinmento espiritual...", eu nao



entendi nmuito bem essa parte. O que vocé quis dizer com
conpronetinento espiritual ? Por exenpl o, no sexo que nédo tem
objetivo de gerar filhos, que conpretinento seria esse?

<Nar a_Coel ho> Conpronetinento afetivo e sentinmental comrel acdo ao
parceiro. Ao nesno tenpo em que o casal se vincula energeticanmente
um ao outro, marcando-se, gerando conprom ssos dentro da lei de
causa e efeito. Nao pense que a rel acdo sexual acaba ap0s o orgasno.
El a gera efeitos no canpo nmagnéti co das criaturas envolvidas. E a
falta de responsabilidade, nessa rel acdo, gera efeitos, geral nente
desagradavei s, cono a vida temnos nostrado. (t)

<[ nmoderador]> [6] - < Alves > Nara, gostaria que vocé aprofundasse
mais essa questdo do conprom sso espiritual. Miitas pessoas acham
que o0 sexo € sinplesmente um ato carnal, instintivo. Fale nais, por
favor.

<Nar a_Coel ho> Sonbs espiritos encarnados com o objetivo do
progresso. O corpo fisico € dotado das caracteristicas sexuais com
as quai s deverenos conqui star esse progresso. O sexo, assim tema
funcdo principal de gerar filhos, de perpetuar a espécie.

Entretanto, é responséavel, tanbém pela troca de horndni os e de
energias espirituais que nos alinentamcono espiritos. Dessa
maneira, a relacdo sexual para ser verdadeiranmente prazerosa e

edi ficante, precisa do anor, do respeito, enfimde sentinmentos
superiores para sustentar sua eficécia.

O sexo ocasional, desconprom ssado, irresponsavel, nao funciona cono
el ement o transm ssor das energias superiores energi as essas que nos
sdo i ndi spensavei s ao equilibrio enocional, conpb tanbém arrebanham
para nossa psicosfera as vibragdes nenos felizes que | he séo
naturais.

S6 de curi osi dade, observe al guém que viva com a sexual i dade

proni scua. Sem contar as doencas sexual mente transm ssivei s, observe
sua pel e, seus ol hos, a vel hice precoce, a decadéncia do corpo
fisico enbora essas criaturas se esmeremno trato fisico.

O sexo irresponsavel, atrai dificul dades de nmuitos nati zes,

atrel adas, geral nente, ao aconpanhanento espiritual inferior que | he
€ consequente. Aconselho a leitura de "Sexo e Vida", psicografia de
Chico Xavier, "Sexo e Verdade", de Jorge Ri zzini que tem um prefacio
de Hercul ano Pires, sinplesnente maravil hoso. (t)

<[noderador]> [7] - <Ahtilante> Emuna palestra emum centro
espirita o palestrante infornmou que nés tenos a necessi dade do sexo
ndo s6 para gerar filhos, nmas para essa troca de energias e que a
falta pode nos causar problema. Essa informacao confere? Levando-se

emconta que € a falta da relacdo coma afetividade e ndo o sexo por
sexo.



<Nar a_Coel ho> Eu nédo acredito que nos cause probl emas. Pois, se

assi mfosse, as pessoas solteiras ficariamdesequilibradas. Acredito
gue essa troca de energia superior combase no anor e no respeito, €
portadora de oportuni dade val orosa no canpo do verdadeirto prazer
que nos possibilita uma cam nhada mais conpl eta na rel acédo afetiva.

(t)

<[ noderador]> [8] - <sTR1D3r> Em rel acao a mastubarcédo, queria saber
0 que o lado espiritual vé emrelacdo a este assunto.

<Nar a_Coel ho> A nast urbacdo € envol vida emnuito preconceito, gracas
ao dogmatisno religi oso que condena o sexo. Entretanto, o bom senso
nos diz que, cono o proprio none indica, relacdo sexual supbe dois
parcei ros. A masturbacdo ndo dei xa de ser umato de prazer egoista.
Mas o bom senso precisa inperar. No canpo do sexo, todo cuidado é
pouco, pois, na nmaioria das vezes ao se nasturbar, a criatura néo
esta tdo sozinha assim Espiritos inferiores, nuitas vezes,

estimul ameste prazer solitario, prejudi cando casais quando o
parceiro prefere se masturbar a rel aci onar-se sexual nente com seu

conpanhei ro ou conpanheira. Cada caso é umcaso, nas 0 equilibrio é
tudo. (t)

<[ noderador]> [9] - <[SnOw "AwAy "> Qual seria na visdo espirita,
sobre o conportanmento de véarias pessoas que consiste em senpre
buscar desafios na procura de parceiros, nuitas vezes passando por
sof ri mentos i nexplicaveis e semnotivos, por pessoas que nuitas
vezes nao valemuna | 4grinma, e mesnb assimconti nuama tentar
"conqui sta-la", pra vencer o desafio... E quando conqui stam cansam
rapi do e saem em busca de outros desafios... Por que isso acontece
tanto hoje?

<Nar a_Coel ho> | sso acontece emfungédo da imaturidade espiritual. A
obsessao faz uma "festa" com pessoas assi mque temdificul dade de
doar-se ao senel hante.

Esses rel aci onanent os, geral nente, fundam se no sexo e sustentam se
nel e. Quando o desejo acaba, o relacionanmento vai junto. Por isso a
necessi dade do honmem educar-se para o sexo, entendendo que ele, o
sexo, é uma parte do anor, nmas ndo € o anor

Convi ver com unma pessoa sO, conhecendo-|he os defeitos, superando as
di fi cul dades do rel aci onanento, € um exercicio maravil hoso para o
encontro da felicidade que geral nente, nos espera apds vencer nos
estas etapas. Al 0 sexo torna-se o vinculo divino e feliz, criado
por Deus em nosso beneficio. (t)

<[ noderador]> [10] - < Alves > Nara, alguns usuarios na sala de
Per gunt as est 8o querendo saber a sua opini 4o sobre os



rel aci onament os honossexuai s. Eu gostaria que vocé se aprofundasse
nessa di scussao, pois senpre ha um pouco de preconceito quando se
fal a neste assunto, nesno que tonmenos todo o restante do nosso

t enpo.

<Nar a_Coel ho> O honossexual i sno é um ponto delicado da nossa vida,
mas que o espiritisno nos ajuda bastante a entender. Em una reuni 8o
de jovens, eu tive uma experiéncia bastante interessante, que ne
serve até hoje de exenpl o.

Um rapaz, de uns 23 anos, na frente de todo nundo, ne disse: "Nara,
eu sou honossexual. O que o espiritisno ne diz sobre isso?"

E eu, de supetdo, pega de surpresa, respondi natural nente: "O
Espiritisno | he diz que vocé estéa perdendo tenpo."

E expliquei: "Orecado nais direto que nos tenbs de Deus € 0 nosso
corpo fisico. Quando ele nos da um corpo fisico masculino El e nos
di z que precisanos ter experiéncias proprias do homem Se ele nos da
um corpo fisico fem nino, €& porque preci sanos das experi énci as
vivenci adas pela nul her. Se invertenos essas atitudes, estanos
perdendo tenpo dentro da reencarnagdo, porgue nao vanos ter as
experi énci as para as quai s fonos preparados. Vocé recebeu um corpo
fisico masculino.

E a sua necessi dade evol utiva. Se vocé foge del a, para outras

experi énci as, tera que voltar emunma préxi ma encarnacdo, talvez com
mai s dificul dades do que enfrenta hoje. Lute. Estude a Doutrina
Espirita, e ela | he dara subsidi os que vdo alinmentar-lhe o
sentinmento e a razao para Vvocé se reaj ustar enocional e

espiritual nente ao corpo que Deus | he deu."

O honossexual i sno, portanto, é um desajuste espiritual emrel acdo ao
corpo fisico, geral nente fundanentado nos desaj ustes sexuai s que
foram o nosso terma da noite e que viciamo espirito que, assim
busca experi énci as senpre renovadas no canpo do sexo e senpre

i mpotentes para fazé-lo feliz. O honossexual precisa de respeito,
cui dado, anor e ajuda para |iberar-se dessa faixa que é, sem duvida,
de sofrinmento nmas, entender que o honbssexual i smo ndo pode ser

apl audi do cono nornal i dade, rel egando os honbssexuai s ao
descunprinmento das | eis de Deus construi ndo reencarnacfes cada vez
mais dificeis. (t)

<[ moderador]> [11] - <Ahtilante> Nara, vocé conmentou que equilibrio
€ tudo. Uncasal que pratica muito a rel acdo sexual pode ser

consi derado desequi |l i brado? Mesno quando ha o anor entre os dois
par cei ros, h& necessidade do equilibrio ou a quanti dade nestes casos
nao i nporta?

<Nar a_Coel ho> Nao i nporta desde que haja anor, entretanto, € preciso
que se observe se 0 excesso esta prejudi cando-|hes a vida normal. O



excesso, emtudo, denota umcerto descontrole. O sexo ndao pode nos
dom nar, ndés € que tenos que dom na-lo. (t)

<[ moderador]> [12] - <Ahtilante> Nos pl anos superiores da
espiritualidade existe o nanoro cono aqui na Terra, combeijos e
t anbém com r el acbes sexuai s?

<Nar a_Coel ho> As rel acdes sexuai s sdo necessarias ao corpo fisico
para a perpetuacdo da espécie. Nos planos superiores ndo existe

rel acdo sexual, nesnb porque 0s espiritos ndo tém sexo. Entretanto,
em faixas inferiores os espiritos que se mantémcristalizados aos
desvi os da sexual i dade, rel aci onam se sexual nente gracas a fixacao
de suas nmentes em desequilibrio. (t)

<[ moderador]> [13] - <Dinda> E comum que, devido ao nosso estado
fisico e material, amzades e relacdes honmens/mulheres sejam
erroneanente confundidas entre si? Seriam estas confusfes e, até
nmesno, necessidades fisicas, grandes desvios na nossa progranmacao
reencarnat ori a?

<Nara_Coel ho> Acredito que sim As pessoas confundem anor com
necessi dade sexual. Podenbs amar 0 nosso am go ou am ga, semcogitar
de sexo. Esse estudo da noite contribui e miuito para refletirnos
sobre esse assunto. O sexo nédo é tudo na vida do Honem Preci sanos
nos educar para 0 sexo e reserva-lo para o nosso rel aci onanmento de
anor, comfinalidade de construir umlar.

Nao podenos contribuir para a vul garizacdo do sexo. Nem os ani nai s
fazemisso. Miitas vezes encontranbps num am go umespirito de nosso
antigo rel aci onanento. E s6 am zade! E nds confundi nos tudo. Quantas
pessoas desmancham casanment os por essas confusfes. Miitas vezes
perdendo a reencarnacdo. Conp espiritas, tenos muita
responsabi | i dade na val ori zacdo do sexo e na nossa contri bui cado para
que el e assuma seu posi cionanento divino entre os honens. (t)

Consi deracgbes finais do pal estrante:

<Nar a_Coel ho> No exercicio da nossa sexual i dade, tenma de hoje, que
t enhanos certeza de que a nossa capaci dade de bem direci ona-la de
nos esforcar para cunprir, comequilibrio e discernimento, suas

el evadas fun¢cBes nos dardo a felicidade que tanto persegui nbs e o
prazer que extrapola os limtes do corpo fisico, permtindo-nos
sintoni zar esferas superiores. Miita paz! Miito obrigado! E até a
proxi ma!l (t)

Oracdo Final:




<Di nda> Am gos queri dos, |evenos nossos pensanentos, agradecendo aos
céus pel os ensi nament os di sponiveis nesta LI NDA noite de outono.
Possam as nossas energi as serem rest abel eci das, equilibrando todos
0S N0sSs0s pontos energéticos do corpo fisico e de nosso perispirito
em especial, nao permtindo o desequilibrio sexual em nosso ser. Qe
sej anos senpre ilumnados a fimde fazer bom uso dessas energi as
emanadas por Deus, sendo senpre instrunentos da vontade divina e do
anor incondicional certos de estarnos envol vi dos pel as gracas do
Pai, e ainda, da presenca do nestre e am go nazareno em nosso di a- a-
di a. Agradecenos una vez nai s esta oportuni dade de aqui estarnos.
Assimsejal (t)



