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Organizadores da Palestra:

Moderador: "Dinda" (nick: [Moderador])
"Médium digitador": "Marcio Alves" (nick: Bianca Cirilo)

Oragdo Inicial:

<Adrianabcm> Jesus, querido mestre e amigo, nds nos dirigimos a
ti, nesta noite, pedindo-te inspiracdo, para que as palavras de
nossa companheira Bianca sejam a expressao da tua vontade em nos
trazer sempre e sempre sua mensagem de transformacdo, crescimento
em sabedoria e bondade, ensinamentos estes tdo concordantes co a
doutrina espirita, considerada uma por nds uma releitura de teus
ensinamentos, de forma livre dos obstaculos impostos a eles. Que
cada um de nds receba suas béncdos e sintam seu amor fraternal a
nos aquecer! Assim seja! (t) U\

Consideragbes Iniciais do Palestrante:

<Bianca Cirilo> Boa noite, amigos!
Nosso estudo de hoje falard sobre o cham
Na atualidade, assistimos um homem mode;

envolvido com a perpetuagdo de condiciq
ewi\e

o HOMEM\ TEGRAL.
onfuso ainda

os equlvocados no
rastam por varios

campo pessoal, social e espiritual,
milénios.

Movido pela viciagdo dos sentid
sua angelitude enquanto heranca
altos rumo as esferas celestes da
O homem integral, conforme no$ afir Joanna de Angelis, é o homem
totalmente identificado com Crlsto, ou seja, aquele que ja
entendeu a sua esséncia e ja se permitiu vivenciar as suas
potencialidades da a;m\,wsegulndq)a maxima que diz ser o homem

/

‘homem moderno teima em negar
a que o convida a vOos mais

criado a imagem e s 1 nga ‘de Deus.

Nas palavras de Lourenc¢o P ado, seria o homem que satGda o Deus
Interno, na medida e ncontra o Cristo dentro de si. A
exemplo de Paulo de SO seria ainda aquele que ndo mais vive,

mas sim que vive O<ersto dentro de si.

Identificado com esse Cristo, ele se supera através do
conhec1mentQ da suas tendéncias tanto inferiores quanto
superiore
Além disso, \é vence a si mesmo por ter aprendido, através das
inUGmeras e iéncias reencarnatdrias, a domar paulatinamente o
seu homem velho, no sentido de educa-lo e, portanto, transcendé-
lo. (t)

Perguntas/Respostas:

< [moderador] > [1l] - <Maria Helena> O que podemos destacar como de
grande importdncia para o homem se tornar um ser integral?



<Bianca Cirilo> Primeiro de tudo. Coragem para se autoconhecer
aceitando suas fraquezas, abrindo m3o das justificativas e defesas
que o mantém numa posic¢do cdmoda de ndo mudanca. A partir disso,
compreender gque & um ser em desenvolvimento, logo ndo deve se
surpreender com a sua imperfeicdo, mas sim aproveitéd-la como sinal
que indica a necessidade de transformacgcdo e aponta sua destinacdo
futura.

Porém tudo isso deve ocorrer sob os pardmetros da internalizalcgdo
da Lei Divina e disposigdo para cumpri-la. (t)

< [moderador]> [2] - <Maria Helena> O homem e a mulher
contemporéaneos, seduzidos pelas ambigdes desmedidas do poder, do
lazer e dos gozos, permanecem adormecidos para o
autodescobrimento. Como despertéd-los para as responsabilidades
espirituais, sem isenta-los das responsabilidades do muﬁda?‘

<Bianca Cirilo> E importante compreender que as respon bllldades
mundanas nao impedem o homem nem a mulher modernos de<i§mprlr suas
responsabilidades espirituais. Alids, o cumprim t d S
responsabilidades do mundo deve se dar tendo em 'é%a os
compromissos tracados na espiritualidade ntes de encarnar. O
grande problema é que, o homem moderno E asta’ do senso de
responsabilidade como forma de estende e radamente os prazeres
materiais. A responsabilidade enqua encialidade da alma
encontra meios de conciliagdo entre o umVeres espirituais e os
deveres sociais. ‘
O préprio Cristo viveu & sua época dentro do contexto social que
lhe competia, sem com isso se cor
facilidades do seu tempo cumpxlndc
engquanto espirito. (t) \_ )

< [moderador]> [3] <M ria~HeleﬁQ)>O que vocé tem a dizer sobre a
submissao acomodad 1£erente do homem aos novos paradigmas de

convivéncia famili r\e<¢/2}al°

<Bianca Cirilo> Em pri ro lugar seria interessante esclarecer
que paradlgmas sd0 esses, até porque existem varios!
Genericamente,| a convivéncia exige do homem a capacidade de
rentncia e @ntendlmento de limites, ou seja, conviver representa

compree a 1mportan01a dos espacos prdprios e alheios.
Submeter-se \br exemplo, a um tipo de convivéncia egoista, onde o
entendimen esses espacos se torna obscuro, indica a resisténcia

do homem em mudar. Seria necessario que vocé especificasse quais
paradigmas vocé estd se referindo, para que pudéssemos aprofundar
a resposta. (t)

< [moderador]> [4] - <MARIFOZ> No mundo de hoje como ser este
homem integral com tanta violéncia e desigualdade?

<Bianca Cirilo> e ainda esta relacionada a condicionamentos
milenares que jogamos para a nossa vida mental. A violéncia e a
desigualdade sdo componentes de uma vida social espiritual e
mental relacionada a essa mente subconsciente. A superacdo desse
estdgio depende esforgo continuado no sentido do vigiai e orai
ensinados pelo Cristo, através de uma decisdo verdadeira e firme



de vencer-se a si mesmo. Logicamente, héd espiritos que estdo num
estdgio evolutivo mais atrasado que terdo que despender esforcos
herdicos, porém é da Lei que todos nds tenhamos a capacidade de
progredir. Para finalizar, a superacdo depende do momento em que
nos cansarmos de sofrer. (t)

< [moderador]> [5] - <Dejavu> Kardec define o ser humano como
formado por trés componentes: o corpo, o principio espiritual e o
perispirito. Esse conceito me parece ser fundamental para se
compreender o significado de "homem integral". Gostaria de ler
seus comentarios sobre isso.

<Bianca Cirilo> A definigdo de Kardec & esclarecedora exatamente
por confirmar para todos ndés que somos muito mais do que
aparentamos. Isto significa que somos um espirito e temos\um
corpo. Como sede da nossa individualidade, temos o perlsplrlto a
nos garanti-la. Desta forma as nossas ag¢gdes ndo sao/pérgjdas e
gravadas como um patriménio seguro que indicam as@ﬂo§sa

conquistas e o0s nossos deméritos. O desenvolvimento-d omem
integral & um processo de continua depuragdo peri b tual, que
val se processando ao longo das nossas de 1soes ma acertadas.
Com isso, as agdes ja cometidas contrarl- LeL D1V1na, vao sendo
apagadas na medida em gque as substltul acoes divinamente
planejadas. Tornar-se o homem 1nteg ese ta permitir que o
nosso lado divino e essencial se manlﬁégiz e desta forma limpe
.Co

definitivamente o nosso corpo f%g

< [moderador]> [6] - <Anjinho- 19>xs se na pergunta do Dejavu,
ja 1li uma matéria de rev1sta,‘com famoso psiquiatra, que dizia
ser o homem composto por esp ltp‘/perispirito, duplo etérico,
inconsciente atual, inconsciente passado ou arcaico e,
inconsciente puro ou/é\pitito;wfeﬁdo em vista a complexidade da
questdo, como faze p/éé>se”ﬁérnar um homem integral?

<Bianca Cirilo> Os és/éz classificagdes dos componentes humanos
nao sao empe011hos ﬁgr gue desenvolvamos o homem integral,
exatamente porgue ele &€ o simbolo da simplicidade e da pureza de
coragao. Tais cla881f1cagoes sdo exemplos didaticos que nos
~'caminho da compreensdo filoséfica e até cientifica do
“ Entretanto, o desenvolvimento desse estdgio interno
depende dos que facamos com a Lei Divina dentro de nés.
Temos o cha o Cristo Interno, que tem a ver com a seguinte frase
de Jesus: "- Eu e o Pai somos um!". E justamente é essa afirmacdo
que vaili nos possibilitar encontrar em nds o nosso lado melhor e
real, ou seja, o nosso deus interno. (t)

< [moderador] > [7] - <Maria Helena> Nietzsche afirmou que "errar é
covardia", porque o homem abdica do esforgo da coragem para lutar
pelo que é certo e verdadeiro. O que vocé tem a dizer sobre isto?

<Bianca Cirilo> Sinceramente, ndo conheg¢o a fundo a filosofia de
Nietzsche no tocante a esta afirmativa, alids Nietzsche & um
personagem que se propds a trabalhar os equivocos da idéia Crist3,
dedicando seus trabalhos ao que ele chamou de "O Anticristo". N&o
conhego esta frase de Nietzsche, porém, trabalhando neste momento



poderia dizer gque ele ndo se referia ao homem como um ser regido
por leis divinas e, desta forma seria sempre um covarde, no
sentido da fragilidade da prdpria condigdo humana. Abdicar-se do
esforgo numa leitura ndo-cristd significaria render-se a uma
suposta fatalidade desta condicdo humana fragil. (t)

< [moderador]> [8] - <Dejavu> Qual a importédncia da evangelizagédo
infanto-juvenil para a formagdo do "homem integral?”.

<Bianca Cirilo> E de extrema importédncia, tendo em vista gque na
infdncia o espirito se encontra mais suscetivel as impressdes do
ambiente externo, e com isso, torna-se mais facil impressionéa-1lo
positivamente e estimular os componentes de ascensao espiritual.

No tocante ao jovem, sabemos que o espirito depara-se com O seu
ponto evolutivo correspondente a vida anterior, dai o quadro comum
dos conflitos da adolescéncia. Sendo assim, nesta fase, torna-se
fundamental encorajar o jovem a fazer a escolha pelo\égg;laﬁo

luminoso. (t) p ;\\\v

Q

<Bianca Cirilo> Agradego a Deus pela possib 11dade de contribuir
humildemente com a divulgacgao doutrlnarra\ ssim como agradeco aos
amigos gue nos assistiram e também GCht ulram para enriquecer o

nosso estudo. )
Peg¢o a Deus que continuemos a dese ol o nosso lado melhor,
iva"

como nos diz Emmanuel no livro "Que possamos
aprender a ter coragem de express nossas virtudes e ndo mais
termos vergonha ou timidez de pratl r o bem". Que Deus nos
abencoe na nossa noite de so o\e que possamos decidir pela ida a
bons lugares na espiritualidade. (t)

Consideragdes finais do palestrante: -

Oracdo Final: S
, <

<Moderador >Aproveltamos o momento para rogar a Deus, pai de
infinita bondade & misericérdia, que tenhamos sempre condig¢des de

absorve os Teus ensinamentos sagrados cultivando em nds o
amor, a idade e a fé&. Na certeza da Tua presenca em nosSsos
coragdes, e Jesus, nosso guia e amigo a nos orientar pela

estrada da vida eterna, mais uma vez te rendemos gracas, hoje e
sempre! Assim seja! (t)



