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Organizadores da Palestra:

Moderador: " Alves " (nick: Moderador )
"Médium digitador": "cacs" (nick: Carlos Alberto)

Oragdo Inicial:

< [HELENA] > Boa noite, amigos! Vamos serenar MOSSO$ animos,

elevando nossos pensamentos a Jesus, Sua candura / Sua aura
tranqtilizadora e vamos agradecer por ma;s uma  vez aqui
estarmos reunidos e termos a chance de aprenderm@s um poucos
mais dos Seus ensinamentos que nos foram delxades had mais de
2000 anos. h

/

Jesus amado, Pai, irmao, amlgo de ;odas as horas, te
agradecemos por mais essa noite (de- estudo nesse espago
virtual, pela chance de aqui podeﬂmos aprender um pouco mais
dessa Doutrina de Amor, de aprendermos seus ensinamentos. Que
possamos aurir do que nos fort assad@ pelo amigo Carlos
Alberto e pormos em pratica na nossa v1da

\

Que nossos bons amigos tambem aqul estejam na noite de
hoje, amparando-o e aux111ando o~na sua palestra.
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Fica conosco, Pail Etarnp,¢ agora e sempre. Que assim

seja!

<Carlos Alberto> Saudagoes /a todos' Trabalho com Informatica
na area prof1551ona1 Frequento o Nucleo de Carldade Esplrlta

e trabalho com a medlunldade, nas palestras e na assisténcia
social. (t) g

[ \
Consideragdes IniciaiSfdo Palestrante:

/ ~ O~ pd

<Carlos Alberto> A—vquestéo da sintonia estd estreitamente
rela01onada CQm/O “pensamento. E através do pensamento gque nos
rela01onamo§j ns com os outros.

Me ocoffedégora: "Me diga o que tu pensas e eu direi
qguem tu és". Logo, eduquemos O nosso pensamento, através da
boa leitura, do esforgco em nos melhorarmos, no combate
incessante aos vicios morais, combatendo mesmo os pensamentos
mesquinhos, que certamente estaremos criando condigdes
propicias para sintonizarmos como os bons espiritos.



Esta serd a nossa conversa da noite de hoje. Que Jesus
abencoe a todos ndés no esforco de estudo e entendimento das
leis divinas. (t)

Perguntas/Respostas:

/

<Moderador > [0l1] <reinaldo > Numa época em qué ée\dé tanto
destaque &as “coisas ruins” que acontecem no dia-a-dia,
deixando de lado as boas iniciativas, como se manter imune as
primeiras para uma sintonia melhor com os eraqs do Bem?

\
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<Carlos Alberto> Excelente perguntal:)

Existem varios motivos para alnda ex;stlr destaque para
as coisas ruins: (- /

1) Porque ainda gostamos das, 401sas rulns,

2) Porque ainda valorizamos* as 01sas ruins;

3) Porque acreditamos nas celsas ,ruins, no sentido de
que isto é predominante. N AN

Um dos trabalhos que devemos realizar na vida &
apurarmos O nosso gosto. Vamos,eXemplificar:

N
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Inicialmente, uma pessoa addra ver novela (aqui ndo vai
nenhuma apologia contra & Qovela, contra isso ou aquilo, é
apenas um exemplo). Tem poryhablto ver 5 novelas por dia mais
um desses programas sensac1onallstas

Como apurar o“~gosto° Estudando buscando uma leitura
sadia, refletindo sobre o estudo e a leitura. N&o falamos em
deixar de ver as novelas 1med1atamente, nao. Mas em paralelo,
estudar, ler, medltar ‘ouv1r uma boa palestra.

\
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Com o temp@7a,aJ pessoa comega a se questionar: Porque
perco tanto/témpbrneéta atividade? Porque ndo substituo uma
dessas novélas por algo mais Gtil? A partir da sua
conscientiZaCéO7~vai apurando seu gosto, conscientemente, sem
mudangas bruscas, sem proibicgdes, sem se alienar. Em
paralelo,‘val ajudando aos Espiritos que o cercam e atraindo
outros espiritog melhores.

Ai entramos no tema de hoje. Entramos em sintonia com os
bons espiritos, mas é preciso estudo, estudo, estudo,
meditacdo. ..



Eu adorava ver filmes violentos, ainda gosto. Mas com o
estudo, fuil despertando, fui me perguntando: “Isso & bom para

mim? Isto é Dbom para a minha familia?” O gosto vail se
refinando. Hoje, embora ainda goste, gosto menos.

A1 vamos substituindo. Quando nos damos conta, & uma
etapa vencida. Assim deve ser com tudo na vida.,

\ ) )

Agora, nado devemos nos alienar. Devemos prestar atencgao
a tudo que acontece a nossa volta. Devemos estar bem atentos.
Mas em vez de sintonizarmos, de nos revoltarmOchom esta ou
aquela noticia, podemos dizer assim: "Que| Deus nos ajude a
resolver esta situacgdo"; "Que Deus e os bons esplrltos possam
inspirar este ou aquele prefeito, este,qu/aguele governador,
este ou aquele presidente..." R (A

E uma mudanca muito dificil x,em nossos hébitos, mas
precisamos exercitar. E um trabalho da nossa fé raciocinada.
Mas é preciso comegarmos e acredltarmos que acima de tudo
esta Deus, no comando, dirigindo a tudo, da melhor forma
possivel para gue nao nos delxemos;abalar pelo desédnimo. (t)

<Moderador > [02] <[rejane]> Como manter sintonia com os bons
espiritos, quando no amblente exlstem pessoas negativas?

<Carlos Alberto> Combatendo o negat1v1smo que existe dentro
de ndés. No convivio com/ as pessoas negativas, temos duas
op¢des: acusar estas, peségas ou buscar compreendé-las. A
opg¢do & nossa e sera sempre 1ntransfer1vel

Se no conv1v1o*com as pessoas negativas, buscamos ser
cristdos, atraimos os bons esplrltos. Mas, se no convivio com
as pessoas negatlvas - exercitamos as acusagodes, a
maledicéncia, a/ falta de paciéncia, que espiritos estaremos
atraindo para nos° <

.

Ndo é preciso que estejamos isolados para atrairmos os
bons espiritéélereﬁéo, Os mesmos ndo compareciam a Terra,
onde a avaSSaladoré maioria de nds vive ainda seus momentos
de negatividade.

Logo, fé¢aﬁos o nosso dever de casa, combatendo em nds o
gosto pela fofoca, pelas acusagdes....

Reflitamos sinceramente: Qual o teor das nossas
conversas no trabalho, na hora do almogo, nas folgas? Pelas
nossas conversas, saberemos gque tipo de espiritos estamos



atraindo, o que independe das pessoas que estdo a nossa
volta. Pelos nossos pensamentos, sabemos quem nds realmente
somos .

Cuidemos, entao dos pensamentos, e das nossas
observacgdes na maioria das vezes tdo duras com relacdo ao
semelhante. Este é o trabalho de toda uma vida, ou mais.
Facamos a nossa parte, gque os Bons Espiritos pulaféo a nossa
volta. :) (t)
<Moderador > [03] <reinaldo > E precisd*” um  certo
discernimento para comegar a questionar sel “isto & bom para
mim” ou ndo. Como atingi-lo, se as malores influéncias que
sofremos, tanto de encarnados como de//dqsencarnados, nos
empurram no sentido contrario? R (A

<Carlos Alberto> Claro gque & pﬂec1so dlscernlmento. E o
discernimento vem através do estudo. Por isso precisamos
estudar sempre, com seriedade, com d'801pllna.

A influéncia que sofremos e\uma “via de mdo dupla. Ela
existe porque encontra eco em/ nos _ Se compreendemos que nao
devemos tirar a vida de uma pessoa néo h& influéncia que nos
possa dirigir a isto; se conqulstamos o discernimento de que
o fumo faz mal a satde, e conqulstamos a 1liberdade deste
vicio, ndo had influéncia que nos fara fumar.
nfluéncia, repetlmos” s6 acontece quando ha eco em
nos. fundamental refletlrmos gue, mesmo debaixo desta ou
daquela influéncia, temos, o livre arbitrio, excetuando os
casos de loucura, onde ndo podemos responder pelos nossos
atos. Nos demais, a responsabllldade serd sempre nossa.

A 1
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Devemos levar em considerag¢do, gque mesmo quando nos
deixamos levar| por ‘esta ou aquela influéncia negativa, a
experiéncia, mesmo,dolorosa, servird para nosso aprendizado.
Nada se perde’naé Leis de Deus. Tudo é aproveitado. Apenas é
chegado o /momento  da nossa maior idade, no sentido de
atendermos/aos’ apelos do Cristo (t)

<Moderaddf;>i;to4j <NaNdA34--> Para quem tem o hédbito de
conversas vulgares, o que fazer para mudar?

<Carlos Alberto> A mudanga vem com o incémodo. E preciso que
nos incomodemos. Conforme falamos na questdo nGmero 1, este
incémodo vem com o estudo. Quando estudamos, passamos a



compreender, a entender as conseqgiiéncias deste ou daquele
ato.

Encontramos centenas de mensagens, na Doutrina Espirita,
nos chamando a razdo, nos explicando as consequéncias do
falatdrio, das fofocas, dos espiritos que atralmos do abuso
que fazemos dos nossos mais belos recursos, como ~a fala. O
recurso da fala que pode ser utilizado para edlflcarwpode ser
utilizado para ferir. A medida que vamos nos. cons01entlzando
vamos nos esforgando para mudar. ‘

(
.

Comigo acontece assim: Eu vou fofocando aqul e ali. A1 a
consciéncia, ou até mesmo o espirito protetor me sugere:
“Isto estéd de acordo com o Evangelho? Esta deé acordo com os
ensinamentos de Jesus?” Al ficamos semb graca refletimos e
decidimos nos melhorar. Na semana segulnte ‘é a mesma coisa,

mas o incbmodo ja existe... [n¢;~

Procure as leituras sadias, que facanl mengao a estas
questdes. E preciso estudo, fé ra01OC1nada. A transformagdo

vem com o tempo. (me escreva Jue eu posso indicar muitos
textos a este respeito: cacse@celd.org.br). (t)

<Moderador > [05] <Publio>  Carlos, vocé& colocou: "Ndo &
preciso que estejamos 1solados para atrairmos os Dbons

espiritos". A pergunta & se somente os bons pensamentos, sem
nenhuma agédo correspondente, sustenta a atragdo e o apoio dos
bons espiritos. Isto,;é, sQ/‘tenho altos pensamentos, boas
idéias, mas vivo 1solado, ndo ajudo qualquer um com isto, sou
um santo homem. Mas sera que eu sou um homem santo?

<Carlos Alberto> Claro que nao. Quando falamos sobre o
pensamento, é porque o pensamento antecede a tudo. Ndo existe
nenhuma criacao ,sem ‘gque o pensamento esteja por tras,
qualquer que sega a CIlagao.

;\\

Para ss/’coﬁstruir~ uma parede, por exemplo, é preciso

pensar. O pénsamento € criador, em todos os sentidos. Agora,
nao basta pehsarﬂsem que haja uma ag¢do correspondente.

Ja pensou ~ge fosse assim? Vemos isto claramente no
exemplo de Jesus Jesus orava, vigiava, tinha bons
pensamentos, mas acima de tudo, exemplificou.

Gosto muito de uma questdo em “O Livro dos Espiritos”,
que retrata o que estamos discutindo, pois nem o conhecimento
sozinho é suficiente. E a questdo 165:



"O conhecimento do Espiritismo exerce alguma influéncia
sobre a durag¢do, mais ou menos longa, da perturbagdo?”

“Influéncia muito grande, por isso que o Espirito ja
antecipadamente compreendia a sua situagdo. Mas, a pratica do
bem e a consciéncia pura sdo o que maior influénqia\exercem.”

[\ )
Ressalto na resposta dos Espiritos: "a prétida do bem".
(t) A
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<Moderador > [06] <NaNdA34--> Quando temos:a,bpnsciéncia do
Espiritismo, os ensinamentos, e algumas Vezés_baixamos nossa
sintonia, estamos estacionando nossa evolugdo, o que fazer
para ficarmos sempre em sintonia e né&o eéﬁ?cionar?

<Carlos Alberto> Amiga, isto faz pﬁpte,ﬁafnossa luta. O fato
de percebermos que estamos estacionando & um Otimo sinal. H&
10 anos atrds vocé perceberia este estacionamento?

Precisamos valorizar as nogsas conguistas. A percepcgdo
dos nossos erros, a consciéncia dos nossos erros é uma
conquista. ST

Olhemos a nossa volta:,Quaﬂtos ainda nem sequer percebem
no erro que incorrem a volta na pratica da violéncia, na
pratica do sexo desregrad94*§na;/prética de tantos wvicios
morais. 4

Nao devemos noé;’aédmodar nunca, nem "deitar em Dbercgo
espléndido", pois héQ"'ék/iSto que a Doutrina Espirita nos
ensina, mas esta luta, /a luta de nos modificarmos, de
combatermos os nossos';viCios, é luta de toda uma vida, e
outra vida, e ouﬁra.x;

AN
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Gragas a Deus estamos mais conscientes. A boa leitura, o
estudo, a meditagdo naquilo que lemos, a pratica da caridade,
as palestrag, tudo contribui para que nos melhoremos.

Siga/em frente, sem desanimar. Estamos no caminho certo.

<Moderador > [07] <Rurouni Himura Kenshin> Quando estamos
envolvidos na realizagdo de bons trabalhos, TODOS os bons
espiritos nos enviam inspiragdo, ou tem um grupo de espiritos
especifico para cada grupo de encarnados?



<Carlos Alberto> Um grupo especifico de Espiritos, que
pode estar ligado ao trabalho especificamente, ou ao grupo
que o realiza. (t)

<Moderador > [08] <NaNdA34--> Sempre fazendo o bem entramos
em sintonia com os bons espiritos. E certo estar sempre em
pensamentos chamando um espirito evoluido ou melhor, um bom
espirito para ser nosso guia?

<Carlos Alberto> Depende de como fazemos iséo{“Sé temos que
tomar uma decisdo que cabe a nés, ao nosso aprendizado, e
ficamos evocando os espiritos, passamos a incomoda-los.

Por exemplo, estamos comprando um c%;rd;”mas estamos na
dGvida da cor e ai ficamos em pensamento-/“Meu guia, meu bom
espirito, meu protetor espirituall/ ,me' ajude a escolher o
melhor para mim!" y,ﬂ* -

Mas se temos um filho doentep ou~estamoS passando uma
situagdo dificil na vida, muitas vezes, sem que nds pegamos
mesmo, eles nos socorrem. Nos dinda ni3o fazemos uma idéia
real do que é a providéncial d1v1na 5> Somos muito, mas muito
protegidos mesmo pelos bons esplrltos enviados de Deus, tudo
no siléncio. N

N
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E o que vocé disse na prépria pergunta. Fazendo o bem estamos
sintonizados com os bons Espixitos. No mais, é pedir auxilio
nos momentos em que isto for necessario. (t)

<Moderador > [09] <PaTri Cia> Como atrair a presenga de bons
espiritos? ~_ L /

<Carlos Alberto> Com aybrética do bem desinteressadamente (t)

<Moderador > [10] <Rurouni Himura Kenshin> Temos outras
doutrinas cristds louyadveis, como o catolicismo. Contudo, a
crenga destas=fdoutfinas e da Espirita tem diferencgas
significativas. N&s, espiritas, acreditamos nos ensinamentos
de espiritéSmsuperiores. Contudo, apesar dessas diferencgas,
existe dediCaqao_,téo intensa por parte dos bons espiritos
para tais doutrinas, assim como para a doutrina espirita?

<Carlos Alberto> Sem dGvida mnenhuma. A religido dos Bons
Espiritos é o BEM. Como o Espiritismo ndo é "dono" do Bem,
que se encontra em todos os lugares, os bons Espiritos

comparecem em TODOS os lugares.



Um dos livros gque mostram isso claramente, se chama:
"Loucura e obsessdo", psicografia de Divaldo Pereira Franco,
pelo Espirito Manoel Philomeno de Miranda. E um rico
ensinamento para nds, espiritas, pois a histdria se passa em
um terreiro de candomblé. Vemos o comparecimento do Dr.
Bezerra de Menezes a estes trabalhos.

Quando muitas pessoas pensam que pelOw fato de ser
espirita, o Dr. Bezerra seja um "patrimdnio do. Esplrltlsmo"
os bons espiritos vado a todos os lugares,‘seja,uma igreja,
seja um terreiro, seja um centro espirita.,/”\_\*”

Podemos lembrar dos ensinamentos de’ Jesus- "Eu ndo vim
para os sd3os, mas para os doentes" (t) Y
<Moderador > [11]] <Publio> Como ¢ colocado anteriormente,
estamos como encarnados mneste pl aneta,- tendo um grau de
evolugdo como o meu que muitas ve es torna dificil manter a
disciplina e a lucidez de pensamentos retilineos. A Prece é o
melhor antidoto para retomar o equlllbrlo e a limpidez dos
pensamentos. E correto, e por que’x

<Carlos Alberto> A prece é um“belofinstrumento. Mas podemos
pensar nas orientagdes de Jesﬁs;*SOrai e vigiai"

|/ N
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A prece é positiva por varlos motivos. Utilizando um
pensamento positivo, poig /ndo ha sentido em se fazer uma
prece para prejudicar alguem/ou algo que o valha, entramos em
sintonia com nosso protetor “espiritual, ficamos receptivos
aos bons conselhos, recebemos o alivio gque precisamos, nesta
sintonia com o mais alto, v

Agora, a prece nac pode ser feita maquinalmente, como
uma simples rotlna Falamos da prece sentida, com
envolvimento. Eu 51nceramente normalmente sb realizo prece
assim nos momento- de dor.

Com a fé”racieeinada, com a compreensao que temos sobre
o alcance:"que',o*”pensamento pode ter, gque o pensamento é
criador, onde “o_ fluido cbésmico universal é o meio de
propagagao dos nossos pensamentos, que o pensamento atinge as
almas que sofrem, podendo auxilid-las, haja vistos tantos
depoimentos que encontramos no Livro "O Céu e o inferno" de
Allan Kardec, percebemos que a prece deve ser muitissimo
utilizada, a despeito de alguns segmentos que se dizem
espiritas, mas gue negam este precioso recurso, ou que sequer



o valorizam, destoando dos ensinamentos dos Espiritos, que
sdo os verdadeiros responsaveis pelo consolador prometido.

Rezemos, sim. Sempre que tivermos vontade. (t)

<Moderador > [12] <Rurouni Himura Kenshin> Entd3o a melhor
forma de entrarmos em sintonia com os bons espiritos &
elevando nossos pensamentos ao bem, néo impo:téndo nossos
caminhos, contudo cuidando para sempre estaerSxaefacordo com
a lei divina? a

<Carlos Alberto> Exato. Perfeito (t) A

Consideragdes Finais do Palestrante:

;, /)
<Carlos Alberto> Ficamos docemente éhvoiv{abs pelas perguntas
feitas pelos amigos que aqui com$arecem{fFoi uma excelente
oportunidade de refletirmos acerca de um tema tdo importante,
que estd diretamente relacionado ao nosso dia a dia: o nosso
pensar, o nosso falar, o nosso agir;.*“

Com o conhecimento que a Doutrina Espirita nos
descortina, encontramos motivos suficientes para cuidarmos
daquilo que estamos fazendo,fobSerVando as conseqUéncias.

N
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Se fofocamos, se nos ;aliehémos, se nos entregamos as
paixdes vis, aos gostos megos refinados, atraimos espiritos
ligados neste padrao vibr@téréo;

Se oramos, se eétUdasz, se meditamos, se nos esforcamos
para combatermos as m&s,/ tendéncias, atraimos os bons
espiritos. ~_/

Que bom quégrhojé ja entendemos e temos o desejo de
atrairmos os bons eépiritos. Sintonizar com eles. Respirar,
nem que seja por;brevés momentos, na mesma atmosfera.

Estudemos )a Doutrina Espirita, dia apds dia. Pratiquemos
os ensinaméntos do Cristo. A sintonia com os bons Espiritos
s6 depende de nés. (t)

Oragao Finalf* f

<Wania> Jesus amigo, agradecemos ao Teu amor infinito, a
oportunidade da tarefa abracada em Tua seara. Ampara-nos o
propbdsito de te servir, de divulgar a Tua palavra, os Teus
exemplos, o Teu evangelho.



Fortaleca nossos espiritos, nao permitindo que o
desdnimo, as dificuldades do dia-a-dia sejam os motivos para
a nossa acomodagao.

Que a Tua luz nos conduza e a Tua paz se faga presente
em nossos coragdes. Agradecendo, também, a e’ol itualidade
amiga, que coordena o trabalho, rogamos uma mais que
permaneg¢a ao nosso lado.

Que possa ser em Teu nome de Deus a
finalizacdo da tarefa da noite. eja agora e

sempre. Gracas a Deus!
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