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Organizadores da Palestra:

Moderador: "Alves" (nick: Moderador)
"Médium digitador": "jaja" (nick: Americo Domingos)

Oragdo Inicial:

<[Nadjal> Jesus, Divino Sol a iluminar nossas coﬂ801en01as

Nesse momento em gue nossos coragdes se unem em prece,

queremos te pedir a inspirag¢do amiga, o amparo,no,carlnho que
nos das em todos os momentos. Que tua D1v1na Presenca entre
nés possa nortear os debates dessa noite; emprestando nos a
docura e a fraternidade. Inspira e envolve ~amado Jesus, O
palestrante dessa noite para gque possa ser\“nstrumento doécil
dos amigos espirituais, que aqui esta/&e{que nos assistem
nessa noite. Que o verbo lhe seja fa01l~nesse tema que exige
tanta reflexdo e maturidade. Estejafentre nés, Doce Jesus,
nesse momento de aprendizado para cada. um de nds, encarnados
e desencarnados, que acompanharemos\a palestra de hoje. Que
assim seja! S

Apresentacdo do Palestrante:

Americo Domingos €& médico. Como espirif‘é, é presidente da AME-RIO
(Associagdo Mé&dico-Espirita do Estado do Rio de Janeiro), Diretor do ICEB
(Instituto de Cultura Espirita do| Brasll) Fundador e vice presidente da
ADE-RJ (Associagdo de DlvulgadoreS\ do Esp:l.r:l.t:l.smo do Rio de Janeiro).
Fundador da AME-Brasil (Assoc1agao Med:l.co Espirita do Brasil). Orador e
escritor espirita com 9 llvros,pupllcadog. (t)

t(/ ~
N
N, "/

Perguntas/Respostas:_/a

<Moderador> [1] <jaja> \Qual a visdo da Doutrina Espirita
sobre o Homossexuallsm“°\\'

<Americo Dom1ngoS> Dentro da codificacdo Kardeciana, pouco
temos a trazer‘ Em§ compensacgdo, © espirito André Luiz,
através da abengﬁada(/p81cograf1a. de Chico Xavier nos traz
esclarecimentos bportunos, como também o espirito Emmanuel,
na obra "Vlda ‘e Sexo", dizendo-nos gque a Homossexualidade,
também hoje€ chamada transexualidade, em alguns circulos de
ciéncia, deflnlndo se, no conjunto de suas caracteristicas,
por tenden01a da/ criatura para a comunhdo afetiva com uma
outra crlaturg/ do mesmo sexo, nado encontra explicacgdo
fundamental nos estudos psicoldégicos que tratam do assunto em
bases materialistas, mas é perfeitamente compreensivel a luz
da reencarnag¢do. Continua Emmanuel a nos dizer: "O mundo VE,
na atualidade, em todos os paises, extensas comunidades de
irmdos em experiéncia dessa espécie, somando milhdes de
homens e mulheres, SOLICITANDO ATENCAO E RESPEITO em pé de



igualdade ao respeito e a atengdo devidos as criaturas
heterossexuais. Explica Emmanuel que a vida espiritual pura e
simples se vrege por afinidades eletivas essenciais; no
entanto, através de milénios e milénios, o espirito passa por
fileira imensa de reencarnacgdes, ora em posigdo de
feminilidade, ora em condi¢des de masculinidade, o dque
sedimenta o fenbmeno da Dbissexualidade, mais ou menos
pronunciado, em quase todas as criaturas. O homem\e a mulher
serdo, desse modo, de maneira respectiva, | acentuadamente
masculino, ou acentuadamente feminina, sem . espec1f1ca¢ao
psicolégica absoluta. Continua Emmanuel a nos explicar a
importéncia da reencarnagao para o entendlmento da
homossexualidade, dizendo-nos: A 1nd1v1dua11dade em tradnsito,
da experiéncia feminina para a masculina, ‘ou vice-versa, ao
envergar o casulo fisico demonstrara fatalmente os tracgos da
feminilidade em que terd estagiado por| multos séculos, em que
pese ao corpo de formacdo masculina ' que o segregue,
verificando-se andlogo processo com'referenc1a a mulher nas
mesmas circunstancias." Emmanuel contlnua o seu ensinamento
dizendo-nos que & "obviamente compreen31vel... Em vista do
exposto, gque o esgpirito no renasc1mento, entre os homens,
pode tomar um CoOrpo femlnlnoftou‘~mascu11no, nao apenas
atendendo-se ao imperativoy~dé \encargos particulares em
determinado setor de agao, "‘omo ‘também no que concerne a
obriga¢des regenerativas. Enfatlza 'Emmanuel que o homem que
abusou das faculdades gene81cas,‘arru1nando a existéncia de
outras pessocas com a destrulcao de unides construtivas e
lares diversos, em multos ,casos. €& 1induzido a buscar nova
posigdo, no renascimento f651co,7 em corpo morfologicamente
feminino, aprendendo,, em. reglme de prisdo, a reajustar os
préprios sentimentos/ e, a lnulher‘ que agiu de igual modo é
impulsionada a reencarnagao em corpo morfologicamente
masculino com idénticos flns. Assegura Emmanuel, de forma

fraterna, que observadas as tendéncias homossexuais dos
companheiros reeencarnados, nessa faixa de prova ou de
experiéncia, /forgoso se 1lhes dé o amparo educativo

adequado, tanto . quanto se administra instrugdo a maioria
heterossexual G;Y\

<Moderador> / [2]‘“ <okimoto> As relagdes homossexuais
comprometem~as areas genésicas para as futuras reencarnagdes?

<Americo Dom1ngos> Sim, de acordo com as informagdes dos
espiritos héd comprometimento do campo energético, ou campo de
forca genésico, acarretando problemas de ordem sexual para a
futura reencarnacdao. (t)

<Moderador> [3] <Franklin> 0Oi doutor, o que devemos fazer se
descobrimos que um trabalhador do centro é homossexual, o que
fazer nesta situagdo?



<Americo_Domingos> Segundo Emmanuel devemos ter para com ele
que estd numa faixa dificil de prova ou de experiéncia o
amparo adequado, ndo esqguecendo todos ndés gue o espiritismo é
o Cristianismo Redivivo e Jesus, em se tratando de faltas e
quedas, nos dominios do espirito, haja escolhido a mulher
adidltera, isto &, em falhas do sexo para pronunciar a sua

inolvidavel sentenga: "Aquele que estiver sem pecado, atire a

primeira pedra." Diz Allan Kardec gque esta sentenga faz da
indulgéncia um dever para todos nds, porgue ninguém ha que
ndo necessite para si préprio de indulgéncia. Esse

ensinamento de Jesus nos ensina que ndo devemos julgar com
mais severidade os outros do gque nos julgamos ,a nds mesmos,
nem condenar em outrem aquilo de que nos absolvemos. (t)

<Moderador> [4] <Baader > Como OxJ/Espiritismo vé o
homossexualismo: como um “desv1o"‘ p51qu1co, do corpo ou
espiritual? Ou mesmo uma jungédo desses,;tens?

<Americo Domingos> Segundo a espigitualidade, a sede do sexo
se encontra na mente, portanto, o dlsturblo de comportamento
sexual tem sua origem no espiritOQ (t)

<Moderador> [5] <*"Anjo*"> No seu concelto, a obra: “O Sexo
Alem da Morte”, de RA Ranieri e orientado por André Luiz &
valido? ff; N )

<Americo_ Domingos> Devemos lex de tudo e reter o que é bom.
Li a obra ja faz muito tempo e encontrei coisas validas e
outras que me pareceram nao ~verdadeiras. Merecia, de minha
parte, para melhor, anallse, uma nova leitura e um maior

aprofundamento da Qbra, /aproveitando um pouguinho de
experiéncia que ja "f,adquiri, consultando outras obras
meditnicas. (t) [

<Moderador> [6] <MIKE> Os homossexuais também sdo capazes de
perceber seu estado de peniiria? Podem procurar auxilio e
encontra-1lo em- uma 11bertagao espiritual?

<Americo Dom1ngos> /Sim, muitos s3o aqueles que desejam a
retlflcagaO“ade, sua conduta e procuram o Espiritismo.
Conhecemos. alguns casos de homossexuais que retificaram suas
condutas na area do sexo apds terem se convertido ao
Espiritismo. Outros, mediante trabalhos meditnicos de
desobssesdo. O importante é que saibamos respeitar a vida
sexual e afetiva dos irmd3os em jornada evolutiva transitdria
da homossexualidade, aceitando-os e tolerando-os.
Principalmente, ajudando-os amando, estendendo sempre as
nossas maos como cidaddos divinos que somos, amparando-lhes



as gquedas e apontando-lhes o caminho da redencdo, tendo Jesus

sempre como modelo a ser seguido por todos ndés. (t)
<Moderador> [7] <MIKE> Doutor, como se libertar do
homossexualismo? Muita gente tem a mesma davida,

principalmente quando se trata de ajudar outras pessoas...

<Americo Domingos> E importante que o individuo portador da
homossexualidade queira modificar-se. O que se gﬂcontra na
disfungdo insatisfeito, desejando a canalizagdo do sexo para
o meio natural gque é o heterossexualismo pode receber,
principalmente de um terapeuta espirita, o auxilio necessario
para que encontre o caminho da harmonlzagao. Para aqueles que
estdo bem dentro da area do homossexuallsmo, a recomendacgao
terapéutica é a de que evitem a promlsculdade e que a ligagdo
heterossexual seja exercida sob a luz doﬂamor. (t)

<Moderador> [8] <MIKE> Doutor vocé, aconselha a regressido como
forma de ajuda para os homossexuals?'

<Americo Dom1ngos> Conversando ﬁCom*ga Dr. Jalia Peres,
terapeuta de regressdo de memdria abalizada, trabalhando na
cidade de S3o Paulo, ela anos_~dlsse que, algumas vezes,
fazendo regressdo em homoséexﬂaié masculinos, eles, em
regressao, atestaram que possulam a polaridade sexual
feminina, utilizando o sexo, de periferia de forma promiscua.
Esses homossexuais nido estavam na terapia, procurando SOCOrro
ou alivio para a sua conduta homossexual Ali estavam por
outros motivos. Parece-me que a régressdo nada pode fazer por
eles. E necesséario, 81m, o désejo ardente de mudanca. (t)

<Moderador> [9] <Darkover> A vida homossexual regrada nao
seria o inicio de um tratamento do distirbio causado em outra
vida? <spyryt> Homossexuallsmo e dignidade moral - ha
homossexuais com conduta moral superior aos heteros pode
comentar? [ {

<Americo_DomingQ§>,Ambas as perguntas sdo bem inteligentes e
profundas. Realmente, o individuo pode canalizar suas emog¢des
para o campof do /homossexualismo de wuma forma regrada,
respeitando-se ‘a si mesmo e ao préximo que lhe acompanha
nessa jornada ‘evolutiva. O importante é gque o individuo
homossexual saiba que ele é espirito imortal, apresentando-se
nesta existéncia fisica com a oportunidade de melhoria do seu
campo mental e fisico. Muitos heterossexuais encontram-se em
caminhos desarmbénicos produzindo infelicidade e infortdnio a
tantas pessoas, certamente preparando caminho para dgue em
préximas existéncias venha no campo da homossexualidade.
Sabemos que nem todos os homossexuais tem aparéncia feminina
ou vice-versa. Podemos estar diante de condicionamentos



sensoriais daqueles espiritos que, no passado, se entregaram
a desregramentos sexuais comprometedores. Sabemos dque em
algumas culturas antigas, o homossexualismo era aceito com
naturalidade. Exemplo: cultura grega antiga, romana antiga.
Podemos também dizer que, no admbito da lei de causa e efeito,
0s que no passado usaram de excessos de crueldade para com os
desequilibrados sexuais e hoje vém enfrentar situagédo
idéntica para expiar sua intolerlncia desumana e aprender que
ninguém estd livre de cair naguilo que condena.( (t) |
<Moderador> [10]<raul> Qual a relagéado do;Seondesordenado,
homo ou heterossexual, com os processos obsessivos?

<Americo_ Domingos> Segundo a literatura"médiﬁhica, héd muita
relagdo. Como disse anteriormente, conhego -casos nos quais
homossexuais, agindo em promiscuidade, | puderam canalizar suas
emogdes para o heterossexualismd}“.atraves de trabalhos
meditnicos de desobsessdo. Um deles,f encontrou-me numa
palestra espirita no Rio de Janelro,.sendo ele originado de
Minas com uma crianga no colo/ e. alnda portando trejeitos
femininos, apontou para a crlanca dlzendo ser sua filha e
logo apds apresentou-me sua esposa. “Fiquei emocionadissimo,
j& que acompanhei o final/ do seu passado e ndo tinha
conhecimento do seu glorlosd‘presente. Toda essa beleza de
transformag¢do radical, verdadelra 'redengdo espiritual, foi
realizada através da pratlca . amorosa da desobsessao.
Portanto, a Doutrina Esplrita,, revivendo o Evangelho do
Cristo, com muito amor ; e verdadeira dedicacao, sem
preconceito e falsos julgaméntos, ‘muito pode fazer para que a
alvorada surja depois de uma noite escura e tenebrosa. (t)

<Moderador> [11l] <curumim> Pela resposta do palestrante, ele
coloca os homossexuais em duas categorias: ou sdo os que tem
aparéncia feminina ou*‘qué se entregaram a desregramentos
sexuais. Pergunto ao’ palestrante se nd3o pode existir entdo
amor entre pessoas no ‘mesmo sexo, pela simples existéncia do
amor e gue esse amor ndo possa ser manifestado de forma
fisica, como/consquenc1a do sentimento maior?

<Americo Dom1ngos> Realmente, nem todos os homossexuais tém
aparenc1a,,fem1n1na ou vice-versa. Porém, o que faz ser
unissono nos homossexuais é a tendéncia para o mesmo sexo.
Pode ex1st1r,.51m, relacionamento homossexual sem sexo, como
ocorre também em casais heterossexuais. Cada caso & um caso.
Em verdade, estamos diante de um universo de pensamentos,
desejos, anseios, ilusdes. Tudo isso relacionado a certeza de
que é um fendmeno passageiro, logo passa, como também
passamos rapidamente por uma encarna¢do terrena. Contudo, o
espirito & imortal e a felicidade & a meta a ser alcancgada,



porque, em realidade, j& trazemos a perfeigdo, em potencial,
desde o momento de nossa formacgdo cdsmica. (t)

<Moderador> [12] <Thiago > Doutor, qual a melhor forma de
instruir um jovem homossexual, 15 anos, de acordo com a
doutrina espirita, a se aceitar?

<Americo Domingos> Além de um tratamento - \terapéutico
(essencial), de preferéncia com um psicdlogo esplrlta, esse
jovem deveria adentrar-se a uma casa esplrlta em’ busca de
auxilio. O importante é que o Centro Esp;rlta seja bem
alicercado, gque tenha trabalhos no campo- da* cura e da
desobsessdo. Importante também gque esse jovem 'participe dos
trabalhos espiritas da mocidade, onde certamente receberid a
ajuda necessaria dos bons espiritos,/ ;,fjw" iniciar no
aprendizado espirita, o qual abrira, o seu
caminho. O importante & o esclarec1mento de que pode e havera
jeito ou mudancga para esse comportamento sexual distbénico. A
Doutrina Espirita é& um farol que ajuda o navegante a buscar o
caminho certo, o rumo verdade Q, sempre sob as gracas
daquele que ilumina a todos néds, ojMestre Jesus. (t)

<Moderador> [13] <crazyy> O fato -de uma pessoa encarnar
erroneamente num corpo de outro sexo, ndo seria admitir um
erro divino? a

<Americo Domingos> De jeito neﬁhuﬁ!':leus ndo castiga a ninguém. Em
principio, os nossos erros e as/noséas*vibragées desarmoniosas de maneira
nenhuma podem abaléa-1lo, ja/ que Ele / est4 muito acima das nossas
imperfeig¢des. Deus, Pai amado) noé concede, sim, a eternidade do perdao.
De maneira nenhuma Ele nog castlga Nés é gque somos responsaveis pela
desarmonia que criamos em nosj As passagens reencarnatdérias de uma faixa
sexual preponderante para Ja outra polaridade podem ser regidas pela
provagdo ou expiagdo, ocorrendo situagdes em que pode eclodir a
homossexualidade. Os fatores cdrmicos podem ser compreendidos, segundo o
pensamento de que homens/ devassos, libertinos, que utilizam o sexo de
forma wultrajante, /1esam /seus corpos espirituais de forma intensa,
exteriorizando v1bragoes doentlas Durante o processo de encarnagao, nha
fase da fecundagéo\ do ©Vvulo, embora estejam situados em uma faixa
dominantemente masculina; /exercem atragdo sobre um espermatozdide com
carga genética ~ feminina  (cromossomo X) desde gque seus pensamentos
dementados estéo"‘ligados patologicamente para o sexo oposto. O mesmo
processo, de forma inversa acontece com mulheres envolvidas com paix8es
aviltantes, produ21ndo sofrimentos e tragédias, aprisionadas nas teias do
sexo destoante. "No mundo espiritual, vibrando de forma tdo dissoluta e
impudica, pelo "sexo’/masculino, no momento da concep¢do de seus corpos
fisicos, haverd penetragdo no &vulo de um espermatozdide contendo o
cromossoma masculino (Y). Embora possuam um psiquismo preponderantemente
feminino, nascerdo em corpos masculinos. Deus, portanto, ndo tem nada a
ver com isso. Ele, na sua excelsa bondade, sabe esperar e receberd o
pecador liberto das teias do erro como o Pai que recebe o filho prdédigo,
pardbola grandiosamente ensinada pelo Cristo. (t)




<Moderador> [14] <jaja> Pode o homossexualismo ser explicado
por uma origem bioldgica?

<Americo Domingos> Estudos cientificos recentes no campo do
homossexualismo reforgam a teoria de gque ha& wuma origem
bioldgica para a inversdo sexual. Acredita-se, até mesmo, que
h& um gene envolvido nessa questdo e até o ano 2005 (Projeto
Genoma) ele serd encontrado. As alteragdes orgéhiéés proprias
dos homossexuais sdo variadas. Em 1992, um! c1entlsta da
Califdérnia, Simon Le Vay, apds examinar os. cerebros de 35
homens, 19 dos quais homossexuais, verlflcou que os uUltimos
possuiam os hipotdlamos de 2 a 4 vezes, menorés do dque O
normal. E necessario frisarmos ser o hlpotalamo a parte do
cérebro que regula o apetite, a temperatura corporal e o
comportamento sexual. Também, na Callfornla«”outro trabalho
apresenta um estudo revelando que a parte do cérebro chamada
de junta anterior & 34% maior nos homossexuals em relagdo aos
heterossexuais. Outras pesqulsas,,;reallzadas no Canada, em
1994, utilizando técnicas de ‘ressondncia magnética,
verificaram que a regido do céf bro conhecida como corpo
caloso é maior nos homossexuais./Essa\estrutura estd ligada a
habilidade verbal e motora. (t) ([ -/

Consideragdes finais do Palesffaﬁté:"

<Americo_Domingos> Mais uma, Vez reaflrmamos que a sede real
do sexo ndo se acha no corpo. flSlCO, mas na alma, a situacédo
homossexual é uma etapa tran81tor1a, vivenciada pelo espirito
imortal (t)

Oracdo Final:

<jaja> Pai maior, Jeéusfhbéso mestre. Agradecemos a presenga
de todos, inclusive fazemos neste momento um pedido ao Pai
amado para dque ele ’abengoe a todos os participantes dessa
palestra virtual/w’ que ilumine o caminho que todos nés
trilhamos dentro desse ‘universo sem fim a busca da felicidade
e da perfelcao \Que Jesus esteja sempre conosco e tenhamos
uma boa noiteg. ASSlm seja! (t)




