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Organizadores da Palestra:

Moderador: "Dejavu" (nick: |Moderador|)
"Médium digitador": "jaja" (nick: Carlos Alberto)

Oracdo Inicial:

<Alves> Senhor. Estamos aqui reunidos, Amado Péiffém nome de
Vosso Filho Bem Amado, Nosso Mestre Jesus, parajaprendermos
um pouco mais das Tuas Leis Divinas. PedimOS”a“Ti" Pai de A-
mor, nos ampare e nos proteja. Permita, Senhor ) que os Bons
Espiritos de nds se aproximem, fac111tando o nosso entendi-
mento. Afasta, Pai, os maus espiritos quée poderlam nos indu-
zir ao erro, e, sobretudo, Amado Pai, 1lum1na O nosso pales-
trante para que ele seja um 1nstrumento Teu Sé conosco, Se-
nhor. Assim Seja! OrE /

Consideracdes Iniciais do Palestrahfé@if f

<Carlos Alberto> Nosso boa n01te a todos os companheiros de
jornada. Que Jesus abencoe a todos nos e que a nossa troca de
idéias seja produtiva para ambos 0os planos, principalmente
sobre um tema que aflige a quase totalldade da humanidade.

Perguntas/Respostas:

\.

< |Moderador|> [1] <f1avyo$/Paulo\diz: "Jesus tomou sobre si
toda enfermidade, todas as dores" Entdo, porque o ser humano
encarnado em nosso planeta ainda sofre tanto? Serd que ndo
compreendeu a abrangenc1a das atitudes de Jesus? Ou serad que
falta fé, falta acredltar que podemos nao sofrer mais?

<Carlos Alberto> Lembremos, em “O Livro dos Espiritos” que a
nossa evolucgao atual & de espiritos imperfeitos Sendo assim,
tanto a compreensdo das leis divinas, como os nossos atos,
sao imperfeitos${Conéeqﬁentemente, estamos sujeitos as dores
gue nos afligem\‘Neste quadro, também podemos considerar que
é grande a nossavfalta de fé. O proprio Mestre ja& nos adver-
tia que a nossa 'fé é menor gque um grdo de mostarda. Vemos en-
tdo, a quantldade de ingredientes que temos para os sofrimen-

tos. (t)
<|Moderador|> [2] <franz> Qual é a diferenga entre o martirio
ou autoflagelo e o sofrimento natural, por exemplo, uma doen-

¢a perante Deus? Sdo sofrimentos distintos ou sdo iguais?

<Carlos Alberto> Sdo sofrimentos distintos. Normalmente, o



martirio e auto-flagelo tem a sua cura em uma mudanca de pos-
tura. A doenca fisica, embora também dependa de uma mudanga
de postura, pode se alongar além dessa mudanca. Vamos exem-
plificar: O auto-flagelo é uma postura intima, uma escolha,
que pode ser modificada pela ag¢do da vontade. Um céncer, dJue
seria um exemplo de doenca fisica, ndo dependeria somente da
vontade. Quando falamos vontade, estamos falando daquela von-
tade gque costumamos manifestar no nosso dia-a- dlap p01s, ain-
da lembrando o Mestre, de que milagres néao serlamos capazes
se tivéssemos um pouco mais de fé! (t)

<|Moderador|> [3] <indddia> Por que tanta depressdo nos mo-
mentos atuais? Por que a humanidade sofre”tantob Falta de fé?
Por que tantos jovens se envolvendo com- drogas e tentando o
suicidio ?

<Carlos Alberto> Vivemos momentos‘ de‘ grandes conturbac¢des,
onde mais do que nunca se faz necessarlo o "Orai e Vigiai™.
Em "Trilhas da Libertacdo", de Dlvaldo Perelra Franco, somos
alertados que, a partir da decadavde 60, espiritos profunda-
mente ignorantes se reuniram no mundo eéspiritual tragando uma
rota para aquilo que eles entendlam como um plano para domi-
nar a humanidade baseado no poder,asexo, vaidade. E exatamen-
te quando observamos a eclosao das drogas, dos movimentos mu-
sicais desvirtuados, enfim,, uma rota perigosa que a maioria
de nés, ingenuamente, vamos trllhando. Portanto, mais do que
nunca, precisamos da vontédéfﬁirme e segura para seguirmos a
Ginica rota gque nos leya{afnm‘porto seguro: o0s ensinamentos
deixados pelo Cristo. Observamos, com tristeza, que a juven-
tude ndo vem sendo preparéda;adequadamente, principalmente no
que se refere a evangéliza¢éo. Dai, os sofrimentos aludidos
pela amiga inddia. (t), -

< |Moderador | > [41/<Allan> Como podemos evoluir através do so-
frimento? Isso é{poséivel ?

<Carlos Alberto> Em "0 Evangelho Segundo o Espiritismo", no
Cap. V - Bem aventurados os aflitos - a primeira orientacgao
dos esplrltos se refere ao bem e mal sofrer, ou seja, com
certeza evolulremos através do sofrimento desde gque saibamos
sofrer, que & sofrer resignadamente o que ndo é sindnimo de
sofrer pa551vamente. A abencoada Doutrina Espirita nos conduz
da melhor forma possivel, pois nos ensina a fé raciocinada,
elemento fundamental para sabermos o bem sofrer. (t)

<|Moderador|> [5] <SantosBA> Existem pessoas que sofrem de
alguma maneira, ou enfrentam problemas nem tdo grandes. En-



tretanto, lamentam-se demais, revoltam-se contra Deus e con-
tra todos, alardeando que sofrem mais do parece. Por que is-
so?

<Carlos_ Alberto> Estd de acordo com a sua evolugdo espiritu-
al. Lembramos que a evolugdao se divide em evolugdo moral e
intelectual. As duas normalmente ndo caminham juntas de forma
que o pouco entendimento das leis divinas fazem/ceﬁ que valo-
rizemos mais as coisas da Terra do que as do Céu, o que pode
causar esse alarde da sua prdpria dor, aparentemente nao in-
tensa. Embora devamos considerar que somente quem sente a dor
sabe da sua extensdo. (t)

<|Moderador|> [6] <Teseus> No nosso mundo a dor ndo fere so-
mente os culpados, o homem mau sofre tan,o quanto o bom, como
se explica? g;_‘=»%1/

<Carlos Alberto> Ainda temos uma v1sao bastante estreita so-
bre a justiga divina. Consequentemente, € dificil analisar
integralmente a idéia de um homem- bom e um homem mau. Ndo po-
demos esquecer gque o homem bom de hOje normalmente, & fruto
de um homem que cometeu multos erros no passado, onde colhe
hoje a conseqiiéncia desses erros. Ou seja, o que pode parecer
um absurdo dentro das nossaS/anaL;ses é a confirmag¢do da jus-
tigca de Deus que abrange a Vida\do espirito imortal. (t)

<|Moderador|> [7] Trés pefgyntas\COrrelatas- <Cibeli> H& uma
dor para o espirito e outra ‘para o corpo? <franz> Existe dor
na alma? Quando fala-se, de dor na consciéncia, seria o caso
de tal dor (na conSC1enc1a) <flavyo> Como o Espirito desen-
carnado "sente" as doresfﬁyvisto que ja& ndo possui mais o
corpo fisico que o 'lugar'[onde a dor existe de fato?

<Carlos_Alberto>4Na pérgunta 255 de "O Livro dos Espiritos",
questiona Kardec: "Quando um Espirito diz que sofre, de que
natureza é o séu\sofrimento°". Respondem os Espiritos: "An-
gistias morais, que O torturam mais dolorosamente do que to-
dos os sofrlmentos fisicos.". Ainda no "Ensaio tedrico da
sensagao nos. Esplrltos" questdo 257 de “O Livro dos Espiri-
tos" comenta Kardec "A alma tem a percepgdo da dor: essa
percepcdo é o efelto. A lembranga que da dor a alma conserva
pode ser muito penosa, mas ndo pode ter acado fisica. De fato,
nem o frio nem o calor sdo capazes de desorganizar os tecidos
da alma gque ndo é suscetivel de congelar-se nem de queimar-
se.". O nosso entendimento & de que nos encontramos num esta-
do evolutivo muito prdéximo da matéria onde as reminiscéncias
desta, para o espirito que desencarna, se confundem com a dor



fisica. Dizemos isto, porgque numa sessdo de desobsessao,
quando o espirito diz "que déi aqui ou ali", ndo adianta fi-
losofar dizendo gque a alma ndo sente dor, ja que para ele é
como se fosse uma dor no prdéprio corpo que ele j& ndo mais
possui. Ainda temos muito a aprender com relagdo ao nosso
pensamento. (t)

<|Moderador|> [8] <Reveuse> A dor & necesséria"paré\o cresci-
mento? Se o &, aqueles que buscam a dor com a‘intenqao de fa-
zer o bem sd3o louvaveis ou vdo de encontro ao sentlmento de
auto preservagido?

<Carlos Alberto> E oportuno lembrar que DéUS sémpre nos ofe-
rece, em primeiro plano, o amor como meio de crescimento. A
dor se torna necessaria sempre dJue negamos este amor, nos
desviando das leis que na verdade estdo na ‘nossa consciéncia.
Com relagdo aos que buscam a dor para fazer O bem encontramos
referéncia a esta questdo no Cap. V ‘de "O/Evangelho Segundo o
Espiritismo" no item 31: "Podem esses sofrlmentos ser de pro-
veito para outrem, material e nwralmente. materialmente se
pelo trabalho, pelas privacgdes e pelos sacrificios que tais
criaturas se impdem, contrlbuem_para,o bem estar material de
seus semelhantes; moralmente,'pelo‘éXemplo que elas oferecem
de sua submissdo & vontade de Deus. Entendemos que, assim, a
questdo fica bem esclarec1da.\(t)‘

< |Moderador|> [9] <A11an>/sabemoé7que a dor, com resignagéo,
é uma forma de evoluqao“ Somos movidos pela razdo e inteli-
géncia, mas POR QUE um/ anlmal cachorro por exemplo, sofre a
dor? Os animais evoluem com ‘a dor, se sdo basicamente instin-

to?

<Carlos Alberto> Devemos lembrar que na questdo 540 de "O Li-
vro dos Esplrltos" temos o seguinte comentario: "... E assim
que tudo serve,| que tudo se encadeia na natureza desde o &ato-
mo primitivo ate\o arcanjo, gue também comecou por ser atomo.
Admiravel lei de harmonia que o vosso acanhado espirito ainda
nao pode apreender_em seu conjunto.". A dor para os animais
também faz“parte de seu processo evolutivo. Buscaremos maio-
res esclarecimentos para um melhor entendimento desta gques-
tdo, estudando mais a Doutrina Espirita. (t)

<|Moderador|> [10] <Kadija> Me assusta um pouco como o Espi-
ritismo se baseia na dor para aprender mais, e nas obras como
maneira de, &s vezes, suprir caréncias muito mais fisicas que
espirituais. Conhego gente que faz mal "indiretamente", e que
se presta como voluntadrio em obras assistenciais. Por que?



<Carlos Alberto> O Espiritismo ndo se baseia na dor para a-
prender mais, apenas demonstra gue esta é uma conseqgiéncia
natural, quando nos desviamos das leis divinas. A pratica do
bem ndo exige diploma de perfeigdo. Como falamos no comego, &
o estidgio de espiritos imperfeitos em que estamos que faz com
que flutuemos entre momentos de agdo no bem e agdo no mal. A
tendéncia natural é gque cheguemos ao estagio/do- Crlsto, que
pratica e exemplifica somente o bem. (t) ‘\\~/ 

< |Moderador|> <Allan> Desculpe Moderador .... ultlma pergunta
[9] insatisfatdria. Nova Pergunta: Se a dor é carmica, como
pode um ser movido basicamente pelo 1nst1nto colher os frutos
de erros passados, transformados em dores atuals, se nao tem
consciéncia de seus erros ? Q/C“

<Carlos_ Alberto> Vamos a pergunta 393 de "O Livro dos Espiri-
tos": "Como pode o homem ser responsavel /por atos e resgatar
faltas de que nao se lembra?". Reposta dos espiritos: "Em ca-
da nova existéncia, o homem dispde- de mais inteligéncia e me-
lhor pode distinguir o bem do mall. Onde o seu mérito, se se
lembrasse de todo o passado?/ ,‘,‘oyEspirito tem a intuicao
de suas faltas passadas no pensaméhto, no desejo criminoso
que freqlentemente os assalta_e*a=que instintivamente resis-
tis, atribuindo as mais das”veze& essa resisténcia aos prin-
cipios que recebestes de vossos pals, quando é a voz da cons-
ciéncia que vos fala. Em a. nova ‘existéncia se sofre com cora-
gem aquelas provas e re51ste, ‘0 espirito se eleva e ascende
na hierarquia dos esplrltos, ‘ao voltar para o meio deles.
Entendemos assim, que/ esta /de acordo com o bem e o mal sofrer
comentados anterlormente f(t)

< |Moderador | > [11] <f1avyo> Porque Jesus também enfrentou o
sofrimento, se & um esplrlto extremamente evoluido?
|

<Carlos_Alberto$\PelO /seu imenso amor, gue nutre por TODA A
HUMANIDADE, 1ncénd1c1ona1mente mostrando e exemplificando a
todos nbés que é p0881vel responder com o amor, diante das ad-
versidades do mundo, que 1lhe trouxeram tanto sofrimento e
continuam¢ nos trazendo (t)

Consideraqées‘finais do Palestrante:

<Carlos_ Alberto> Sabemos das nossas grandes dificuldades e
improvisag¢des para enfrentar um trabalho como este mas conta-
mos com o calor humano que nos chegou através do interesse de
todos. Agradecemos a Jesus podermos ter estado aqui e rogamos



ao Mestre querido possamos avancar com firmeza, vontade, de-
terminacdo e fé para que possamos evitar as dores, mas prin-
cipalmente, as dores gue causamos ao prdéximo. Jaja lembra o-
portunamente a singular passagem do Mestre querido: "V& e ndo
peques mais para que ndo te suceda algo pior." (t)

Oragdo Final:

// R \\\\

<flavyo> Querido mestre Jesus, que bom podermds\paiticipar de
palestras e debates como este evento tao proflcuo/e bendito!
Permita, Jesus, que sejamos capazes de melhor\sofrer nossas
dores a partir de hoje! Que saibamos tambem,\Senhor, levar
consolo aqueles que sofrem. Que nossa mediunldade possa ser
iluminada pelos bons Espiritos sempre para que esteja sempre
a servigco do bem e do amor! E que as b‘zcaos do Mais Alto
possam encontrar-nos sempre preparadQS\pdé}/o trabalho, como
encontrou, nos ensinamentos de Jesus s trabalhadores da ul-
tima hora! Abencoa, senhor, a tod®§ nos /as nossas familias,
mas abencoa, principalmente, toda<f}m§ /) que sofre neste mo-
mento. Que nossa vibragdo possa serV1r de balsamo a cada so-
fredor, material ou espiritual gﬁque “d sua Divina luz brilhe

para cada um de nds hoje e Sempre - Que assim seja!




