Palestra
Virtual

Pronmovi da pel o IRC-Espiritisno
http://www.irc-espiritisno.org.br

Tena: O Poder da Pal avra

Pal estrante: Carl os
Roberto

Rio de Janeiro
16/ 05/ 2003



Organi zadores da Pal estra:

Moder ador: "Wani a" (nick: [Mderador])
"Medi um di gitador”: "Carl os Roberto" (nick: Carlos_Roberto)

Oracdo Inicial:

< Alves_> Senhor. Em none de nosso Mestre Jesus, pedinos a Tua
bencdo e a Tua protecdo para que neste anbiente virtual possanpbs ser
anparados por Tua divina luz. Permta, Pai, que os Teus nensageiros
de | uz possam aqui conparecer para nos dar o anparo necessari o para
gue o nosso aprendi zado se processe de forma cal ma e envol vente.

Que as licbes que irenos receber possam penetrar fundo em nossas

al mas e que elas nos ajudema provocar a reforma em nossas fornmas de
encarar o Universo e Tuas leis. Cbrigado pel a oportuni dade de
aprendi zado, Senhor, e anpara este Teu filho que esta noite estaré
fal ando em Teu none. Que ele seja sabi o em suas pal avras e anoroso
em suas vi bracdes conduzi do pelo Plano Maior. Da-nos, Senhor, agora
e senpre, o Teu anor e a Tua luz. Que assimseja, gracas a Deus. (t)

Consi deracgbes I niciais do Pal estrante:

<Quest 43914> Cbrigado Pai de Infinito Armor pela nossa existénci a.
Queridos am gos nuitos notivos de al egrias na vida de vocés!

Quando Jesus ensina que a boca fala do que estéa cheio o coracao,
estd sintetizando o universo emuna frase. Diz a sabedoria oriental
que a flecha | ancada e a pal avra dita ndo voltam

Diz André Lui z que sonos |ivres enquanto nao fal anos, mas depoi s que
fal arnos, estanos atrel ados a responsabilidade do que houver nos
dito. A palavra é instrunento poderoso, nmas possui caracteristica de
neutral i dade. E o sentimento que a reveste, que da direcdo a nesna.
Pretendenos hoje refletir sobre cono fal anos semrefl exdo nao
sonment e sobre as consequénci as da nossa fala, mas tanmbém sobre o
signi ficado das nossas pal avras em si nesnas.

C tanmos cono exenplo a frase, inconpleta proposital mente, "Deus
escreve certo por linhas...", provoca emnds que reacao autonatica?
Cono cost unmanos conpl et a-1a? Pretendenos aqui continuar um processo
de conscientizacdao de nossas infinitas possibilidades neste canpo.
Sonos detentores de potenciais infinitos. Todos tenos dentro de si
0S recursos que nos fardo umdia sintetizarnos verdades, envol vernos
mul ti ddes positivanente.

Que o Mestre e Meigo Amgo nos inspire a todos a fazer deste
encontro um nonento i nportante de crescinento. (t)

Per gunt as/ Respost as:




<[ noderador] > [1] - <vIRG 0231> A maneira de falar nem senpre nostra
si nceridade, portanto os sentinmentos por ela gerados tem que ser
revistos. E por ai? Qu nio?

<Quest 43914> E sim |Isto nesno. |nteressante nos perguntarnos neste
nonent o para quem € perceptivel a falta de sinceridade. Pode ser so
para quem fal a, pode ser para quem ouve ou pode ser para anbos.

Preci sanos fal ar confornme acreditanps vocés nao achan?

O que acontece com quem nascara, falseia os sentinentos na fala
gquando estéa encarnado, e depois no plano espiritual, encontrando seu
interlocutor, ao tentar manter a nesma forma de se expressar, nhao
pode mais ficar oculto atras da mascara de carne?

"Sogrinho querido" quando o que se quer € 0 que nmesno desapareca,
pode ser eficiente aqui em funcdo da credul i dade de quem ouve, nas €
conpl etanent e di verso no nmundo dos espiritos, onde venos o0s

senti ment os das pessoas estanpadas em suas vestes espirituais.
Quant as vezes noés estanps fal ando e nos danos conta de que estanos
pensando coi sas que nos envergonhariammuito se o outro percebesse
comclareza o que vai a nossa al na?

Por isto a necessi dade do pensanento correto, do sentinmento correto,
para que a fala seja correta. (t)

<[ noderador]> [2] - <Naena> Cono a fala do espirita reflete nas
pessoas que ouven?

<Quest 43914> Estas pessoas teminstintiva ou racional nente a nocao
da nossa mmi or responsabilidade em funcdo do conheci nento que tenos.
Quando fal anos equi vocadanente, nemtodos saberdao distinguir entre
nés e o Espiritisnmo. Uns dirdo que é cul pa da Doutrina, |evando o
efeito de nossos atos conob sendo conseqUéncia natural de ser al guém
um espirita. Uras pessoas percebem as fal has cono sendo nossas,
outros nao. Por outro | ado encontranbs pessoas que ao ouvirem
pessoas di zerem coi sas positivas, e ao perguntarem a estas nesnas
pessoas qual é a religiao delas, dizemdiante da resposta
"Espirita": "S6 podia ser" ou nesno "ja esperava por isto, o0s
espiritas que conheco dei xam esta boa vi bracdo ao fal arent.

Portanto a nossa responsabilidade € nmuito grande ao fal arnbs, ndo sé
por ndés nesnbs, nmas por aquil o que representanos onde tivernos. (t)

<[ noderador] > [3] - <lagoSP-> E cono vocé vé o fato de que a fala
pode gerar tantos mau entendi nentos, ja que as pal avras, ou a

| i nguagem que é |imtada, ndo consegue expressar nossas

i déi as/ senti nentos na totalidade?

<Cuest 43914> Com nat ural i dade comrel acdo ao fato emsi nesno, pois
os maus entendi nent os podem surgir tanbém da incapaci dade de
conpreensdo de quem ouve. O que se conpreende diante do fato, é a



necessi dade de nos conhecernos nel hor. Fal anos nel hor do que sabenos
mai s, do que gostanos mais. (t)

<[ noderador] > [4] - <NARDO RJ> Quando bri ganbs em casa fal anos

coi sas nuitas das vezes terriveis uns aos outros nesno sendo em um
nonent o de desequilibrio temreacgdes ruins estas pal avras no pl ano
espiritual para n0s nesnbs ou teriam atenuantes justamente por
estarnos em nonent o de desequil ibrio?

<Quest 43914> Conpr eendenos que nonent os de desequil ibrio podem sob
certas circunstanci as serviremde atenuantes. Quando o que age por
efeito da deficiéncia nmental que o caracteriza, quando a néezi nha
tem a depressdo pés-parto, sdo situacbOes deste tipo. Mas, o0s
nonent os de desequilibrio rmuitas vezes ndo nos servem cono

abr andador es de nossa responsabilidade. El es devem servir para nos
chamar a atencao para nosso estado interior. Constitui-se em

excel ente material de auto-analise. Tanbém servem para que noés
anal i senpos para quais tipos de influéncias orbitanos.

Vanos exenplificar.

Situacdo: o marido chega tarde emcasa. A mul her o esté esperando.
Atitude da mul her => a mul her pressiona-o, acusando-o senpre emtom
agr essi vo.

Atitude do honem => el e, real nente inocente, se defende senpre em
tom conci | i ador .

Miul her => isto |4 sdo horas de vocé chegar em casa? Honem => neu
bem eu queria explicar..

(ela interronpe)

Mul her => é bom que a explicacdo seja boa nesno.

Homem => eu ne atrasei no fechanento do bal anco do nés.

Mul her => o0 que esta bal ancando € a sua situacdo dentro desta casa.
Homem => neu anor, se eu nao fechar o trabal ho dentro do prazo,
estarei no ol ho da rua.

Mul her => vocé tem que tomar muito cui dado para néo ir para o ol ho
da rua no trabal ho e aqui em casa.

Homem => neu bem eu estava |utando pelo sustento do |ar.

Mul her => quanto a isto vocé ndo faz nada nais al ém do que a sua
obrigacdo. O caso é que eu nao acredito neste seu serao. Vocé estava
era andando atréas de rabo de sai a.

Homem => mnha filha, jamais trai vocé.

Mul her => ndo acredito. Todos os honens s&o iguais.

Homem => querida, sO porque tem mul her que trai o marido, isto
significa que todas as outras mul heres tanbémtraenf

Mul her => estanos aqui fal ando de vocé. Nao tenta desviar o assunto,
nao! Fi que sabendo que a coisa ta preta para o teu | ado!

NARDO RJ, o que observanobs aqui ?
Duas verdades em confronto. Dois sentinmentos semsintonia. A nul her
pode estar sendo conpl etanente sincera ao expor a desconfianca del a,



pode ter ma-vontade ou pode mesno estar € querendo unma briga. Que
tipo de espiritos vao sintonizar neste nmonento com el es?

Uns induzirédo a destruicdo da relacdo, outros a agressdo crescente.
De outro | ado havera os que pedirdo cal nma, paz. A quem ouvirenos?
Neste exenpl o, quemesta nais |igado a boa influenciacdo espiritual ?
Preci sanbs atentar para ndo cairnbs na briga, na di scusséo repetida.
Sendo, nos tornarenos joguetes de espiritos que nos induzirdo aquel a
desgast ant e di scussao, e que depois de terem aci onado em nés o
automati sno do di al ogo, ficamrindo de nossa i maturidade, do quanto
podem nos mani pul ar a vont ade.

Qutros ja redobrarédo esforcos para que as consequénci as se agravem
Quando nos reconhecernops numa conversacdo de tal teor, no intino de
nossa al ma, entrenbs em prece, pedi ndo: Que nos sejanos fortal eci dos
para nao darnos material nental para aquela di scussdo, ou caso
est ej anos enoci onal nent e nal - envol vi dos, que nds consi ganbs nos
desl i gar daquel a sintonia. Sentinentos emtidos tendema atrair
sentiment os senel hantes. Se nés sonobs o | ado pacifico da historia,
nmesno que o interlocutor esteja exaltado, nés estarenos atraindo
protecao. (t)

<[ noderador] > [5] - <NARDO RJ> Quanto aos pal avr6es que muitos de
nos ai nda fal anbs, cono i sso nos afeta?

<Quest 43914> Podenos consi derar cono uma das nai s graves, talvez
nmesno a pi or das consequUénci as, € o condi ci onanmento. Nio resta

divi da de quem nos ama do outro |ado da vida vai procurar suportar
nossas pal avras para nos auxiliar. Ms, col ocando-nos no | ugar

del es, o que preferirianbos nos? Apoiar, incentivar al guém que tem
cono habito as boas pal avras, as boas reacfes di ante das

di fi cul dades, que é suscetivel a nossa boa influenciacédo? O

pal avrdo, e as pal avras que assi mnédo sé&o identificadas, nas fal adas
com pesado teor vibratério, podem causar nal estar no anbiente.
Consequent enente em nés. Fal enos do beme fal enbs bem ndo aqui dito
quanto a correcdo da |lingua, mas quanto ao teor dos sentinmentos que
revest em nossas pal avras, e atrairenos para nos a conpanhi a de

espiritos mais el evados. (t)

<[ noderador] > [6] - <Naema> Quai s as consequénci as das pal avras
ditas de forma fatil? Conpo quando perguntanos cono vai vocé, e no
fundo esperanbs que a pessoa responda tudo bem

<Quest 43914> O automati sno ou a indiferenca na fala podem nmachucar
mui to quem nos ouve. A nossa fala produz respostas, e quem responde
nmuitas vezes nao faz no nesno tom que ndés. Quem nos fala pode estar
nmui t o necessitado de atencdo, carinho e respeitol

Ura das | etras de um grande conpositor brasileiro - Chico Buarque -
ensi na, emumtrecho:

"Desat encéo. "



"Faca n&o."

"Pode ser a gota d agua."

Quando fal anmbs envi anbs nossos sentinment os e pensanent os,

consci entenente ou ndo do que fazenos. Nossas pal avras iré&ao produzir
no outros efeitos. Estes efeitos podem ser de nossa
responsabi |l i dade. Li que Madre Tereza de Cal cutd, na saida de altos
dignitarios de varias nacdes, se aproxinmou de um del es e estendendo
uma das néos di sse: "Uma esnol a para neus pobres.”

Conta-se que este teria cuspido na nao dela e que el a tenha col ocado
e novi mentado a néo aberta sobre o habito, dizendo: "lIsto é para
mni. Emseguida ela teria estendido a outra néo e dito: "Ura esnol a
para nmeus pobres.”

Cono é que este interlocutor da querida Madre se recordaréa deste

di 4l ogo? Vanbs ser conb o sandal o que perfunma o machado que o corta.
Que sej am senpre nossas as preocupacdes de nel horar e nanter num bom
nivel as vibragbes do anbi ente onde estivernos. (t)

<[ moderador]> [7] - <Naenma> Quando conentanos nossos nal es, descendo
a niveis de detal hes, e a pessoa tanbém se conpraz em ouvir

curi osanente nossas mazel as, isso pode ter consequénci as de nos
sentirnos piores a cada vez que rel atanbs nossas doencas, nosSsoS

mal es?

<Quest 43914> André Luiz diz que cada umvive no universo que | he é
proprio. Ao falarnmbs no mal, nés o fortal ecenbs, a nenos que nosso
objetivo seja educativo. Nos sentirenos cada vez mai s envol vidos com
nossas dores na nedi da em que fal anos nel as de nodo revol tado, com
tristeza. Fal enos do bem pensenos nos bem e plasnarenos nossas

i déi as neste canpo tanbém (t)

Consi deragbes finais do pal estrante:

<Quest 43914> Costarianos aqui de termnar de forma sintetizada com
uma das maravil hosas historias educativas do Irnio X. Conta-nos ele
que unma née observando que a filha vivia falando nmal das pessoas,
num dado dia a | evou a ver um prédi o em construgéo.

Perguntou a filha o que ela via. Ela disse que nuitos al

t r abal havam or denadanent e, num trabal ho grandi oso para a construcéo
do edificio.

Depois a filha foi |evada diante de una casa em denol i ¢do por um
operari o que estava operando unma nmaqui na.

A fil ha observou que ali bastava una Uni ca pessoa para desfazer a
obra. A née aproveitou aquel e nonento de entendi nento e disse: "Pois
€, mnha filha. Alingua pode destruir comnuita facilidade. O
trabal ho de construcédo é denorado. Precisanbs tonmar cui dado como
fal arnos coi sas boas”.



Queri dos am gos, que nossas pal avras sej am nensageiras de conforto,
de esclarecinento, de incentivo. Por nossa vez, assim agi ndo,

atrai renos aj uda para nossos passos.

Que nos sintanos cada vez nmais e el hor a boa influéncia dos am gos
espirituai s que buscamnos incentivar para o bem origado Pai de
Infinito Anmor pela bel eza das Leis da Vida! (t)

Oracdo Final:

<NARDO RJ> Jesus nestre amado estanos nesse nonento repl etos de

al egria por estarnos aqui emnai s esta oportuni dade de estudos da
tua doutrina consol adora. Hoje nestre vinbs o conbo devenos

di reci onar bem ate nesnb nossas pal avras e pedi nbs nestre Jesus que
senpre possanos falar bem di zer coi sas boas aos nossos senel hantes e
ai nda mai s que tenhanos senpre bons pensanentos. Envolva a nos
todos neste instante Que assimsejal (t)



