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Organizadores da Palestra:

Moderador: "Joshua" (nick: [Moderador])
"Médium digitador": "Jaja" (nick: Luiz Carlos Formiga)

Oragdo Inicial:

<Dejavu> Senhor, agradecemos pelo dom da vida! Agradecemos pela
inteligéncia que nos foi proporcionada, fruto da centelha divina,
gue nos permite a evolucdo permanente, rumo ao Pai.

Aqui estamos reunidos, em busca de esclarecimento sobre tema
importante de nosso cotidiano, e rogamos o auxilio dos bons
espiritos, para inspirar as palavras do palestrante da noite.

Que tenhamos uma reunido harmoniosa e bem produtiva! Assim seja!
(t) [~ ~ N

Consideracbes Iniciais do Palestrante: /ﬁgs\g

<Luiz Carlos Formiga> Eu estou nesta luta desde ‘fd & da de 70, do
século passado. E hoje eu quero confessar que em muit

oportunidades o desdnimo tentou se insta L inclu ive hOje

Quando isso ocorre, sentindo-me como um de/arela, eu volto
aquele dia no Centro, quando a mae21nhagd\ ‘assim: "Estou
voltando das regides umbralinas. i@l\ e mde Narcisa
convidam os Gltimos habitantes av1dos d egéneracdo... André Luiz
olhava no chacra coronédrio e jogav ‘uma rede... Pescador de
almas... Lembrei-me de Pedro e 1ber1ades Meu filho
atendeu ao meu chamado... Vai ree Ultima oportunidade. ..
Dagui a uns 15 anos vocés, talvez, contrem um jovem, cabeludo,
mal lavado, andando nas ruas sem destino, sem vontade de
trabalhar. Talvez, procurando sexo e téxicos. Tenham piedade dele.
Por certo & o meu fth\,\em ultim§>oportun1dade"

Aquela m3ezinha fal e voz direta, gracas a mediunidade de
Peixotinho, jamais‘s minha retina, pois destaquei o vulto
semi-apagado na penu b£9/32 sala de ectoplasmia. (t)

Perguntas/RespQStaéx

<[moderador1> Ll] 7‘<Dejavu> Qual sua opinido sobre o trabalho de
recuperag o QéESplritOS desencarnados de ex-drogados, feito em
algumas cas spiritas?

<Luiz Carlos Formiga> O trabalho de recuperagdo & sempre muito
dificil. Na maioria dos casos, as casas espiritas sdo eficientes,
mas ndo sdo eficazes. Elas sdo eficientes, porque elas fazem as
coisas corretamente, solucionam problemas, economizam recursos,
cumprem obrigac¢des.

No entanto, no terceiro milénio, elas serdo eficazes, fazendo as
coisas corretas, ndo apenas as colisas corretamente, antecipando-se
aos problemas, otimizando a utilizag¢do de recursos, ndo apenas
cumprindo obrigac¢des, mas obtendo resultados, aumentando os
recursos.

No trabalho de evangelizag¢do, tanto de encarnados, quanto de
desencarnados, é necessario um esforg¢o adicional. No campo das



drogas, tanto no tratamento médico quanto no espiritual, os
resultados ndo sdo proporcionais aos investimentos realizados.

O gue sobra para a casa espirita? A repressdo no trafico? A
prevencao que deve comecar na escola? O tratamento especializado?
As agles politico-sbcio-educacionais? Para a casa espirita resta a
ciéncia espirita, e al a desobsessdo é tarefa de urgéncia. Um
espirito materializou-se naquele mesmo dia e perguntou por que nao
investiamos mais na evangelizacdo da crianca e do jovem. (t)

< [moderador] > [2] - < Alves > Como orientar uma pessoa que procura
a assisténcia da casa espirita para "sair" das drogas?

<Luiz Carlos_ Formiga> Temos observado que nem todas as casas
espiritas tém se preocupado com esse problema, mas a orientacdo
que a nossa casa espilrita tem oferecido é no sentido de procurar
ajuda especializada, ao mesmo tempo em gque encaminhamos 'a pessoa
para o setor especificamente constituido na casa espirita para
atendé-lo. N
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No nosso Centro, ndés temos o NEAUDA - Nuacleo de
Usuario de Drogas e Alcool, em reunides que acon
semana . o'
Ali o individuo recebe as orientagdes no
tratamento espirita e também indicacdes d
socorrer. <>\? ;
Nos dois livros que a casa espirita 1 nyéujfho final had uma lista
de locais que podem ser consultados. N

No primeiro livro, nds colocamoz>
e Rio de Janeiro. )
Neste Gltimo, ndés colocamos princi mente no Rio de Janeiro (20
locais) (t). O

AN

Sdo Paulo, Minas Gerais

/

< [moderador]> [3] - 5B\ab$ingpm§§>pesquisas cientificas recentes
desmistificaram a mac nﬁ§‘90m9 entorpecente, mostrando que sua
dependéncia e agdo orgdnicas ficam por vezes bem abaixo das do
dlcool - liberado 1le aiyézze. Com esse argumento, algumas pessoas
pregam a descrimina o da maconha - que nada tem a ver com a
conscientizagégﬁdagwpessoas, mas é um argumento relevante
socialmente,/nglfﬁeve ser a postura do Espirita perante essa

questdo? AN

o~

<Luiz Carlo rmiga> Eu sou contra a legalizacdo. Vai ser dificil
explicar, o mpo & pequeno, mas o cigarro e o alcool, ja
legalizados, sdo drogas como as outras ilicitas, apenas sendo
socialmente aceitas.

Quanto a desmistificacdo da maconha como entorpecente, & uma tese
que vail esbarrar no modelo que explica a dependéncia guimica como
a interacgdo de um produto, com propriedades biopsicoldgicas com
uma personalidade (fragil) e ainda o momento sbécio-cultural,
s6cio-familiar onde estd inserida essa personalidade.

Como vé&, o problema é complexo e alguns profissionais da
psicologia tém afirmado que o fendmeno da dependéncia de modo
algum se restringe a droga e que a dependéncia, em si, nao é
engendrada pelo produto.

Numa visdo psico-espiritual, poderiamos dizer que o individuo tem
possibilidades adultas, com vida emocional infantil.



A droga seria apenas o detonador de alguma coisa que essa pessoa
j& trazia. Acredito que a discussdo na casa espirita deve fugir

desse tipo de pergunta para indagar como despertar as vontades,

como fortalecer os frageis. (t)

< [moderador] > [4] - < Alves > Amigo Formiga, muitas instituig¢des
de recuperagdo e auxilio a dependentes quimicos estdo nas mdos de
entidades religiosas, algumas inclusive espiritas. A grande
majioria vincula o tratamento & "conversdo" religiosa do paciente.
Isto & certo? Funciona?

<Luiz Carlos_ Formiga> Ndo, ndo & certo. Os mentores espirituais
sdo os primeiros a respeitar o livre-arbitrio. No entanto, isto
ndo significa dizer que ndo devemos envidar esforgos na ajuda da
transformag¢do do estilo de vida do paciente. (t) N

< [moderador]> [5] - <Brab> O Espirita que trabalha ﬂa\éggca¢éo,
como professor, lidando com jovens, deve, na argumengagg eventual
que se faz presente em sala de aula, abordar a das drogas
e da dependéncia na Optica espirita, agregando argumentos de ordem
doutrindria, ou isso geraria um anti- serg}go no sentido de ser
taxado de fanatico ou alienado, devendo m er- Se no ambito
materialista? <> <\

<Luiz_Carlos_Formiga> Primeiro, hoje e 1a, 'discutir com alunos
essas questdes nos faz lembrar DS - comportamento de risco.
Mas, enquanto professores, nao mos. esconder a nossa profissdo
de fé. No entanto, utilizar argume da doutrina espirita com
pessoas que ainda ndo sdo ca Zés*d entender a imortalidade da
alma e a reencarnagdo, lei de causa e efeito e evolugdo, pode ser
uma tarefa dificil de alcancar

Ha& que se ter uma exc/\eﬂte estfaﬁégla

Por outro lado, to o//iffessor estd autorizado a discutir valores
ético-morais e iss e/gs}yér vontades e nos faz lembrar a parabola
do semeador.

Bezerra de Menezes<§gs de alturas nao mensuraveis e nos diz
pelas mdos de Chico Xavier: "A legenda de agora é Kardequizar...”.
O que nao 81gn1f1ca fazer proselitismo, mas semear as sementes

escolhidas N E. conflar na fertilidade dos terrenos. (t)
< [moderador >\?6] - <Marifoz> Como orientar a familia com filhos
drogados?

<Luiz Carlos Formiga> O NEAUDA, do Centro Espirita Irmdo
Samaritano, recebe o paciente e seus familiares. Este trabalho é
realizado pelo psicdlogo clinico, pelo psicdlogo da familia, de
modo a que, como disse no inicio, a casa espirita dé um salto de
eficiente para eficaz.

Nessas situacgdes, percebe-se que todos os elementos da familia
adoecem, existindo inclusive familias co-dependente que ficam
girando em torno do problema, esquecendo de outras obrigacdes
sociais.

Como vocés podem perceber, isso é uma tarefa dificil, e as vezes
bate o desdnimo que logo foge, pelos depoimentos das pessoas que
conseguiram se libertar.



Nosso Gltimo livro possui cinco depoimentos gque sdo emocionantes.
Vamos acreditar na fertilidade do terreno! Mas arar a terra da
trabalho. (t)

< [moderador]> [7] - <Dejavu> Num lar espirita, qual deve ser a
primeira reagdo dos pais, ao se tomar conhecimento de que um £filho
tornou-se dependente das drogas?

<Luiz_ Carlos Formiga> Primeiro verificar se ele ser tornou
dependente mesmo, ou se nao estamos apenas fazendo tempestade em
copo d'agua.

Para se tornar um dependente é necessadrio uma terrivel forca de
vontade. As vezes & apenas o uso ocasional que n3o devemos deixar
passar em branco, mas também ndo supervalorizarmos.

Nessa hora é fundamental o oxigénio do amor, como diz Joanna de
Angelis e procurar o didlogo franco, amigo, aberto, de:deQ que
ele perceba que qualquer que seja a situagdo, vocé estard do lado
dele. / ‘ﬂ\fag

Pais com essa conduta tém conseguido levar seus ii o \ﬁara
conversar com espiritas profissionais de saude al e militam na casa
espirita.

Esses profissionais descobrem que por tr
discriminado, existem pessoas maravilhosas,
necessitando de uma pequena ajuda. (@) gxfé \

'(N ar espirita, qual deve
conhecimento de que um filho
o, maconha)? E se for droga

daquele doente tao
ue s6 estavam

< [moderador] > [8] - <Dejavu & Alve
ser a reagdo dos pais ao se tom
experimentou uma droga leve (por
pesada, tipo cocaina, crack, éFG?\

) |
\

<Luiz_Carlos_Formiga> Eu acho qu& ‘os pais conscientes, hoje em
dia, ja se debrucaram/\obre el prblema e sabem gque a dependéncia

nao é exclusivamen produto.
Eles vao se perguntar/o’g estd por tras da droga utilizada e,
certamente, encontrard spostas.
E por isso que nossaﬁc espirita tem feito essas publicacdes.

Normalmente, a Ccriang¢a e o jovem comegam pelas drogas socialmente
aceitas. NEEe

Um jovem, aos Zé*énos, que utiliza cocaina deve ter comegado aos
20, 22 anos. Mas se vocé pesquisar verificard que no alcool ele
entrou ao 12 anos.

As coisas acontecem abruptamente, por isso precisamos estar
atentos, investindo no lar e na casa espirita na prevengao e
também agora, com o crescimento da demanda, nas reunides eficazes
de desobsessdo. (t)

< [moderador]> [9] - <VIDA-RJ> A pessoa que se droga esta sofrendo
algum tipo de resgate ou carma de outra vida?

<Luiz Carlos Formiga> Vocé estad perguntando no campo do carma na
psiquiatria. O individuo que transgrediu a lei, ele tera
consequéncias na vida futura.

Entdo ele poderia ter uma heranca direta pela lesdo produzida no
seu cérebro material-perispiritual.



Poderia ter uma heranca devido a comportamentos altamente
desviantes, como por exemplo, perversdes sexuais.

Desta forma o espirito primitivo ancora-se em padrdes repetitivos,
como o caso do filho daquela mdezinha, das considerag¢des iniciais.
Ndo podemos esquecer, no entanto, das herancas programadas pelos
geneticistas do espago, para que tenhamos a melhor provagdo
corporal, de acordo com nossas necessidades espirituais.

Vou citar o meu caso... Eu ndo bebo, porque gosto. (t)

< [moderador]> [10] - <|C[JpL]D|> Todo usudrio de qualquer droga é
necessariamente alguém que passa por um problema prévio, para que
venha a querer utilizar-se das mesmas?

<Luiz_ Carlos Formiga> Joanna de Angelis diz no livro "Apés a
Tempestade", na pagina 50: "A pretexto de comemoragdes, /feStas,
decisdes, ndo te comprometas com o vicio. O oceano é félto de
goticulas e as praias de imensurédveis grdos. Liberta

conceito: "Hoje s6", quando impelido a comprometlment\Qbern1c1oso
e ndo te facultes: "Apenas um pouquinho". Porquanto a picada que
injeta veneno letal, ndo obstante em pequena dogzk\/ duz a morte
imediata."

Joanna talvez queira lembrar a dependénc que pode ocorrer ja na
primeira dose. 10% da populacdo estd nest ituacdo e ndo existem
testes médico-laboratoriais, no mome@tov\ggr identifica-los. (t)

< [moderador]> [11] - <|C[JpLID|> A uém e bebe uma dose de uma
bebida qualquer, ou utiliza-se a outra droga, depois de
trabalhar toda a semana, & necess nte alguém "doente"? Ou
pode-se considerar uma opgéao de 1az , como outra qualquer o uso
recreativo de drogas? <§ \_ )

AN
<Luiz Carlos Formlg dlagnosﬁiﬁo € normalmente dificil. Num
primeiro momento, 9{%?911 descobrir se uma pessoa esta se
tornando dependente.
Como exemplo, o alcool da ndo afetou suas relagdes de trabalho.
Porém, ha um dado 1m§o nte: a pessoa bebe demais. Tem
consciéncia disso, <tanto que tem firme propdsito de deixar de
beber. Até consegue parar um dia, uma semana, um més. No livro
"Alcoollsmoxe lrogas Caminhos de Esperang¢a", had um depoimento de
bebia nos finais de semanas. Depois incluiu a
chegar na terca, quando procurou ajuda. (t)

< [moderador]> [12] - <Dindafoz> O alcool & uma das drogas
legalizadas e geralmente aqueles que dele fazem uso, ndo o fazem
pelo gosto ou prazer da bebida, mas sim, por utilizar deste como
uma forma de "baixar" a guarda e deixar seu verdadeiro "eu"
exposto. Faze-se entdo necessario tratar a causa (o problema do
ser) para um eficaz tratamento do efeito (o alcoolismo)?

<Luiz_Carlos Formiga> Perfeito. E necessadrio ir as causas, sempre.
(t)

Consideracgdes finais do palestrante:




<Luiz_ Carlos Formiga> N3o tenho davidas de que saimos todos com
algumas frustragdes. Isso era esperado.

No entanto, gostaria de pedir ajuda na divulgag¢do de nossas lutas
em favor desses espiritos que foram apanhados por esta epidemia.
Um artigo é importante e tem o titulo "V&o de Liberdade. V6o de
uma alma".

Ele é encontrado em 3 enderegos: http://zap.to/neurj,
www.ajornada.hpg.ig.com.br, www.espirito.org.br.

Nele divulgamos livros e videos, endereco da casa espirita e
telefone. Guardem-no! Poderd ser Util a alguém no futuro.

Se puder ajudar, usem o formigalcd@hotmail.com (t).

Oragdo Final:

<dindafoz> Aproveitamos entdo essas boas vibracdes que ﬁoa
envolvem nesta linda noite de sexta-feira, para agradeCermos a
Deus por mais esta oportunidade de aqui estarmos reﬁnl los,

busca do aprendizado constante de Suas Leis.

Rogamos ao pail que possamos estar envolvidos pe \§;§> tualidade
xiliarmos

uscam nos

maior neste final de semana que se inicia, a flm
agueles nossos irmdos mais necessitados, que/ a nda

prazeres da matéria, nos vicios fisicos, 1lus@b
Permita senhor que possamos ser o ombro Mo$ momentos
dificeis, o ouvido que consola, os gos recebem, e por

préximo.
Que na amplitude deste Un1verso<% Tad
ASSlmn

vezes, que através de nds possa o senhg\braiar e agir em favor do

, Sejamos sempre O
instrumento da vossa paz.




