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Organi zadores da Pal estra:

Moder ador: "M Al ves" (nick: [Mderador])
"Medi um di gi tador": "Cacs" (nick: Carlos_Al berto )

Oracéao Inicial:

<carl osNVG Pai de Infinito Anor. Agradecenos a oportuni dade do
convivio fraterno no qual buscanbs o esclarecinento, através do
qual nos ilumnanbs e podenbs ilumnar o cam nho do proxino.

Senpre devenps ter em mente a Sua Infinita Bondade gque nos permite
encontrar nos cam nhos da vida, todas as experlenCJas 'de que sonps
necessitados para crescer, progredir.

A beleza de suas leis educativa enternece nals e nals 0S NOSSO0S
coracdes na nedida em que noés as conpreendenns mel hor. Neste
nmonent o quer enos direci onar nossas vi bracdes de cari nho para todos
os trabal hadores, dos dois |ados da vida;, que possibilitam a
abencoada ocorréncia das palestras V|rtuals Qorigado Pai, por
mai s essa oportuni dade. Assim Sej a! (t) [Q//{

,//'

Apr esent acdo do Pal estrante:

<Carl os_Alberto > Boa noite a todos 0S- an1gos gue agui conparecem

Trabal ho no Nicleo de Caridade Esplrlta Irmdo Joé, trabalho com
informatica na éarea prof|55|onaI e aqU| apareco conb O am go
cacs.

Tenbs poucos a acrescentar a um- tena. tdo vasto quanto rico. A
medi uni dade é abencoada oportunidade de trabalho e ajuda aos
senel hantes. A nda hoje antes dE'COnegarnDs a reuni do medi Uni ca,

no estudo do livro "Seara dos Nbdluns la no centro que frequento
verificanbs que a nedlunldade/e qual instrunento que cada um de
nés utiliza de acordo com as nossas possibilidades. Pobrenmente
conparando, o que entendi da licao, diria que a nediunidade seria
cono uma caneta. Nas ‘néios de quem ndo estudou, um instrunento
limtado. Nas m@os de um /grande conhecedor das letras, nmas
vincul ado a interesses menores, um instrumento que pode ferir os
senel hantes. Mas nas nméos do Chico, um instrunento precioso, que
esclarece e consola. Logo, nado basta estudarmps ou praticarnos,

mas estudarnos E praticarmps. O mundo atravessa mais um grave
nonento, em que,\Deus / conp senpre, NOS envia mis e mis
oportunidades onde Qadas as enornmes possibilidades que a
comuni cacdo nos’ oferece, é chagado o nonento de todos sernos
responsablllzados pel o que estanns fazendo com o conheci nento que
possuinbs no‘ que sz respeito a "saida da fase de ignorancia das
coi sas esplrltuals ~ O nonento de irnbs para frente de servigo é
agor a.

E  nedi uni dade, cono di ssenos, é abencoada  oportuni dade.

Arregacenbs as mangas e vanbps a luta no trabal ho nedi dnico com
estudo, trabalho no bem disciplina, ordem servindo a Jesus,

dando de graca o que de graca recebenps, sem descul pi snbs, pois
sonmps ndés nmesnbs 0s nmi ores beneficiados. Que Deus nos ajude nesta
oportuni dade de fal ar sobre nedi uni dade. (t)

Consi deracdes Iniciais do Pal estrante:




<Carlos_Alberto_> Tenpbs pouco a acrescentar a um tema tao vasto
quanto rico. A nediuni dade é abencoada oportuni dade de trabal ho e
ajuda aos senel hantes. Ainda hoje, antes de conmecarnpbs a reuni ao
medi 4ni ca, no estudo do livro "Seara dos Mediuns", |4 no centro
que frequento verificanps que a nedi unidade é qual instrunento que
cada um de nés utiliza de acordo com as nossas possibilidades.

Pobrenmente conparando, o0 que entendi da licdo, diria que a
medi uni dade seria conb unma caneta. Nas nBos de quem ndo estudou,
um instrunmento |imtado. Nas n@os de um grande conhecedor das

letras, mas vinculado a interesses nenores, um instrunento que
pode ferir os semelhantes. Mas nas méos do Chico, um instrunento
preci oso, que esclarece e consola. Logo, ndo basta estudarnps ou
praticarnmos, mas estudarmps E praticarnos. O nmundo atravessa nai s
um grave nonento, em que Deus, conp senpre, nos envia mais e nmais
oportuni dades onde dadas as enornes possibilidades que a
comuni cacdo nos oferece, € chagado o nonento de todos sernos
responsablllzados pel o que estanns fazendo com o conheci nento que
possuimps no que diz respeito & "saida da fase de i gnoranci a das
coisas espirituais". O nonento de irnos pa(a/frente de servigo €
agor a. . )

E  nedi uni dade, cono di ssenos, ‘é’ abencoada  oportuni dade.
Arregacenpbs as nmangas e vanps a luta no /trabal ho nedidnico com
estudo, trabalho no bem disciplina, ordem servindo a Jesus,
dando de graca o que de graga recebenos, sem descul pi snps, pois
sonds nés nesnds os mai ores beneficiados. Que Deus nos ajude nesta
oportuni dade de fal ar sobre nedi uni dade./ (t)

<[ noderador]> [1] - <farias> Todoé‘ podem ser médiuns de algum
manei ra ou desenvol ver a nedi uni dade?

<Carlos Al berto > Allan Kardec, nos explica a este respeito, na
questdo 159 do Livro dos Mdiuns. Nos diz ele: "Pode-se enté&o
di zer que todos sdo nmis /ou nenos médiuns. Todavia, usualnente,
assim so6 se qualificam aquel as /‘em quem as facul dades nedi Uni cas se
nostra bem caracterlzada e/ se traduz por efeitos patentes, de
certa intensidade.

Qu seja, todos sonns wedluns pelo sinples fato de convivernos
i ncessantemente com o0s espiritos e por estes sernos influenciados
este o conceito genérico, mas nedium na acepcdo da palavra,
precisa "nostrar" algo,” se assim posso dizer, ou seja, ser
i nfluenci ado pelo espirito, escrevendo, vendo, curando através da

psi cografi a, vndeHCIa incorporacdo na nesma questao ainda
conti nua Kardec: "A nedi uni dade depende de una organi zagdo nai s ou
menos sensitiva". ~Logo, a nediunidade é preparada antes de

reencar nar nos, —onde’ pode ser desenvolvida, se existir, de fornma
| at ent e.

Agora, una pessoa que nao tem fluido de cura, por exenplo, NUNCA
podera ser um nédium de cura, e por ai vai. (t)

<[noderador]> [2] - <Maristela> No Ilivro "Nos Dominios da
Medi uni dade”, em seu capitulo XVIII, por André Luis, atravées do
Chico Xavier, o instrutor Aulus diz que a nediunidade hoje é uma
concessao do senhor a hunmanidade em geral, considerando-se a

madureza do entendinmento humano a frente da vida. O que vocé
conpreende a partir da leitura deste texto?



<Carl os_Al berto_> Ent endo que nunca preci sanos tanto da
medi uni dade. De forma que nunca ela nos foi tao concedi da. Nao que
ndo tenha sido antes, pois a nediunidade estd na Natureza. Nas
Leis de Deus senpre existiu, ms a nedida que evoluinos,
i ntel ectual mente, mas principal nente, noral mnente nossas percepcdes
espirituais, da vida espiritual, da nossa realidade conp espirito

aunentam de forma que natural nente voltanbps as nossas atencdes a
propria questdo da salude e doenca uma amga nos falava esta
semana: "os nedicos cada vez namis mandam as pessoas irem aos
centros espiritas quando se véem inpossibilitados de chegar a
cura, através dos neios acadénmicos, puranente materialistas”.

Logo, estanbs avancando cada vez mais no canpo da nediunidade
substituindo os efeitos fisicos tdo a nosso gosto pel o gesto de
curar pelo olhar, pelas néos, através dos passes,’ pelo gesto de
conversar e atender a multidao de necessitados que passam para o
outro lado da vida oOrf&dos de conhecinentos da sua realidade, na
mai ori a das vezes pelo orgulho de so aceltar -0’ que véem ou pela
pratica mlenar da fé cega. Nao fal anps ( |sso com sentinmento de
condenagdo, pois O que eu sou, para, julgar7 Apenas para que
reflitanps juntos, a bela oportunidaqe que tenDs com a nedi uni dade
e 0 que estanos fazendo com el a. (t)

<[ nmoderador]> [3] - <carlosNVG&G Dunante mito tenpo entendi que
certos sintomas constituiamse em- S|ntonas da nedi uni dade. Cono
por exenplo: arrepios, pressdo/ na nuca, etc. Afinal de contas,
exi stem sintomas fisicos que sejan1|nd|cat|vos da presenca de um
dom medi Uni co? TN

<Carlos_Alberto_ > A nediunidadéfvéria de pessoa para pessoa. De
forma geral, podenps dizer que no desenvol vinento da nedi uni dade,

al guns sintonas podem realﬁ?nte ‘ser indicativo sim da sua
presenca, pois o médium é conp unma antena a perceber o que
acontece a sua volta,/ com, relacdo ao nmundo material, nas

princi pal nente conmrekagao:aos espiritos logo, arrepios, presséao
na nuca e outros sintomas, quando repetidos, podem fazer parte do
inicio do desenvoIV|nento medi Gnico sim (t)

<[ noder ador] > [ 4] L/ <Nhrlstela> O médium intuitivo pode sentar-se
a nesa de desobssessao e permtir a conunicacdo dos espiritos
através del e? //7\\; /

<Carl os Alberto > Depende Se for detectada a possibilidade de
i ncorporacdo, sim‘ O procedinmento mais natural para sabernps se
sonos ou néo"nedruns na acep¢ao da pal avra, é perguntando ao pl ano
espiritual. Se for identificado que sonpbs nédi uns de incorporacdo,
devenos trabal har * sentar-se a nesa sim no cone¢go com nuitas
di ficuldades em identificar se as idéias sdo fruto de nosso
pensanento ou sdo do espirito até que com o tenpo, persisténcia e
experiéncia, tudo se arrune, nas se nao sonbps nediuns de
i ncorporacdo, eu realnmente ndo saberia dizer, pois nédo conheco
nenhum caso, nem particular, nem de |leitura acrescentado, que
antes de sentar a nesa, para trabal ho nediunico, € essencial, eu
diria, fundanmental, o estudo sério, persistente e continuado, pois
sendo, serenbs (quais cegos querendo conduzir cegos. (Quardo
preci oso ensinanento do amgo Altivo, presidente do Centro



Espirita Leon Denis: "Mediunidade sem estudo nao é nedi uni dade,
apenas fenonenol ogia". (t)

<[nmoderador]> [5] - <[Criszinho]> A nediunidade nasceu com o
Espiritisnp, ou j& existe desde nuito?

<Carlos_Alberto > Sendo a nediunidade um dom wuma forca da
natureza, algo que estd nas Leis de Deus, para nos auxiliar,

uni ndo os que foram ao os que aqui estao tenporarianente, a | 0gica
nos diz que senpre existiu. Miais do que a logica, a propria
observacdo da nossa historia, nos nostra de fofnafabsolutanente
clara, que a nediunidade senpre esteve presente. O espiritisnm vem
no nonento certo, e previsto por Jesus, quando nos disse que nos
enviaria "Um consol ador” nos nostrar cono |idar- con1a medi uni dade.

Mbi sés proibiu os abusos, Kardec nos nostra conD ‘evita-los. Por
i sso, estudenpbs senpre, principalnmente o lero odos  Meédiuns, um
verdadei ro "manual " da nedi uni dade. (t) -

<[ noderador]> [6] - <Safiri> A nediunidadéféé¢hnlnédiun1na unmbanda
€ diferente de um nmédium na doutrina“eSpTrLta kar deci sta? Vocé
poderia conmentar al go para nos, Carlo§

<Carlos_Alberto_> Ndo diria que a [nedlunldade ¢ diferente, nmas
trabal hada de forna diferente. N

Pouco posso falar da wunbanda, ., que‘ 'sé conhego através da
literatura, mas podenobs tracar algunas di ferencas basicas. Para se
tornar um medi um espirita, € preciso que conhegcanos a nés nesnos,

antes de tudo, processando a nossa reforma noral, para em sintonia
com os bons espiritos, sernps. bem orientados. O nédium espirita
preci sa conhecer a realidade espiritual, conhecer a fenonenol ogia,

para entdo, pela fé raciocinada, conpreender que é dono do seu
corpo, onde nao deve se subhéyer a vontade do espirito. Logo, o
médi um espirita, traballha com disciplina, ajudando com a fé
raci oci nada, se "inpondo"/ /'pelo exercicio da autoridade noral,

anpar ado pel os bons espfritos /Um outra diferenca, é que ndo ha
necessi dade de rituais, na pratlca da medi uni dade no espiritisno,

no sentido das cantorias,’ incensos, etc. O nédium esplrlta
trabal ha com o pensanento e com o coracdo. Mas |onge de nés de
i magi narnos que /o~ nmédi um espirita €& nelhor que o nédium
unmbandi sta. Qu que ‘a unbanda € pior que o espiritisno. Para nao
nos del ongarnos nuito, recomendo a leitura de um livro
excepcional, que. tenho de cabeceira chamado "Loucura e obsessao"
di t ado pelo espirito de Mnoel Philoneno de Mranda, através da
psicografia de. Divaldo pereira Franco. Este livro me npstrou o
guanto eu era (e ‘talvez ainda seja) preconceituoso com relacdo a
algo diferente do espiritisno principal nente com relacao a unbanda
e ao candonbl é e é comextrena felicidade que vejo a possibilidade
de tirar as algenas do preconceito com unma narrativa belissim do
candonbl é, pelo que posso entender e para deixar muito de nos
espiritas elitistas de "cabelo em pé", pois até entdo, achanbps que
a Doutrina Espirita (posso falar por mm, é proprietéaria das
nensagens e presenca do anoravel am go Bezerra de Menezes.

Leiam é um livro maravil hoso. "Um soco no estobénmago"” dos nossos
preconceitos. (t)



<[nmoderador]> [7] - <[Criszinho]> No livro Tornentos da Cbsessao,
exi stem casos relatados por Mnuel Philomeno de Mranda de
psi cofonias de espiritos "incorporados" em espiritos. Existe
nmedi uni dade no plano espiritual, na nmesnma acepcdo da pal avra que
aqui no plano material ?

<Carlos_Alberto_ > Sem davida nenhuma. A nossa dificuldade de
entender esta questdo, falo em tese, € porque estudanbs nuito
pouco o perispirito. O perispirito é "o corpo do espirito"
Enquanto  encar nados, enmprestanbs o corpo fisico, para a
conunicagéo medi Uni ca. Quando desencar nados, enprestanos o "corpo
espiritual tanbém para a nmanifestacdo nedilGnica. O perispirito
sera mais ou nmenos denso de acordo com a nossa. evolugao Logo, nem
todos os espiritos podem "se ver" Dai nasce a incorporacao,
tanbém no plano espiritual. Venos tanben1estas narratlvas no livro
que citei na questdo anterior, chamdo "Loucura e (Cbsessao" do
mesno autor de "Tornentos da obsessao". (t)

<[ noderador]> [8] - <farias> Existe algum Lrpo de exercicio para
desenvol ver o seu | ado de médi un? N LS

<Carlos Al berto > Varios. Eu diria;JUejun1deles foi ensinado por
Socrates: "Conhece-te a ti mesnmp". Qutro nos ensina Jesus: "Orai e
vigiai". Porque? Porque o nédium/ndo € "una nmssa de carne"
passiva nem sonente aquele que "enpresta seu corpo" mais nuito
mais. Um médium é aquele que ‘se esforca por se nelhorar desta
forma, sintoniza com os bons espiritos conpreende as Leis de Deus
e se solidarizando com os sofredores ajuda a cada um deles, com a
fé raci oci nada e o coracédo. ,

Na atual i dade, ao pensar nos en1algun1exerC|C|o para desenvol ver aa
medi uni dade, busquenps o grande -exenpl o de Chico Xavier, busquenos
desenvol ver a hum | dade, atendendo as reconendagbes de Jesus " Dai
de graca o que de graca recebestes agora, no que se refere a
parte fisica o Espirito que dirige os trabalhos no centro que eu
freqiento nos reconendou /a/ respiracdo. E fundamental que nos
aprendanps a respirar. Nos ‘disse o Inacio (espirito): "Se vocés
aprendessem a respirar, até nmesno al gumas dores de cabeca (fisica
nmesno) poderiam ser evitadas". Logo, eu repetiria o consel ho que
foi dado: fagcanmps o exercicio de aprender a respirar. (t)

<[ noder ador ] > [9J ~;caKP05NVG> O que vocé pensa da projeciol ogia?

<Carl os Alberto > Cbnhego pouco sobre a projeciologia. Sei que o
médi um Wal do Vieira que trabal hou nuitos anos com o Chico explica
uma boa parte da fenonenol ogi a da nedi uni dade defendendo a tese de
gue a nente é a responsavel por estes fendénenos, mas nunca |i nada
mai s detal hado a respeito da projeciologia. Ficarei devendo. (t)

<[ noderador]> [10] - <Maristela> No livro Tornentos da Cbsessao de
Manoel Philonmeno de Mranda, psicografia de Divaldo Pereira Franco
e tanbém em una das obras de André Luis no livro "Os Mensageiros”
varios casos de fracasso na tarefa nedi Uunica sédo trazi dos ao nosso
conheci nent o. No seu entender cono devenbs agir para nao
incorrernos nestes erros, uma vez que conb médiuns e conb pessoas
fal iveis estanps sendo constantenente col ocados a prova?



<Carl os_Alberto_> Estava pensando em conb abordar esta questao na
conclusdo Vanbps entdo msturar a resposta na conclusédo. Tenho
visto nmuitas pessoas fracassarem na tarefa nediunica. Desde
pessoas que frequentam a casa espirita esporadi canente, até nmesnp
aquelas que participam ou participaram da fundacéo, cono
dirigentes nmesno. Um dos nmiores notivos a meu ver para este ou
aquel e fracasso atribuo ao nmaterialisnbo. Nao o materialisno de nao
crer, pois o espirita é abencoado pela crenca na vida espiritual

pela certeza até, desta vida, da sua realidade conp espirito
eterno e inortal, mas o materialisno que ¢é, sutil que esta
escondido e entranhado o naterialisno que est/d reIaC|onado ao
nosso apego a natéria ndo necessarianente a sovinice, 'mas o gostar
das coisas materiais da nossa |igacdo com as sensagoes com os
prazeres do nundo. Qu seja, a nediunidade é sinonino de trabal ho.

Medi uni dade € sinonino de dedicagdo. E quando fica na balanca a
ida ao centro espirita uma sexta feira a noite e uma festa com os
am gos para o materialista, ndo h& duvidas,; kb? Nao querenps aqui

dizer que o espirita deve se isolar. E/ due medi uni dade requer
viver em um nundo a parte. Caro que nao. A Doutrina Espirita é
| i bertadora. E se estanps no nundo, estanns ‘subordi nados as leis
desse nundo. Se estivernbs em um Jorpo ‘estanps subor di nados as
leis deste corpo. Precisanbs e DEVEMOS nos divertir buscar o
| azer, a alegria, a leitura, e porque ndo dizer, a praia, a
reunido com os amgos, o0 show de nosso artista preferido, o
cinemn, o0 teatro, <claro que, sim  nmas com nobderacao, com
equilibrio, pois unma atividade ndo inpede a outra, mas para o
materialista, existe o inpeditivo S|n1senpre que duas ati vi dades
concorrem ele escolhe a atividade material, pois o materialista
néo quer conprom sso, pois conpronLSso para ele é inpeditivo de
"viver a vida".

Logo, eu d|r|a que devenos’ Qihar ‘para dentro de ndés com nuita
sinceri dade conb nos ensina. a/Ebutrina Espirita e perguntar, com
coragem e franqueza: "Onde eu estou sendo materialista?”.

Quando eu substitui a /mediuni'dade por uma tarefa material ? Tenho
vi sto nuitos am gos, |nfel|znente se enganarem

Consi der acdes flnals do palestrante

<Carl os_Al berto_> Vanos as consideracdes finais. Na pergunta sobre
médi um i ntuitivo |nterprete| conb o médi um de forma genérica ou no
meu caso que /sou médium e brinco dizendo que sou médium
"paral el epi pedo"/ pois 'ndo vejo nem sinto de forma extensiva a
presenca dos espiritos |ogo, ndo sou nédium de incorporagdo e nem
poderei ser /nesta existéncia, mas o am go noderador ne deu unm
"cola" em private sobre a questdo 180 de "O Livro dos Mediuns",
trago entao para que nosso entendi mento ndo fique obscurecido com
a resposta que eu dei anteriornente:

"Medi uns intuitivos

180. A transm ssdo do pensanento tanbém se da por neio do Espirito
do médium ou, nelhor, de sua alm, pois que por este none
desi gnanbs o Espirito encarnado. O Espirito livre, neste caso, nao
atua sobre a nméo, para fazé-la escrever; ndo a toma, nao a guia.
Atua sobre a alma, com a qual se identifica. A alm, sob esse
i mpul so, dirige a nio e esta dirige o | apis.



Not enbs aqui una coisa inportante: é que o Espirito livre ndo se
substitui a alm, visto que ndo a pode deslocar. Dom na-a, nhau
grado seu, e lhe inprine a sua vontade. Em tal circunstéancia, o
papel da alm ndo é o0 de inteira passividade; ela recebe o
pensanento do Espirito livre e o transmte. Nessa situacdo, o
médi um tem consci éncia do que escreve, enbora ndo exprinma 0 seu
proprio pensanento. E o que se chama nmédi umintuitivo.

Mas, sendo assim dir-se-4, nada prova seja um Espirito estranho
guem escreve e ndo o do nedium Efetivanmente, a distincdo € as
vezes dificil de fazer-se, porém pode acontecer que i SSO pouca
|nportanC|a apresente. %

Todavi a, é possivel reconhecer-se 0 pensanento sugermdo por n&ao
ser nunca preconcebido; nasce a nedida que a escrita vai sendo
tragcada e, amuade, é contrario a idéia que antecipadanente se
formara. Pode nesnop estar fora dos Iinites/ldQS*,COnhecinentos e
capaci dades do nedi um (DY
O papel do médi um mecanico € o de unma naqU|na,;O”Hédiunlintuitivo
age cono o faria umintérprete. Este, de, fato«wpara transmtir o
pensanento, precisa conpreendé-lo, apropriar-se dele, de certo
modo, para traduzi-lo fielmente e, no/entanto,’ esse pensamento néao
€ seu, apenas Ihe atravessa o cerebro. Tal preC|sanente o papel do
médi umintuitivo." (t) N

Oracao Final:

<Di nda> Deus, Pai amado de infinjta bondade. Agradecenps por nmais
esta oportuni dade de aprendizadO“’Por*tOdos gue aqui puderam estar
e por aquel es que aqui nao se flzeranwpresentes

Permta que nossa Vibracoes possan] em conunhdo com a Vossa,
estender-se por este universo- fantastlco chegando aos nmis
necessitados, tocando aqueles; que “se encontram sofrendo todo e
qual quer tipo de V|0IenC|a Permita que possanpbs aprender, através
da pratica, a caridade,/; 0" aﬁnr e o perddo, a fim de sernos
nmel hores para conosco nesnos e-para com nosso senel hante.

Seja feita a Vossa vontade Pal’ e que tenhanos senpre digni dade de
aceita-la con1S|ncerldade,enlnossos coracdes. Assimsejal (t)




