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Organizadores da palestra:

Moderador: “Luno” (nick: [Moderador])
"Médium digitador": “jaja” (nick: Dulce Alcione)

Oracdo Inicial:

<lflavio> Com alegria, amigos, elevamos nosSdS'\ﬁensamentos
até Deus, nosso Pail Celestial, e agradecemds>xﬂem. primeiro
lugar, pela bengdo de mais um dia e pela oportﬁnidade de nos
encontrarmos aqui, neste canto wvirtual, para estudar e
aprender. Que os Espiritos amigos, trabalhadores de Deus,

possam envolver a todos nds, para que < possamos aproveitar
este estudo que traz um tema tao 1mportante e atual: a Dor,
que nos aflige, mas que nos ajuda/ témbem a crescer, a
caminhar. Que as béng¢dos de Deus possam Ser derramadas, em
especial, sobre a nossa irma Dulce encarregada do tema da
noite. Assim iniciamos mais um trabalho &/ ‘agradecemos a Deus.

Que assim seja! (t) / -

Apresentagdo do Palestrante:

<Dulce Alcione> Boa noite a todos! E \‘CQni ‘muita alegria que voltamos a
este canal de fraternidade e estudo. . Sou trabalhadora da Casa da Irma
Maria Angélica, onde atuo, prlnc1palmente, junto ao setor de cursos
(Centro Espirita Maria Angélica - Rio de Janeiro - RJ). (t)

Consideracgdes Iniciais dof?éléSErahte:

e
/

<Dulce Alcione> QuerldOS‘lrmaos, que a paz de Nosso Senhor
Jesus nos envolva nesta n01te de estudos. Nosso tema de hoje
é "A Dor". N/

Em sua visé@'estreita e imediatista, o homem, em geral,
entende a dor ou como: ‘punigdo divina ou como injustiga, por
nao achar-se merecedor 'dela. E ent3o vem a conhecida questdo:
Por que eu? A- dor pode ter causas em vidas anteriores quando

violamos as lels de Deus, ou nessa vida, quando
1nv1g11antemente - _/caimos nas armadilhas de nossa
1mprev1den01a orgulho ou ambigdo e, por consequéncia,

sofremos 1med1atamente ou acumulamos novos débitos para o
futuro. Tudo" gerado pelo nosso mal proceder. Todos nds, em
algum momento, nos deparamos com a dor. E ela, muitas vezes,
gque nos reajusta no caminho, nos aproximando do Pai. Deus,
que é soberanamente Jjusto e bom, criou as leis que sao
perfeitas. Quando vivenciamos essas leis, ficamos
equilibrados e somos felizes. Todas as vezes que violamos
essas leis entramos em desequilibrio.



Para nos reequilibrarmos é necessdrio nos reajustarmos
com as leis. Esse reajuste pode se dar pelo amor ou pela dor.
Como nossa capacidade de amar ainda é muito limitada,
acabamos por nos reajustar através da dor, que, portanto, tem
uma funcdo educativa e ndo punitiva. (t)

Perguntas/Respostas: :”} -

N /
N /

< [Moderador]> [01] <Dilma> Amiga Dulce, a dor é impogiqéo/ou escolha?
Teriamos outro caminho? [~

<Dulce_Alcione> A dor serd sempre proporcional ao/ estrago que fizermos em
nés mesmos pelo mau uso do nosso livre- arbitrio. Ao ferir o préximo, o
mal retorna para junto de nds, pois fica gravado em noéssa consciéncia. O
resgate estd proporcionalmente ligado as nossas quedas (t)

< [Moderador] > [02] <Terraplaneta> Sera que‘ak dor que um espirito
encarnado tem e/ou recebe neste mundo é&/ apenas um resgate, um débito a
pagar ou pode ser um crédito, uma exempllmlcaqao para outros e talvez um
aperfeigoamento préprio mais réapido? Em consequenc1a. até quando isso -
de acordo com a resposta - sera valldo°”*7

<Dulce Alcione> A dor & um mecanlsmo‘ natural da wvida que objetiva a
educacgdo do individuo. Todo sofrlmento é uma doenga da alma em desajuste.
A dor é o remédio amargo que desperta no ser a necessidade de
transformagdo. A dor, portanto, é apenas um mecanismo da lei. (t)

< [Moderador] > [03] <lflavio_pa1é9tré>, Como mostrar as ©pessoas a
finalidade da dor, se normalménﬁé‘9¢\sehtem tdo aflitas por esta mesma

dor ? A~ 1’N/f/’

<Dulce Alcione> Recorremos,a;Léon Denis, quando afirma que "a
dor sera necesséria*ehquanbo o homem ndo tiver posto seus
pensamentos e seus atoé*de’acordo com as leis eternas. Somos
os arquitetos de nossa vida. Se temos essa consciéncia,
devemos trabalhar/hOJe por um amanhd melhor."

\

Coragem, bom*gﬁimo”e,refﬁgio na prece sdo nossas melhores armas no
momento de dor. Fé& em Deus, estudo e acdes no bem. Muitas maravilhas nos
sdo reveladas,nOs momentos mais dificeis de nossa existéncia. E muitas
vezes é a dor /que nos desperta e nos recoloca num caminho mais
equlllbrado e harmonloso (t)

<[Moderador]>\104]<giflavio_palestra> Que fazer para sentir que a dor nao
é t3o grande quantc imaginamos?

<Dulce_Alcione> Primeiramente vamos lembrar que todos somos filhos do Pai
Eterno. Nenhum pai quer ver sofrer o seu filho. Mas qualquer pai, ao ver
um filho doente, prefere gque ele sofra momentaneamente com a injegdo
dolorosa, mas que se recupere, do que figque doente e sofrendo por mais
tempo. Nos momentos de dor, devemos nos ligar ao Pai através da oragédo,



da leitura edificante, buscando nos mantermos o mais equilibrado
possivel. (t)

< [Moderador]l> [05] <|Tati||> Que implicagdes terd a dor para aqueles que
se entregam a ela, e por sofrerem demasiadamente abandonam seu caminho,
sua missdo?

<Dulce_Alcione> Sabendo que a dor ndo é punitiva, mas eduecativa, devemos
entender que a dor tem origem nas causas evolutivasJ Na§\resisténcias
morais caracteristicas dos espiritos ainda ignorantesfe\igsdbmissos. Um
dos objetivos da dor é nos fazer mais fortes. Cada vez ‘que fugimos dela,
estamos retardando a marcha do nosso progresso. (t) -

<[Moderador]l> [06] <cames> E licito dizer que tha*agég tem um teor de
energia? Sendo 1licito, as agdes contrarias a "lei _natural tem marcas
proprias que s o refazimento do caminho, até pelo desconforto fisico e
moral (dor), pode alterar essas marcas do erro no/nOSSo perispirito?

/

<Dulce Alcione> Todos os desregramentos:;ficamﬂ,fegistrados em nosso
perispirito, marcando-o e até desorganizando-o. Agsim, retornamos a vida
espiritual com essas marcas que nos‘ 1ncomodarao profundamente. Ao
reencarnar, estes distidrbios que estao _gravados no perispirito serdo
impressos no novo corpo, pois o perlsplrlto~e o organizador da forma do
corpo. Dessa forma, o corpo serd portador de deformacdes fisicas,
perturbagdes psiquicas, etc. Como ¢oldcou-Emmanuel: "teu hoje é a luz ou
a treva do teu amanhid." (t) NN

P

< [Moderador] > [07] <Terraplaneta> Se a\dor que sentimos - sofrimento - &
sempre uma doenga da alma em deqajuste, como ficaria a 'dor' que o
préprio Mestre sentiu no limiar- de _seu passamento com sua frase em

aramaico conhecida por mUltOS/eStuleSOS. 'Avi Avi Lama Savtani' (Pai,
meu Pai, por dgque me desamparastes)w Para alguns - ndo estou certo por
completo - isto também pode ser chamado de 'getsemani'. Houve momentos

‘gEle éstava em desajuste?

que Jesus chorou, sofreu,/etc.

<Dulce Alcione> Querido ‘irméo,” Sendo Jesus o governador espiritual do
nosso planeta, nosso modelo de perfelgao e nosso mestre, é ele o espirito
mais elevado e puro de que a humanidade j& teve conhecimento. Pensamos
que o sofrimento de Jésus em momento algum foi através da dor como a
conhecemos. Jesus, /como 1ele mesmo colocou, velo para os dJque estavam
doentes, ou seja, para todos nds, pertencentes a humanidade terrena. Como
espirito puro, Jesus & equlllbrlo e perfeigdo. Ndo tinha o que resgatar.
Veio a Terra por misericordla. Por muito amar a humanidade deve sim ter
sentido o longo caminho., ,que ainda teriamos para percorrer, caminho de dor
e muito desespero por sermos ainda indisciplinados, orgulhosos e
egoistas. Quanto a- n@ngao feita na cruz, diz respeito a um salmo que
Jesus rec1tou. (t)

< [Moderador] > [08j"<tonyfer> Que dizer da dor que acomete o espirito que
sofre por ver um ente querido em continuo desacordo com as leis de Deus?
Ela também é um instrumento de cura?

<Dulce_Alcione> Joana de Angelis, no excelente 1livro "Leis Morais da
Vida", nos coloca que é no passado espiritual de cada criatura que se
inscrevem as causas dos sofrimentos humanos. Todos nds sempre estamos



junto das criaturas com as dquais nos comprometemos em nosso passado.
Tanto pelos lagos de amor, quanto ndo. Nossa maior redengdo se da através
do trabalho. A dor & um meio de despertamento para as nossas necessidades
de crescimento. Ela também é um meio de unido. Com a dor, o espirito
encontra-se mais maledvel e acessivel a dor do prdéximo. Um de nossos
objetivos é ajudarmos aqueles que sofrem, principalmente se estdo
vinculados a ndés mesmos. (t)

< [Moderador]l> [09] <Esquilo33> Amiga Dulce, todos os nosso debltos podem
ser resgatados numa mesma ou em varias encarnagdes? .
<Dulce Alcione> O Espiritismo nos esclarece que somos responsavels pelos
nossos atos e que ndo existe engano na obra de Deus./ Deus, em sua
justiga, nos dd infinitas oportunidades de resgatarmos nossos débitos de
acordo com as nossas forgas. Ninguém renasce paral carregar um fardo maior
do que o gque possa suportar. Portanto, cada um _terd sua encarnacdo
programada de acordo com suas forcas. Passa- se, ~entretanto, que, na
maioria das vezes, adquirimos novos débitos em- nossa encarnagdo, o due
torna o nosso fardo extremamente pesado “fpor responsabilidade
exclusivamente nossa. (t) : -

< [Moderador]> [10] <Dilma> Duldé,f:cdﬂfbrme Léon Denis, em
caso de nos acharmos sem condiqées:para enfrentarmos provas
ou expiacgdes mais duras, 4r§cebémos uma encarnagao
transitéria, sem grandes abalos. O que vocé pode nos falar
sobre isso? ALY

/
/ N

<Dulce Alcione> Toda dor & sempre relativa, assim como a idéia da
felicidade. Para alguém que ja canﬁistou méritos espirituais, a idéia de
felicidade serd oposta a de alguem gue ~ainda vivencia a matéria em seus
excessos. Tanto a dor fisica quénto a/dor moral objetiva que o homem
tenha coragem de suporté- las. :So/a551m atinge-se o objetivo. Léon Denis
nos esclarece que a dor e sempre uma lei de equilibrio e educacdo. Dado
que o Pai é nuserlcordloso, cada encarnagdo refletird a capacidade de
enfrentar dificuldades. ()’ / / /

Consideracdes Finais do Palestrante:
<Dulce Alcione>fEmmaﬁﬁel nos esclarece que o sofrimento do
espirito é a dor realidade e o tormento fisico é a dor
ilusdo. A dor flSlca pretende despertar a alma para oOs seus

grandes deverves. A dor fisica é fenbmeno e a dor moral é
esséncia. A primeira vem e passa, mas s6 a dor espiritual é
bastante grande e profunda para promover o aperfeigoamento e

redengdo. Sejamos resignados perante os tormentos da vida.
Lembrando que ser resignado é ter o entendimento do que se
passa conosco numa atitude positiva, de crescimento, o que é
contradrio ao conformismo. Nos inspiremos no Evangelho de
Jesus que é um manual de bem viver para crescer. Lembremos de
Jesus, nosso mestre amado: "Bem-aventurados os aflitos porque
serdo consolados." Muita paz! (t)



Oragdo Final:

<|Tati||> Senhor, agradego em nome de todos a oportunidade de
estarmos unidos com o objetivo do estudo. Agradego pela
capacidade de aprendizado, de assimilacdo e a Dbengdo de
podermos aprender. Pego que nos guie sempre no caminho de
luz, para que possamos perceber nossos erros e aprendermos
com eles. Pego a capacidade de entendermos e aCéIt\ mos nossa
dor. Peco que nos alerte quando estivermos inertes e desperte
em nds a vontade do trabalho no Dbem, ﬁa ~aridade. Que
possamos levar o amor onde impera o 6dio,! (g ossamos ser
seres humanos melhores e seguirmos nosso(k minho da maneira

mais prdéxima de suas leis morais. Pego elos irmdos em
sofrimento, que possam encontrar a pa ~Pego/ entendimento e
cumprimento de suas leis naturais, \\bondade infinita

elas e assim encurtarmos ao maximo que nos levara a
semelhang¢a do teu ser. Assim seja'

i?\%\/

/

nos estabeleceu. Permita gque possa@@ e aprender sobre
o<§:Ti

/:4
\_




