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Organi zadores da Pal estra:

Moder ador: "Brab" (nick: [Mderador])
"Medi um di gitador”: "Marcio Al ves" (nick: Barbara_ Al ves)

Oracdo Inicial:

<Kl ar avoj 0> Mestre am go Jesus, aquil o que precisanbs ouvir para o
nosso adi antanento noral. Esteja comtodos nds e tb aquel es que néo
podem estar aqui, por algum notivo, que todos nds possanps assimlar
tdo linda |licdo que é o perddo das of ensas, para que possanobs dei xar
nossa | uz transbordar de nossos coracdes e ilum nar a nés nesnos e
ao nosso proxinmo. Esteja comtodos nos, Senhor. Gracas a Deus! (t)

Consi deracgbes I niciais do Pal estrante:

<Bar bara_Al ves> Boa noite a todos. Meu none é Bérbara Al ves, sou
col aboradora e nédiumdo Centro Espirita Léon Denis, no R o de
Janeiro

CGostarianos de inciar, colocando al guns textos que separanbs para o
estudo de hoj e.

Mateus ( XVI11: 15,21 e 22):

O perddo do pecado de umi rnéo

"Ora, se teu irmao pecar contra ti, vai e repreende-o0 entre ti e ele
s6; se te ouvir, ganhaste a teu irn@o.

Ent &0 Pedro aproxi mando-se del e, disse: Senhor, até quantas vezes
pecard meu irnmdo contra mm e eu | he perdoarei ? Até sete vezes?
Jesus | he disse: Nao te digo que até sete, nas até setenta vezes
sete.”

MATEUS (XVII1: 25 a 35)

A PARABOLA DO CREDOR | NCOVPASSI VO

"E, né@o tendo el e com que pagar, o seu senhor mandou que ele, e sua
mul her, e seus filhos fossem vendi dos, comtudo quanto tinha, para
que a divida se | he pagasse. Enté&o, aquel e servo, prostrando-se, o
reverenci ava, di zendo: Senhor, sé generoso para comgo, e tudo te
pagar ei

Ent &0, o Senhor daquel e servo, novido de intinma conpai xdo, soltou-o0
e perdoou-| he a divida.

Sai ndo, porém aquel e servo, encontrou um dos seus conservos que | he
devia cemdi nheiros e, |ancado néo del e, sufocava-o, dizendo: Paga-
nme o que me deves.

Ent &0, o seu conpanheiro, prostrando - se a seus pés, rogava-| he,

di zendo: Sé generoso para comgo, e tudo te pagarei. El e, porém nao
quis; antes, foi encerra-lo na prisdo, até que pagasse a divida.

Ent &0, o seu senhor, chamando-o a sua presenca, disse-lhe: Servo

mal vado, perdoei-te toda aquel a divida, porque nme suplicaste. Nao



devi as tu, igual nente, Ter conpai xdo do teu conpanheiro, cono eu
tanbémtive msericordia de ti?

E, indignado, o seu senhor o entregou aos atornentadores, até que
pagasse tudo o que devi a.

Assimvos fara tanbém nmeu pai celestial, se do coracdo nao

per doardes, cada uma seu irmio, as suas ofensas.”

Texto do Evangel ho Segundo o Espiritisno:
I nstrucdes dos Espiritos - Cap. X - 15

"Perdoar seus inimgos é pedir perddo para si nesno; Perdoar seus
am gos é | hes dar uma prova de am zade..."

"HA porém duas naneiras bemdistintas de perdoar: O perdédo dos

| abi os e o perddo do coracéo."

"O esqueci nento conpl eto e absol uto das of ensas é proéprio das
grandes al mas; o rancor senpre € um sinal de bai xeza e de
inferioridade. Ndo vos esquecai s de que o verdadeiro perdéo se
reconhece muito nais pel os atos do que pel as pal avras. "

(Paul o, apostolo. Lyon, 1861.)

- Perdoar nao é aprovar conportanentos negativos e inproprios -
Tanto 0s nossos conb de outras pessoas.

- Perdoar né&o significa aprovar ou apoi ar o conportanmento que cause
dor, nemnos inpede de agir para nmudar una situacao ou proteger
nossos direitos.

- Perdoar ndo é fingir que estad tudo bem quando sentinbs que nao
esta. As vezes, a diferenca entre o verdadeiro perdido e negar ou
reprimr a raiva e a magoa pode ser enganosa e confusa.

- Perdoar sé precisa de uma nudanga na percep¢do, outra maneira de
ver as pessoas e as circunstanci as que nos cause dor e sofrinmento.

- A razdo mas Obvia para perdoar € nos aliviarnos dos efeitos
debilitantes da raiva e do ressentinento croénicos.

- Perdao pode nel horar sua saude fisica e nental.

- O perdao é uma escol ha.

- E Todos podenbs aprender a perdoar.

Sera que até hoje ja consegui nos perdoar?

Conmo nos sentinos quando vol tanps a situagdo que nos causou dor ou
outro qual quer sofrinmento.

Cono saber, se nado pararnos para analisar nossos sentinentos?

Cono saber, se neganbs que ai nda ha dentro de nos situacdes que néao
consegui nos resol ver e que ndo nos dei xa ser "felizes"?

Quando fal anmbs que devenos amar ao proxi no conmo a nés nesnos, tanmbém
devenos aprender a nos perdoar para que possanbs perdoar, e saber
até nmesno o que nos "ofende." (t)

Per gunt as/ Respost as:




<[ noderador] > [1] - <NARDO RJ> Jesus nos di sse para perdoarnos 7 X
70 o que seira na verdade que ele queria dizer?

<Bar bara_Al ves> Que 0 ato de perdoar ndo temlimtes. Pense nesta
conta: 7 x 70 = 490... Agora inmagine que isto se aplica a cada
ofensa... Nao fica dificil imaginar umfin® (t)

<[ noderador] > [2] - <NARDO RJ> Perdoar o nosso senel hante de unma
atitude equi vocada conosco significa ter que ter novanente confianca
naquel e i rmio comanteriormente a sua atitude conosco?

<Bar bara_Al ves> Perdoar ndo é esquecer a ofensa? Mas devenos
aprender com as dificul dades do proéxino e conmecar a trabal har o
perddo aj udando-o a nel horar-se. O nonmento é delicado, nas ndo quer
di zer que tenhanbs que nos obrigar a conviver, nmas se for de nossa
vont ade devenos reconqui star este irnéo. (t)

<[ noderador] > [3] - <cfeitosa> Vocé ndo acha que o fato de nos
dei xar of ender é uma prova de que nos sentinos diferente de nosso
i rméo?

<Bar bara_Al ves> Se a of ensa nos atinge é porque encontrou eco em
nosso espirito, qual quer que seja a ofensa! Sendo, a situacao
passaria e continuarianos sem perceber o outro a nos ofender. (t)

<[ nmoderador]> [4] - <Brab> O perdédo pressupde ofensa. Atingira o ser
humano um dia o que chamarianpbs de "grau de inofendi bilidade"?

<Barbara_Al ves> Sim E exenplos ndo nos faltam Gandhi, Francisco de
Assis, dentre outros. O que nos falta € conecar a pensar cono agir
para sernops assim (t)

<[ noderador] > [5] - <Brab> Deus precisa perdoar os honens? El e se
sente of endi do? Se nado, por que Jesus disse: "Perdoai, para que Deus
vos perdoe” e pediu: "Pai, perdoa-|hes, eles ndo sabem o que fazent?

<Bar bara_Al ves> Deus nao se of ende conosco, porque sabe as nossas
limtacbes. Certanmente, quando Jesus nos di sse "Perdoai, para que
Deus vos perdoe”, Ele estava nmais uma vez nos nostrando que a

cari dade e anor para com o proxinm sao as condi ¢des essenci ai s para
a nossa felicidade. (t)

<[ noderador] > [6] - <NARDO RJ> Devido a nossa inferioridade estanos
senpre nos equi vocando com nosso senel hante. CGostaria de saber qual
poder i anmos consi derar cono o perddo nmais inportante o do nosso
senel hante para conosco ou 0o nosso aut o- perdao?



<Bar bara_Al ves> Cs dois sao inportantes. Lenbrenos "O Evangel ho
Segundo o Espiritisnp” no cap. X, item4: "(..) Comque direito
reclamaria o perdao das proprias faltas se ndo perdoa a dos outros?
Jesus nos ensina que a msericordia ndo deve ter limtes (...)",
cono di ssenbs anteriornmente

E o auto-perddo é reconhecer que erranbs e criar oportuni dades para
desenvol ver a m sericérdia para conosco e ol harnos para a frente

para ternos umreferencial cono Jesus. (t)

<[ nmoderador]> [7] - <gizinha fs> Bem se a gente diz que perdoa nas
nao quer essa pessoa junto a nés isso é perdao?

<Bar bara_Al ves> Nao € o perddo na sua totalidade, mas é um coneco. E
devenos | enbrar que estanbs reencarnados para nos aperfeicoar. O
exercicio do perddo possui etapas e nemsenpre € tao rapi do cono
podenobs i magi nar ou gostarianos que fosse.

Robi n Casarjian, no seu livro "O Perddao e o Auto-perdao”, nos diz
que devenos iniciar a pratica do perddo por etapas, do nais exterior
para o mai s proxi no. Comecar perdoando o desconheci do da rua, que
passa, esbarra emnés e continua andando. Depois ir apertando o
circul o, passando para o am go que nao nos deu atencdo, o chefe que
gritou conosco o filho que nos desobedeceu até chegarnos aquel as
situacdo que nos causaram al guma dor profunda. Conb podenos ver, é
um exercicio I ongo e demanda nui tas vezes tenpo...(t)

<[ noderador] > [8] - <cfeitosa> Vocé concorda que se col ocarnos em
nosso obj etivo aprender a conpreender, estarenos fazendo a nossa
parte?

<Barbara_Alves> Sim é uminicio, mas ndo é sonente isso. A Doutrina
Espirita, relenbrando os ensinanentos do Cristo, nos rel enbra que
devenos senpre agir como proxino da maneira que desej anbs que 0
proxi no aja para conosco. Se nos di zenos espiritas, que de fato o
sej anbs esquecanbs que nos tenhamfeito e pensenbos em unma coi sa: no
bem que podenos fazer. (t)

<[ noderador] > [9] - <Denysard> Conb perdoar denmai s unma pessoa sem
cair no risco dessa pessoa te achar fraco e senpre aprontar contigo?
Cono proceder?

<Bar bara_Al ves> Até hoje muitos di zem que Jesus foi fraco, nas
denonstrou com anor e sabedoria uma verdade: o bem senpre sera a
mel hor opcéo! (t)

<[ noderador] > [10] - <NARDO RJ> Se tenobs umirnéo por quemja
tentanos de tudo para nos reaver comele, porém nunca consegui nos



desfazer nossas atitudes erradas até nmesno pela nossa inferioridade
e cada vez = nos conpronetenos seria prudente nos afastarnos del e?

<Barbara_Al ves> Se esta for a unica condi¢cdo para ndo criar nmais
desavencas, sim Mas quando o outro denonstrar al gunma abertura para
esse processo, nao dei xenbs passar a oportuni dade de estar ao seu

| ado e auxiliar no que for possivel. (t)

Consi deracdes finais do pal estrante:

<Barbara_Al ves> Nao é facil: perdoar, amar, realizar tudo que
gostarianos de bom e de bel o. Mas sabenbs que é possivel quando
conmecanos dando o prineiro passo. Nio estanos s6s. Gs livros, os
Am gos Espirituais, sao nmensagens ndo apenas bel as para se apreciar,
mas uma forma de nos alertar e de nos nostrar naneiras de sernos
felizes sem que errenos.

Vanos nos dar a oportuni dade de sernos felizes: exercitenos o
per dao!

Reconmendanos a leitura dos seguintes |ivros:

- A codi fi cacdo Kardequi ana;

- O Poder do Perdédo - Dr. Fred Luskim (Editora Novo Paradi gma);

- OLivro do Perdado - Robin Casarjian (Editora Rocco)

Mii ta Paz.

Oracdo Final:

<[ [ Moderador]]> Querido Mestre Jesus, muito obrigado por nos
permtir estarnbs juntos nmais unma vez. Que seja emteu none que
possanos permanecer nos conhecendo. Nos nel horando. Progredi ndo.
Para evoluir. Para a felicidade eterna, que é Deus. Que 0S N0OSSO0S
am gos espirituais nos auxiliemnessa estrada, com am zade,
incentivo e presenca. E que tudo que facanbs seja para a gl oria de
Deus. Que assimsejal (t)



