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Organizadores da Palestra:

Moderador: "jaja" (nick: ||Moderador]|)
"Médium digitador": "Dejavu" (nick: L Palhano Jr)

Oracdo Inicial:

<lflavio> Com alegria, elevamos nossos pensamentos a//Deué) nosso Pai
Celestial, a Jesus, nosso Mestre e agradecemos pela beﬂcép @ajvida e pela
oportunidade de nos reunirmos mais uma vez para conhecer sobre este
postulado tdo importante da doutrina espirita, que éfa médiunidade.

Que os estudos da noite possam ser luzes a 1lum1nar nossa caminhada
evolutiva e que possamos aproveitar os ensinos nos nossos trabalhos nas
casas espiritas. Que a espiritualidade superior ™ ~possa envolver nosso
irmdo Palhano, responsavel pelo estudo d& ., ﬁoité" e gue possamos,
harmonizados no bem e na 1luz, iniciar os trabalhos da noite, dizendo
gracas a Deus. Que assim sejal! L/ — /-

Apresentacdo do Palestrante:

<L Palhano Jr> Atualmente estou na presidéncia do CIPES -
Circulo de Pesquisa Esplrlta‘- é‘codrdeno todos os projetos
propostos de pesquisa no amblto esplrlta, desde os assuntos
histéricos aos medidnicos de‘ curas, recursos terapéuticos
espiritas, etc., sobre pro:etos preestabelecidos e
devidamente controlados protocolados. Estdo no CIPES
arquivados todos os protocolos das pesquisas realizadas até
agora e publicadas.

Particularmente, tenho me interessado desde a mocidade pelos varios
aspectos do Espiritismo/'e' pe1o,*ambito de agdo do Movimento Espirita.
Trabalhei como evangelizador'de"crianqas, de jovens e de adultos e tenho
publicado livros objetlvando a’' ¢rianga, o jovem e o adulto. Meu trabalho
até agora estd resumido nas obras publicadas. Como eu ndo posso dar
testemunho de mim mesmo, /lembro o ensinamento do Cristo: "Pelo fruto se
conhece a &arvore". /(t)”’

[

Perguntas/Respostas: “

AN

<||Moderador||> Duas perguntas correlatas: [01] <marcos_cunha> O que é
realmente o /transe? A manifestagdo medidnica se da somente quando o
médium encontra -se-em transe? [02] <[Denisel> O que é transe? O que quer
dizer estado anomalo°

<L_Palhano_Jr>‘Quero lembrar que Allan Kardec perguntou aos

Espiritos se os médiuns, na hora das manifestacdes,
permaneciam num estado especial. Os Espiritos responderam que
estavam numa espécie de "crise". Tanto que isto gerou o termo

"crisiaco".



Mas naquele tempo, a psicologia ndo usava ainda o termo
"transe", que é uma corruptela de uma situacgédo
"transacional", que passa de um estado para outro, no caso,
de um estado mental.

Hoje se sabe que o que se chama "transe" é um estado
alterado da consciéncia, onde a dissociagdo psiquica, dque
pose ser superficial (consciente),:”/ \Hipnogégico
(semiconsciente) e profundo (inconsciente). \ N/ /

O transe é anbdmalo porgue ele é oca51onal ) Neste caso,
ndo podemos, por exemplo, chamar o estado de sono porgque é
uma situacdo normal. (t) - ~

<| |[Moderador||> [03] <lflavio> O transe esta sempre presente em todas as
manifestagdes mediitnicas? /

<L_Palhano_Jr> Como eu disse, a medlunldade e‘ um tipo de transe, em
qualquer de suas variedades, por isso devemos Compreender os outros tipos
de transe para definir o que é realmente/ medlunldade (t)

<| |Moderador| |> [04] <Honorio> A medlunidade, quando bem exercida, pode
diminuir o peso das nossas dividas/ e. as51m amenizar os nossos pagamentos
aqui no plano terreno? ‘ ~_ WV

<L Palhano Jr> Essa é uma pergunta prlmarla me desculpe, mas serve para
aqueles que gquerem se justificar/ por suas agbes que fazem parte de suas
obrigagdes normais diante da v1da A medlunldade, quando utilizada para o
bem de outrem, com caridade, ela/refaz felhas dividas naturalmente, sem
precisarmos nos preocupar com- a/'contabllldade divina, porque estamos
sendo justificados naturalmente /Veja "Paulo aos Romanos" e '"aos

Corintios". (t)

<||Moderador||> [05] <Billykid> O desdobramento, ou projegdo
astral, ndo é cons1derado como carater meditnico, mas como
capacidade inerente do ser. Poderia este ser considerado uma
forma de transe°1/ O\

<L _Palhano Jr> Ev1dénte B um transe animico, no qual o espirito do
préprio tem essa 1Lberdade de emancipar-se, numa espécie de dissociagdo
psiquica ja peferida. Veja capitulo de “O Livro dos Espiritos” chamado
"Eman01pa¢ao da Alma" (t)

<||ModeradorT|> [06} ' <Bela“"> Por que, no inicio, quando a mediunidade
esta aberta, sentlmos tanta coisa: dores, doengas?

<L_Palhano Jr> Falta de treino e de orientagdo para o "transe
canalizado", que tenho estudado de modo cansativo nos Gltimos
tempos, e gue os espiritas atuais ndo tém ainda nem nog¢do.



A primeira publicagdo que fiz a respeito estd no capitulo 11 do

livro "Transe e Mediunidade", Ed. Lachdtre. Sem esse treinamento, os
médiuns permanecem com seus canais psiquicos abertos a revelia, recebendo
todos os tipos de frequéncias mentais. (t)

<| |Moderador| |> [07] <amor> Quais os procedimentos corretos quando uma
pessoa, ndo espirita e ndo estudiosa, entra em transe, debatendo-se e
dizendo coisas desconexas?

<L _Palhano Jr> Exorcize-a. :)) L\

Agora falando sério: por isso eu estou insistindo,ém5que o egpirita

aprenda "transe", porque um tipo de situagdo dessa‘pode”ser um "transe
patolégico" (esquizofrénico, psicético, efeitos, .de drogas obsessivo,
etc.). E para ajudar melhor, o espirita deve reconhecer o transe e tomar
as providéncias cabiveis, Jjunto ao socorro ”’dlco Ou aos recursos

espiritas, como a ordem moral de afastamentx

dos Espiritos, passe,
irradiacgdo, etc. (t) /

<| [Moderador||> [08] <marcos cunha> Existe’ uma forma para se identificar
a mediunidade intuitiva? ~

<L Palhano Jr> No 1livro "Transe Medlunldade" tem essa
explicagcdo. No caso da intuigééx ela vem inteira, direta e
muitas vezes seguida do nome ‘do- Esplrlto que estd intuindo, o
que se transforma em agdo 1med1ata“:A observacdo constante do
fenbmeno daré& seguranga ao medlum intuitivo e também outros
médiuns préximos podem confirmar]d sentimento recebido.

Uma outra coisa 1mp©rtante para se observar é o
resultado positivo provocada pela agdo nascida da intuigdo. A
intui¢do €é a primeira, Varledade meditnica surgida na

humanidade. Veja o llvro'ﬂEVolugéo em Dois Mundos", de Chico
Xavier (Espirito AndreaLuiZJ. (t)
<| |[Moderador| | > Duas perguntas correlatas: [09] <jaja> Quais sdo os tipos

de transe? E qual /a sua origem? [10] <[Denise]> Segundo a conceituacgéo
espirita, o transe|tem or;gem enddgena e exdgena. Poderia nos explicar?

\\\ -

<L_Palhano_Jr> Os“tip6S basicos de transe sdo:

1) patologlcos. Ex: delirio febril, coma, trauma
craniano, . p81cose, depressdo, esquizofrenia, epilepsia etc

2) farmaéégenos, provocados por drogas, medicamentos,
como tranquilizantes, calmantes, anfetaminas, ecstasy,
cocalna, heroina, crack, alcool, fumo, etc.

3) animico. Quando o individuo é capaz de emancipar-se por si
mesmo, por sua vontade, ou ndo, naturalmente ou sob estimulo. Veja
pergunta nimero 420 de “O Livro dos Espiritos”.



4) transe provocado: a) hipnose auto ou hetero; D)
meditGnico, provocado por Espiritos bons ou maus; c)
farmacdgenos (j& citado)

Esses sdo os tipos béasicos. Enddgenos sdo os provocados
por distirbios patoldégicos neuro-animicos, por liberagdo ou
inibicdo de neurotransmissores; os exégénosf\ transes
provocados mediante estimulos externos. (t) \ N/ /

<| |[Moderador||> [11l] <Honorio> Existe no Rio de |Janeiro um TERAPEUTA
PARANORMAL, cujo nome é RONALDO AYRES. Ele j& aparéceﬁ nd“programa Amaury
Jr. da Rede Bandeirantes. Esse senhor diz que tem(um- dom de cura com a
imposigdo das mdos e relata alguns casos. Ele nd3o & religioso, mnem
espirita, e cobra pelos seus servigos. Cada,cqnsulta custa R$ 180,00.
Também nd3o promete nada. Poderia essa mediunidade/Ser7auténtica e eficaz?

<L Palhano Jr> A mediunidade nd8o & proprledade "dos espiritas, tanto
quanto os poderes psiquicos de cada um. Q problema de ndo cobrar por agdo
mediGnica, foi uma recomendacdo dos ESplrltOS a~-Allan Kardec baseados em
que os poderes meditinicos sdo movimentag¢des dos- ‘Espiritos e, por isso, os
médiuns n3o deviam cobrar, porque recebéram o ‘dom nesta vida. No entanto,
é uma questdo cultural. Nos Estados UnldQs por exemplo, o médium que no
cobra é tido como feiticeiro. (t) ~

<| |Moderador| |> [12] <lflavio> As sensagdes que os médiuns tém, oriundas

do espirito, que sdo explicadas . como sintonia fluidica, estédo
. a ! V)

relacionadas com o transe? [

<L Palhano Jr> Os médiuns sentem/a influen01a justamente porque estdo em
transe. (t) - ‘_’ //

<| |[Moderador||> [13] <lubsang> Pode-se afirmar, com certeza, que toda
pessoa que boceja seguidamente/ no momento da reunifo medidnica, se ndo
estiver sob a influéncia déwcansaqo, estéd sob md influéncia espiritual?

<L_Palhano_Jr> N&o -~ 51gn1f1ca méd influéncia. Significa perda. Algumas
pessoas se cond1c10nam /a. determinados estimulos, mediantes os quais
comegam a bocejar Entretanto, ndo pode ser descartada uma agdo
obsessiva. \\“ /

N

Cabe ao prééidente, através de outros médiuns presentes,
fazer umaﬁ_"varredura psiquica" no individuo que estéa
apresentando. esses sintomas, e descobrir as causas. Meu
procedimento. e esse. (t)

<| |Moderador| |> [14] <marcos cunha> "O Livro dos Mé&diuns" nos diz que
quando um médium ndo age corretamente, os espiritos acabam por abandona-
lo, ficando este sem a sua mediunidade. Por que entdo vemos médiuns
trabalhando para espiritos inferiores sem perderem a faculdade medidnica
(geralmente nos centros de umbanda)?



<L _Palhano Jr> N&o devemos entender as coisas ao pé-da-letra.
Os Espiritos Superiores ndo sdo maus para abandonar seus
protegidos. O gue acontece é que os médiuns, com as suas
atitudes estranhas e inadequadas, diminuem o tbnus
vibracional, ndo permitindo a facilidade da ag¢do superior. Os
Espiritos protetores respeitam essa atitude por causa do
livre-arbitrio, e ndo significa propriamente que o médium
"perde a mediunidade", porgue O Seu COrpo heredltarlamente
tem a possibilidade do transe meditnico. \\,Jﬁ

Duas coisas podem acontecer: os médiuns séf 51ntonlzam com as
dimensdes inferiores e continuam médiuns, ou oOs sgus gulas, considerando
as energias compensadas do bem j& realizado pelo medlum, o protegem de
modo especial para que ndo seja "pasto" para os "vamplros espirituais",
de forma que, aparentemente, "perdem a mediunidade™.. (t)

<| [Moderador| |> [15] <SaTuRN> No caso, se,umﬁmédiﬁm"yidente vier a perder
a vidéncia, por atos assim, poderia ele ‘¥oltar a ver se modificando

vibracionalmente?

<L _Palhano Jr> Ele teria que ganhar a =conf1anga de seus protetores
novamente. E preciso entender que médium, nao € médium de uma mediunidade
s6. Cada médium possui em si mesmo " uma ‘dinamica psiquica que pode
alcangar diversos niveis de varledades medlunlcas e isso é bem observado
guando se atenta para o fato. YL

A vidéncia é apenas uma varledade, mas se ele diz ou se
dizem para ele sempre que ele & um vidente, ele bloqueia as
outras possibilidades que ele tem Tenho prova disso em meus

experimentos no CIPES. (t)g//~:

<| [Moderador| |> [16] <[Denlse]> Em ‘um dos seus livros, vocé& coloca que o
transe tem virios graus.‘Comofpoderla nos explicar isso?

<L_Palhano_Jr> Tem varios graUS/e varias intensidades.

As intensiéadésfi
hipnogégico e pfOﬁundC;

\\ §

eu comentei no inicio: superficial,

Os graﬁsh\, nos temos: intuitivo, semi-mecédnico e
mecédnico. EsSes graus referem-se aos transes motores. Ex:
psicofonia, p81cograf1a e psicopraxia (acdo psiquica).

Com relagép aos transes psico-sensoriais, nds temos
desde o pressentimento, criptestesia, premonig¢do, audiéncia,
vidéncia, olfativos, e psicométricos. (t)

<| |[Moderador||> [17] <Nadja> A psicometria pode ser enquadrada como
fendémeno mediinico ou animico?



<L _Palhano Jr> E uma possibilidade animica, podendo ser secundada por
Espiritos. (t)

<| |Moderador| |> [18] <amor> No atendimento fraterno existe manifestagdo
meditGnica?

<L Palhano Jr> Se no atendimento fraterno existe o passe e a
dgua fluidificada, mnaturalmente vai existir- llberagao de
ectoplasma num transe de natureza bioldgica alem da)psiquica.
Se no passe, se estd transmitindo energlas pSlqulcas, o
passista, mesmo gque esteja consciente de tudo, esta em transe
superficial, e, como ndo poderia deixar de Ser, o paciente
que esta sendo magnetizado também esta( em , transe leve.
Pergunte ao paciente o que ele sentiu no momento, e ele vai
dizer o que sentiu. /

Se o passista, no momento do passe,fﬁerceber a natureza
dos problemas do paciente, o que ha de- ser feito, ele esta em
transe, gque pode ser animico ou. medlunlco. O mais provavel
que seja animico (energias corporals) com auxilio das
energias espirituais. Releia a colegao MAndré Luiz". (t)

<| |Moderador| |> [19] <[Denisel> o ;trénsexﬁtem varias origens, podendo
apresentar combinagSes diversas na forma.‘Que formas sdo essas? E como
podemos caracteriza-las? Ve \\‘w 
T"C N )
<L_Palhano_Jr> Como foi dito, hé*vériOs tipos de transe. Por exemplo, a
origem de um transe patolégico,,como no caso do delirio febril é uma
febre; no caso de esqulzofrenla,/e a deglecdo das dopaminas; no caso das
depressdes, sdo oS problemas com/serotonlnas se consideramos o problema
orgdnico. /

Se for um problema de ordem espiritual, temos que considerar a
origem como uma 1ncompeten01a de viver e uma revolta intima (veja Jung) .
Entdo, cada tipo de transe_pode ter diversas origens. Nao héd espago aqui
para definir as origens/ de cada tipo de transe. Veja "Transe e
Mediunidade". (t) ‘"/"ﬁ /N

[ |

IS

<||Moderador||> [QOE\EIDehise]> "Mediunidade" & igual a "medianimico"?

AN

<L Palhano Jr> Medlunldade foi o termo utilizado por Kardec,
que tambem* se :utlllzou do termo "mediaminique". Aksakof
utilizou o termo “anlmlco" (de "anima", alma) .

Como a ‘médiunidade vem atrelada 4as possibilidades
animicas do médium, o termo mais completo para a definigdo
seria "medianimico". Mas o termo "mediunidade" Jj& esta
consagrado. (t)

Consideragdes Finais do Palestrante:




<L_Palhano Jr> Caros amigos, para mim foi um prazer e uma
honra estar com vocés na noite de hoje falando sobre temas
que tenho estudado. Sobretudo, podendo discuti-los com
pessoas interessadas.

Gostaria de lembrar que o espirito humano ndo estd preso
no corpo como se estivesse dentro de uma calxa. Ele irradia
por todos os lados, podendo receber e emitir /irradiagdes
mentais (pensamentos) de niveis diferentes,fadbtaﬁdo aqueles
pensamentos que lhe sdo mais aflns,\a\Entéo, somos
potencialmente médiuns, e se ndo temos a, deV1da vigilédncia
mental, corremos o risco de estarmos v1vendo o pensamento de
outrem, e ndo o nosso prdprio. —~

Dai o conselho bésico de Santo, Agostlnho, na pergunta
919 de “O Livro dos Espiritos” sobre a questao do "conhece-te
a ti mesmo". S6 podemos dizer se somos ou ndo médiuns se os
efeitos da nossa acdo psiquica ‘forem ostensivos ou sob
observacdo experimental. ‘

Com relagdo ao transef,médiﬁnico em si, é preciso
exercitar as possibilidades que\‘V§b se apresentando e nao
decidir qual mediunidade que \queremos ter, pois entao
corremos O risco de bloqpean os gérmens das nossas
possibilidades medlanlmlcas latentes.

/, W

O conselho dos Esplrltos é que essas forgas devem ser
desenvolvidas acompanhadas de renovacdo moral, para que
possamos vencer as / fo cas*“lnferlores gque nos cercam neste
mundo de expiacgdo e provas,,Obrlgado. (t)

Oragdo Final:

e

<Nadja> Jesus, | Mestfe; e amigo, é a ti que nosso coragdo
agradecido se volta /nesta noite para dizer-te de nossa
gratidao pelo ,‘tanto que aprendemos, pela alegria
compartllhada com ‘amigos td3o queridos, por poder estar aqui,
em exper1enc1as renovadoras

Que iﬁsPirados em ti, modelo e guia para todos nés,
possamos prosséguir nessa caminhada pela vida fisica,
carregando as luzes gque acendemos na alma, lutando para
combater as imperfeig¢des que ainda temos.



Muito agradecidos estamos pela assisténcia fraterna dos
amigos espirituais, pelo carinho do nosso querido Palhano e
por estarmos agqui, agora, mais uma vez aprendendo. Muita paz.



