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Organizadores da palestra:

Moderador: "Safiri-SP" (nick: ||Moderador]|)
"Médium digitador": Helena (nick: Vera Sa)

Oragdo Inicial:

<|Denise|> Deus, Pai de Infinita Misericérdia./ Jesus, Irm3o e
Amigo de todas as horas, estamos aqui reunidos ‘para mais uma
noite de estudo. Pedimos que auxilie a nossa\Quérida Amiga
Vera em seus esclarecimento a respeito ,dessa maravilhosa
Doutrina que nos é t3o esclarecedora. Abrd ,os nossos coragdes
e nossas mentes e ilumine sempre nossos‘camlnhos para que
possamos sempre seguir no caminho do bem!yQUejAssim Sejalll

Apresentagdo do palestrante:

-

<Vera Sa> Meu nome é Vera 8Sa, e multo bom estar com vocés,
"internautando" e falando sobre/ esse tema "O homem de Bem",
que para ndés, pelo menos para m;m,_partlcularmente, é muito
dificill (t) (Y

Apresentacdo do palestrante:

d

- \\ )

<Vera Sa> Fica facil quando‘a gente fala do bem dos outros
homens para nés. Listariamos rapldamente como gostariamos de
ser tratados. Assim, retlrarlamos as qualidades daquele que é
O nosso Homem de Bem!l Isto porque, quando estamos em
situagdes consideradas de ‘dificil decisio, sempre vemos que O
outro tem que demonstrax‘ /sua afabilidade, sua dogura, sua
compreensao com as nossas /dificuldades e assim por diante.

Queremos dque ele possua as qualidades do Homem de Bem e ndo
conseguimos neste - momento nos colocarmos no lugar dele e
também verificarmos que precisamos compreendé-1lo, ser
benevolente com as suas idéias e até pacientes com as suas
dificuldades. No Livro "Jesus No Lar", psicografia de Chico
Xavier, o Esplrlto de Néio LGcio, nos transmite na ligdo 19,
o contatox”de, Jesus com seus discipulos, onde Tadeu
demonstrava seu sofrimento perante as idéias de alguns outros
companhelros, quando em situac¢des consideradas de dificil
decisdo. Foi. quando Jesus perguntou-lhe como ele wvia a
felicidade. Tadeu falou da paz para todos e de todos e quando
foi indagado como consegui-la. Ele disse para Jesus dJue
bastaria, que se pudesse alcancar a compreensdo dos outros. A
partir dai vamos deixar para que vocésgs leiam as respostas de
Jesus, e verifiquem também como Tadeu se via como nds hoje,
aquele que precisa ser compreendido e esquecia de compreender



a falha dos outros. Por isso, caros amigos internautas,
estamos aqui para estudar melhor "O Evangelho Segundo o
Espiritismo" em seu Capitulo 17, Item 03 sobre "o Homem de
Bem". Temos que manter aquele slogan "Fazer o Bem ndo importa
a quem". (t)

Perguntas/Respostas:

/
\

<| |Moderador||> [1] <homeover> O chamado Homem de Bem seria o
mesmo que o Homem Integral da nossa Joanar de Angelis
(Psicografia de Divaldo Franco)? \ ( .

<Vera Sa> Sim. O Homem Integral para ser integral devera
possuir as qualidades do verdadeiro Homem de Bem, que, tem
que cumprir a Lei de Justiga, de amor, de Caridade NA SUA
MAIOR PUREZA. O homem integral & visto~nééte sentido também,
como também & importante que visualiZemOS'éste conceito com a
visdo de ver o homem como diz a intrqdugéo NGmero VI, de "O
Livro dos Espiritos": "O Homem é formadb do corpo, da alma e
do lago que prende a alma ao corpo;;Que € o Perispirito."(t)

<| |Moderador||> [2] <homeover> Em nosso planeta de expiagdes
e provas, certamente escasseiam cada vez mais os homens e
mulheres de Bem. Conforme/VSeQ:processar nossa transigédo
planetaria para mundo de regenéraqao, crescera rapidamente a
proporgdo desses seres humanos:mélhorados?

<Vera Sa> Na verdade,\Homem/dé Bem no nosso Planeta, nds sbé
conhecemos mesmo Jesus,/ cOmb esté na Pergunta 625 de "O Livro
dos Espiritos". Natufalmentejno planeta de regeneragdo, o bem
ocorrera em maior quantidade que o mal, mas isso ndo quer
dizer gque teremos o exémplo de outros homens de ben,
espiritos que Jja conguistaram o que consta no Item 03,
capitulo XVII, de "O Evangelho Segundo o Espiritismo". (t)

<| |Moderador||>  [3] ' <homeover> Quais s8o as qualidades
intrinsecas,e/indispénséveis dos homens e mulheres de Bem?
Podemos indlui:' nessa classificagdo irmdos recentemente
desencarnadbS“Como'Madre Teresa de Calcuta, Betinho e Irmd
Dulce da Bahia?

<Vera Sa> As caracteristicas do Homem de Bem, podem ser assim
resumidas: ser bom, e dai j& observamos uma diferenga, pois
nem todo o homem bom é um homem de bem, mas a reciproca é
verdadeira. Ser bom ja é um grande comec¢co. Ser bom é ser
humano, benevolente para com todos, até com os inimigos, com
aquele vizinho que bate a porta quando estamos dormindo, ou



outras coisas do dia a dia gque nos incomodam, afinal ainda
nos consideramos o centro do mundo. Portanto ndo podemos
avaliar os Espiritos dos companheiros que listastes diante da
imortalidade da alma e da pluralidade das existéncias, mas
pelos frutos observados do trabalho por eles realizado temos
a certeza que eles estdo bem adiantados no caminho, pois como
diz o Item 03, citado ja diversas vezes, fé no futuro, fé em
DEUS, na sua bondade, na sua justica, sentlmento de caridade,
respeito aos outros, a indulgéncia, a pac1en01a e algumas
outras qualidades sdo conguistas que estes Espiritos
demonstraram ja possuir. (t) ‘ ~

<| |Moderador||> [4] <homeover> Quando, finalmente, poderemos
classificar o planeta Terra como lar de Homens e Mulheres de
Bem? Quando formos planeta de regeneragao avangada ou sbé
quando atingirmos o estagio de mundo,fellzfqu ditoso?

<Vera_Sa> E, quando chegarmos a’ ser ‘um mundo ditoso. Se
vermos em "O Livro dos Espir;tos" " /perguntas 920, 921
comentario de Kardec, reforgaremgs:‘em nés a idéia que ja
possuimos na consciéncia, gque /somos’ os obreiros da nossa
propria felicidade. Portanto/quando conseguirmos praticar as
Leis de DEUS "que se encontram na consciéncia", NA SUA MAIOR
PUREZA, conseguiremos transformar -0 nosso planeta neste lar
gque vocé tanto quer. (t) :

<| |[Moderador| |> [5] <home6vér$*1ﬁm§os maiores da Humanidade
como O Mestre Jesus, Buda,‘ Confdcio, Lao-Tsé, Krishna,
Francisco de Assis, serlam 6 ideal evolutivo do Homem de Bem
na Terra?

<Vera Sa> O Mestre JeSUs*é o ideal evolutivo do homem que
quer continuar camlnhando para o bem e portanto com o tempo e
as experiéncias, com o esforgo que fizer para domar suas mas
tendéncias, alcancarad qualidades que o favorecerdo a ndo
alimentar o édié;r~a/ nao desejar vinganc¢a, a perdoar e
esquecer as ofensas/’a encontrar satisfagdo nos beneficios
que espalha sem Valdade, enfim, estard trilhando o caminho
que o Mestre Jesus nos ensinou. Oa demais companheiros
citados por voce, procuraram desenvolver seus talentos e
alcangaram, como sabemos, por suas obras, resultados mais
satisfatérios do gque negativos. Eles ouviram a voz da
consciéncia em seus atos. (t)

<| |Moderador||> [6] <Wal> Kardec afirma em "O Evangelho
Segundo o Espiritismo"™ , cap XVII, item 10: "vivei com os
homens de vossa época, como devem viver os homens. Sacrificai



ds necessidades (...)". Como conciliar isso com a passagem no
mesmo item em que ele afirma "Sede joviais, sede ditosos"?
Nao parece estar havendo um conflito?

<Vera Sa> Nao. Faz parte da Lei de justiga, amor e caridade.
Os Espiritos que j& entendem mais do gque nds, como esse
espirito que da a comunicagdo do Item 10, "O homem no mundo"
em Bordéus em 1863, nos mostram que a Lei de sbcie&ade é para
ser vivenciada e que nd3o é o isolamento que nos proporcionara
a aquisicdo de qualidades. Portanto nos incentiva a viver
como os costumes e hébitos de nossa époda/maé ndo com oOsS
vicios e as paixBes que ainda se encontram em nossa época.
Eles nos falam sobre isso para evitar que flquemos achando
que rezando, rezando e rezando, nos 1solando /e afastando-nos
do que consideramos "pernicioso" é que teremos a trilha do
caminho para o Homem de bem. No prdprio tercelro pardgrafo do
Item 10 deste capitulo XVII de :"O Evangelho Segundo o
Espiritismo", ele nos chama a atengao ‘para convivéncia com
espiritos de diferentes naturezas ‘e que nao nos choquemos
quando com eles estivermos. Ele an_lnclta a sermos ditosos,
joviais, enfim, e que busquemos ser espontdneos no gque
tivermos de melhor. (t) AN

<| |[Moderador||> [7] <|Denlsef> Boa ‘'noite, querida amiga Vera
Sa, espero que esteja tudo- bem com vocé!! Desejo que Deus
ilumine o seu coragdo e seus~pensamentos, especialmente nessa
noite de estudol!!! "O verﬂadeiroihomem de bem é quem age de
acordo com as LEIS DE DEUS, sabiamente prescritas por JESUS
em seu EVANGELHO, 1sto e cumprlndo as leis da Justiga, do
Amor e da Caridade." Poder;a nos esclarecer a respeito desse
comentario ? LS/

<Vera Sa> Cara Denlse, éstamos héd uma hora falando sobre isso
e se pudessemos flcariamos a noite inteira. N&s sabemos das
leis na consc1énc1a,lque o sino toca gquando ndés saimos do
trilho, mas mesmo°asSim continuamos muitas vezes deixando que
nossas 1mperfe1¢oe8”falem mais alto. Como Tadeu, o Discipulo
de Jesus, mesmo acanhadamente perguntamos incessantemente aos
Espiritos amlgos. Porque serd que fulano n3o me entende? Sera
que ja ndo sofrl demais? Eu bem gque tento ser amiga deles,
mas eles tambem nao cooperam. Tadeu falou para Jesus mais ou
menos assim, estd 14 na ligdo 19 do 1livro "Jesus no Lar",
conforme falamos no inicio: "O discipulo enunciou a Jesus
quando indagado sobre a sua interpretagcdo da felicidade:
'Desejo, para esse fim, que o prdéximo me ndo despreze as
intencdes. Sei que erro, muitas vezes, sou humano, entretanto
ficaria contente se aqueles que convivem comigo me



reconhecesse o sincero propdésito de acertar. Vivo na
expectativa na cordialidade alheia. A indiferenca e caltnia
dbéi-me no coragdao. Em razdo de tudo isso sentirme-ia
venturoso, se os meus parentes, afeigoados e conterrdneos, me
buscassem, ndo pelo gque aparento ser nas imperfeig¢des do
corpo, mas pelo conteGdo de boa vontade gque presumo conservar
em minha alma.' Ndo €é assim que ainda nos - sentlmos em
situagdes semelhantes as descritas por Tadeu? (t)

<| |[Moderador| |> [8] <|Denise|> Se a maioria doé“homens tem fé
em Deus, como explicar a descrenga e os desentendlmentos

gerais? Seria porque temos fé superf1c1a1 e 1rrac1ona1°

<Vera Sa> Nb&s, espiritas, sabemos que nao basta ter fé. A fé
tem que ser raciocinada. A fé raC"601nada implica um
conhecimento de ndés mesmos. Descobrir, portanto, as nossas
mas tendéncias, e, acima de tudo,_buscarmos a transformacgao
moral de nds mesmos para dJue dep01s possamos, na pratica,
auxiliar ao prdéximo. Isso nao/ quer dlzer que vamos ficar
esperando essa transformacgado rezando,~1solados num canto, ou
coisa parecida; temos gue trelnar com/o outro e é& nesse vai-
e-vem que ocorrem as dlvergen01as._Isso nao quer dizer falta
de fé, isso quer dizer que somos homens no mundo, como nos
diz "O Evangelho Segundo o Esplrltlsmo” no Capitulo XVII,
item 10, 1°. e 4° paragrafos prunc1palmente. O Homem de Bem
deposita fé em Deus e sabe. que sem a Sua permissdo nada
acontece e, portanto, entepde que as vicissitudes da wvida
fazem parte do nosso prOj@to de evolugdo. Realmente, para
melhor respondermos a’ voce & aos demais companheiros que nos
acompanham, prec1sar1amos de mais tempo, pois falar de fé e
de Homem de Bem e de- camlnhos para chegarmos a perfeigdo que
€ a nossa meta como- Esplrltos Imortais seria necessério
esmiugcarmos "O Livro dos Espiritos" e "O Evangelho Segundo o

Espiritismo", pr1nc1palmente. Com a ajuda dos companheiros
aqui presentes, |lembramos do Capitulo XIX de "O Evangelho
Segundo o Espixitismo" no seus itens 11 e 12, de onde
retiraremos algumaSWfrases "Tende, pois, a f&, com o gque ela

contém de belo/ e /de bom, com a sua pureza, com a sua
rac1ona11dade Nao\admitais a fé sem comprovagdo, cega filha
da cegue1ra.~Ama1 a Deus, mas sabendo porque o amais (...)";
"No homem a fe € o sentimento inato de seus destinos futuros,
& a consciéncia que ele tem das faculdades imensas
depositadas em gérmen no seu intimo, a principio em estado
latente, e que 1lhe cumpre fazer que desabrochem e crescam
pela acdo da sua vontade". E assim, meus amigos, que
poderemos "fazer o bem ndo importa a gquem", pois, porque e
para qué e o como fazer nd3o s se encontra em nossas



consciéncias como também nos livros maravilhosos que a
Doutrina Espirita nos traz. Jesus exemplificou para ndés tudo
isso e disse a Tadeu: "Tadeu, se vocé procura, entdo a
alegria e a felicidade do mundo inteiro, proceda para com oOs
outros como deseja que os outros procedam para com vocé. E
caminhando cada homem nessa mesma norma, muito breve
estenderemos na Terra as gldrias do Paraiso". (t)

Consideracdes finais do palestrante: N

<Vera_ Sa> Esperamos ter respondido a todes/zvocés como
transformar o nosso planeta num Lar, como,disSe um dos nossos
companheiros na noite de hoje, num Lar de/Hémens de Bem. (t)

Oragdo Final:

<Dilma > Senhor Pai de Infinita bondade aéfadecemos por mais
esta oportunldade, agradecemos a'\ﬁoss /irmd Vera S& pelos
ensinamentos desta noite. Que possa. estar sempre pronta a
cooperar nessa seara bendita esclarecendo a todos que
cruzarem seu caminho. Sao tanta* as nossas necessidades,
sabemos o quanto ainda SQmOS \7imperfeitos. Mas hoje
compreendemos gue precisamos mudar ‘precisamos crescer ndo sb
em conhecimento mas, pr1nc1pa1mente, desenvolver sentimentos,
adquirir wvirtudes que alnda\\ﬁﬁo temos. Ajuda-nos Senhor,
auxilia-nos nessa busca. Qué possamos abrir nosso
entendimento para essas m/ agens/ que aqui recebemos. E gque
elas possam calar fundo éﬂi/nossa. alma e gue possamos nos
esforgcar na exempllflcagad ~/ Ampara a todos aqueles que
sofrem, que choram, que se “desesperam no caminho. Olhai por
aqueles que ainda camlnham da escuriddo de si mesmos. Consola
os coracgdes, balsamlza as feridas. Enfim, Senhor, envia os
mensageiros divinos ‘para gque, mais e mais, possamos beber
dessa fonte 1neé§otav&l Que a Tua luz se faga em cada canto
do universo , sobre cada criatura. Que assim seja :)




