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Oragdo Inicial:

<Caminheiro> Pai amado que nos ilumina a cad&”dia! Louvado
sejas pela oportunidade maravilhosa de estarmos’ /aqui esta
noite para aprendermos juntos um pouquinho mais a respeito da
esséncia do homem! Somos teus filhos e desejamos aprender a
agir como tal! N&o nos desampare nunca, (Pai- querldo Nunca
nos deixe entregues a nds mesmos, pois sabemos desde ja que
sem a tua beng¢do ndo podemos caminhar!- Faga se esta noite,
Pai, um halo de sabedoria em torno de éada um de ndés aqui
virtualmente presentes para que possames aprender e mais que
apenas aprender, apreender e pratl‘ar Os ensinamentos da
noite! Que os teus servidores do Mais Alto possam iluminar e
estar juntos de nossa 1rma21nha;quer1da Luzia para que ela
esteja respondendo as questdes aqul colocadas dentro da mais
alta fidelidade doutrinaria! Que-a tua paz seja esta noite a
nossa paz, em nome de Jesus! Amem! o

Apresentacdo do palestrante:/f:*i*f

<Luzia Ribamar> Boa noite'LEu sou Luzia Ribamar, médium do
Centro Espirita Léon Denlg, \no ’Rio de Janeiro e grande
admiradora das obras dnggog/Denls. (t)

Consideracdes iniciais"db”pélestrante:

<Luzia Ribamar> A 1mportanc1a de estudarmos o tema "O Homem
Total". Por qué? Como/ podemos perceber, “Total” nos lembra um
somatdrio de alguma 001sa Total de uma conta & o somatdrio
de parcelas. Refletlndo sobre nds, seres humanos, o Homem
Total & o somat@rlo de varias parcelas que vamos adquirindo
durante as encarnagoes para chegarmos a uma totalidade do
ser. E qual seria jesta totalidade? Lembrando "O Evangelho

Segundo o Eserltlsmo" Cap. XVII: "Sede perfeitos, como
perfeito Lé*,bx_vosso Pai. Logo, o Homem Total & o
desenvolv1mento\das nossas potencialidades. (t)

Perguntas/Respostas:

<Flavio-Moderando> [l]<Caminheiro> O que se deve entender por "Homem
Integral"?



<Luzia Ribamar> O "Homem Integral" & aquele que conseguiu estar no mundo,
sem ser do mundo. O "Homem Integral" é aquele ser voltado para o sentido
essencial da vida, que somos espiritos imortais. E fazer a caridade
automaticamente, sem precisar do estimulo visando unicamente o prdéximo. O
"Homem Integral" é o gque consegue exemplificar o que Jesus veio nos
ensinar: "Amai uns aos outros." E para chegar a tal, preciso é due
lembremos que ndés somos filhos de Deus, herdeiros da sua heranca,
centelhas divinas, e como tais temos dentro de nds todos os sentimentos
superiores que Deus tem, s& gue em gérmens. E patax“isso que as
encarnagdes se sucedem para dJue possamos desenvolverjeSSaé |sementes de
amor, de bondade, de paciéncia, para nos tornarmos ofﬂHOMem Integral".
(t) TN

<Flavio-Moderando> [2] <Brab> Luzia, sabemos que | todos os sofrimentos e
dores dos homens existem por causa de suas 1mperfelgoes ‘e sua reluténcia
na compreensdo e vivéncia do bem. Até que ponto enxergar-se como um

"Homem Total" facilitaria a superagdo desses sofrlmentos°

<Luzia Ribamar> Falaste bem: “Enxergar-sel ,Esse & o primeiro passo para
gque possamos caminhar para o desenvolv1mento do'"Homem Total". Somente
fazendo uma introspecg¢do, mergulho dentro do ser/iremos descobrir o que
nos causa sofrimento, dor e desta forma- 'mos bligcar algum método, alguma
forma de sairmos destes sofrimentos, dessas dores e alcangar o bem-estar
consigo mesmo. Portanto, é importante enxergar se, mergulhar dentro desta
mina interna que todos temos. Ora,“sabemos gque ao adentrarmos a uma mina
encontraremos coisas boas: pedra ~prec1osa, ouro. Mas também nos
depararemos com os répteis, os perigos, poderemos até nos machucar, mas o
nosso objetivo nesse mergulho & alcangarmos a pepita de ouro, isto &, o
desenvolvimento das nossas v1rtudes para que o sofrimento cesse. (t)

AN

<Flavio-Moderando> [3] <Caminhgird$aQﬁél a importdncia de uma Pedagogia
Espirita para a formagdo do “Homem Integral"° Serd esse caminho - o da
educagdo - um caminho proveltoso para a formagdo holistica do ser?

<Luzia Ribamar> Querido / Camlnhelro, quando os profissionais envolvidos
com a educagao 1embrarem se que ndo s6 de informagdes, de conhecimentos
técnicos se formam o ser, mas, principalmente, da formag¢do moral,
evangélica, que iremos despertar nesse ser a vontade de se tornar
perfeito como Jesus nos{ensinou, perfeicdo para o bem da Humanidade.
Portanto, é na educagao dgue estd inserido o desenvolvimento mais rapido
do "Homem Integral"l. Enslnar as nossas criangas, aos nossos alunos de
fazer essa 1ntrospecgao, /de conhecer as suas deficiéncias, buscar a
causa, conhecer qual o objetivo superlor e como fazer para transformar
essa deflclenc1a‘ numa virtude. E isso que realmente precisamos: a
evangelizagéo/ de almas.,(t)

<[Moderador]>“ [4];‘<Brab> Muitas pessoas costumam limitar o homem a
matéria, outros a- matéria e intelecto, e outros a uma indefinig8o chamada
"homem p51colog1co_ ' No entanto, vemos muitas andlises equivocadas ainda
hoje de problemas 'que s8o eminentemente espirituais. Até que ponto a
Doutrina Espirita ajuda o homem no alcance do "Homem Total"?

<Luzia Ribamar> A psicologia tem buscado encontrar a solugdo dos
problemas gque atormentam o homem nas suas pesquisas. E o que vemos?
Esbarram-se com a frustragdo de ndo irem adiante como se tivesse uma
barreira intransponivel. Por que isto? A Ciéncia quer descobrir o mal do
ser humano apenas na matéria. Sim, somos matéria, temos um corpo de



carne, mas este corpo é o instrumento para habitag¢do do espirito. Logo, a
Ciéncia se aliando & Doutrina Espirita terd profundidade de conhecer além
da matéria, o que é do espirito. A Doutrina Espirita reconhecendo que nds
nao somos apenas matéria, e sim espiritos vai buscar a causa de doencgas,
de males ndo somente nesta vida, mas em vidas pregressas, passadas, onde
ndés, nas nossas muitas andangas escorregamos, cometemos erros e estes
ficam registrados no nosso perispirito. Assim, encontramos a psicologia
estarrecida por ndo ver nesta vida a causa de uma moléstia. Se se aliasse
a Doutrina Espirita, poderia buscar esta causa em outras*Yidés. (t)

7 S
< [Moderador] > [5] <Brab> O "Homem Total" & um ser purameﬁfe/Espiritual ou
um ser Espiritual e Material? Por qué? TN

<Luzia Ribamar> O "Homem Total" & um ser puramente esplrltual quando
estd na erraticidade e um ser espiritual ef‘materlal quando esta
encarnado. Como assim? Quando desenvolvemos as nossas potencialidades, as
nossas virtudes, essas pertencem ao espirito, sao bagagens do espirito,
como os vicios também o sdo. Por exemplo, podemos lembrar de Jesus,
"Homem Total" que estava no mundo, mas nao,era do ‘mundo. Podemos citar
Euripedes Barsanulfo, um exemplo malsﬁ\proxlmo de nossos dias, de
Sacramento-MG, que viveu no mundo, tevé uma\prdfisséo (professor), se
alimentava, tinha a sua vida social denkro da peqguena Sacramento e, no
entanto, ele & considerado um homem ue soube desenvolver as suas

<Brab Away> [6] <Caminheiro> Seria"o,;FHqﬁem Total" produto da Reforma
Intima, tdo pregada pelo Espiritismo? . .~

<Luzia Ribamar> Isso mesmo! E a ,ao falada "Reforma Intima". FALADA por
muitos. O que precisamos, na realldade / & colocarmos em agdo as palavras
"Reforma Intima". Reforma nos lembra‘modlflcagao. Numa casa, por exemplo,
fazer uma reforma é modlflcar /élgo que ndo estd bom para uma coisa
melhor, que nos dé mais- 7conforto mais seguranga, mais bem-estar.
"Reforma Intima" é a mudan¢a~da /Cata Espiritual para que possamos nesta
Casa Espiritual aproveltarmos ‘o conforto, o bem-estar, a felicidade. Mas

como todas as obras de reforma traz aborrecimentos, traz conflitos com o

"pedreiro", com o material-a Ser comprado, essas coisas que quem ja fez
uma obra em sua re51denc1a ~/sabe o que eu estou falando. O mesmo
conflito, em termos— morals nos esbarramos na "Reforma Intima", na

reforma desta Casa Esplrltual Conflitos em termos de sairmos da sombra e
irmos para a 1luz. E nesta transicdo em que nos encontramos, sentimos
afligdo em vermos a Casa Esplrltual toda reformada. Entdo, a necessidade
de um planejamento\para que, pouco a pouco, cada cbémodo seja refeito,
reparado, plntado,\embelezado. (t)

<Brab_Away>,_ T71v {<Brab> Afirma-se que o homem tem necessidades
instintivas{_éomé*osfanimais, que, embora submetidas & raz8o, necessitam
serem satisféitaé“e estarem em equilibrio com o Ser Total. Até que ponto
podemos interpretar o homem como tendo "necessidades fisicas" reais e que
grau de relagdo essa satisfagdo fisica guarda com a satisfagdo do "Homem

Total"?

<Luzia Ribamar> A necessidade fisica, ela se faz no momento dque
reencarnamos. Precisamos sustentar um corpo material com coisas
materiais: comer, beber sdo necessidades para manter o corpo, sustentar o
corpo. Ha& uma diferenca que ndo podemos expressar da satisfagdo do "Homem



Total". Podemos expressar, por exemplo, o bem-estar de se fazer algo por
alguém, de ajudar alguém? E esse alguém que ajudou teve que comer, que
beber, teve as suas necessidades vitais realizadas. Ndo podemos comparar
a satisfag¢do do homem gque conseguiu desenvolver o amor ao prdéximo, como o
bom samaritano que péra, esquece os seus afazeres, esquece a sua rotina
e, naquele momento, ele sb pensa em ajudar o caido da estrada. Este & um
exercicio de ser "Homem Total". (t)

<Luzia Ribamar> <Moderador> [8] <|Sandra |> Na busca de vivenciar o
"Homem Integral", é védlido que busquemos a felicidade jou devemos

renunciar a nossa felicidade em favor daqueles gque conv1vem /conosco? Até
onde podemos chegar?

<Luzia Ribamar> O que é felicidade? Felicidade é bémaeétar, & consciéncia
tranqiila. Se a nossa felicidade & vermos, sehﬁirmds”'o bem estar do
outro, para tanto iremos fazer o outro feliz e sendo feliz ao mesmo
tempo. O limite é individual. Onde podemos chegar? ‘Cada um ird buscar
dentro de si para ver o seu limite. O que nao devemos é colocar a nossa
felicidade na md3o do outro. A nossa fellcldade Em que estar na nossa
mdo, isto &, a minha felicidade ndo depende de A, B ou C. Depende
exclusivamente de mim. (t) ‘

<Moderador> [9] <Brab> Como a formaqao de - um prof1ss1ona1 de satide de
conhecimento holistico pode ajudar no tratamento do "Homem Total" no
futuro? . = \_

<Luzia Ribamar> O profissional de saﬁdé‘que ndao fique limitado somente
aos conhecimentos da matéria, gque %enﬁa a"viséo espiritual poderad ajudar
e muito no desenvolvimento do ”Homem |Total". Acreditamos gque seja o
futuro dos profissionais de saude,‘como estamos vendo na procura desses
profissionais em se aprofundar, em conhecer a parte espiritual do homem.
Alguns ja admitem que o homem néoké 86 matéria. Existe "algo" além da

matéria. Uns chegam, até tlmldamente a falar em espirito. (t)

<Moderador> [10] <Ju1iah$jDépéisfde o homem ter atingido essa plenitude
do "Homem Integral", como,sé*dé/afevoluqéo do Espirito a partir de ent&o?

<Luzia Ribamar> O modelo defperfeigéo que ndés temos e podemos, "as vezes"
compreender é Jesus, aqui"na Terra. Sabemos que na casa do Pai existem
muitas moradas. Isto significa que ndo temos condig¢des de dimensionar a
evolugdo do esplrlto. Podemos concluir gque h& uma continuidade nesta
evolucdo. (t) \ -

<Moderador> [111 <Ob1reon> Ndo serd a ciéncia em vez da fé num futuro
préximo a dar- ," maior contributo para um maior interesse pela
esplrltualldade ‘na busca do Homem Total, ao descobrir parte da Fisica por
trds das manlfestaqoes espiritas?

<Luzia Ribamar> Diriamos que a ciéncia ligada a fé é que dard a maior
contribuigdo. Ambas, pois ciéncia sem fé ndo tem um objetivo a seguir. A
fé & que dd o rumo a ser alcangado. Repito: a ciéncia mais a fé. (t)

<Luzia Ribamar> <Moderador> [12] <jaja> Como superar os obstdculos na
caminhada rumo ao "Homem Total"? Muitas vezes somos "tentados" pelas
facilidades do mundo.



<Luzia Ribamar> Como falamos, temos poténcias dentro da nossa mina,
dentro da nossa alma, "pedras preciosas", como falamos. E uma dessas
poténcias é a vontade. Com ela, enfrentamos, conquistamos e caminhamos em
diregdo ao rumo que desejarmos, por exemplo, desenvolver o "Homem Total'.
Quanto as tentac¢des pelas facilidades do mundo, sb6 somos tentados por
aquilo gque trazemos dentro de ndés. Logo, as "tentagdes" ndo sdo
exteriores, mas pertinentes ao nosso espirito e, mais uma vez falamos da

vontade que precisamos ter para a reforma da Casa Esplrltual \(t)

<Moderador> [13] <jaja> Existe alguma "receita de bolo“\para que possamos
desenvolver esse "Homem Total" em nds? ‘/’\\

<Luzia Ribamar> "Receita" é muito individual. Podemosfpassar um pouco da
experiéncia ensinada por Léon Denis em suas obri _como/, por exemplo, a
meditagdo. Muitos de nds ndo temos o hébito de parar e ficarmos a sos com
nés mesmos. Alguns até tém medo, mas para sé, chegar a algum objetivo
necessario se faz verificar em que situagdo nos eQCOntramos hoje para que
possamos tragar um método para atlnglrmos O 'objetlvo a gue nos
propusemos. Como o atleta: o atleta faz uma avallagao de como ele se
encontra em termos do Ultimo recorde ’traga -0/ objetivo de superar o
recorde. Para isso planeja exercicios, para ~desenvolver a técnica de
superar o mesmo. Léon Denis, no livro "O Preblema do Ser, do Destino e da
Dor", no capitulo da "Vontade" nos en ina._ que para fazermos a nossa
reforma Intima, necessario se faz n@rcarmos um dia, uma hora para nos
encontrarmos conosco mesmos. E nesses momentos perguntarmos o porqué
agimos de tal ou tal forma em determlnada éituagéo. Como estd em "O Livro
dos Espiritos", na pergunta 919 A/"recelta" é a meditagdo, a reflexdo,

mas como fazer a "receita" cadawum dara o tom da sua individualidade.

Podemos também sugerir pequenos/ llvrés de bolso, lermos a mensagem e
refletirmos como estamos em relagao mensagem lida: se ja conguistamos,
quais sd3o as nossas dlflculdadéa/em relacao a pégina de reflexdo. Como
Léon Denis tém varias obras e em Suas obras encontramos varios textos de
grande reflexdo, os quais/ podemos encontrar nos pequenos livros de bolso
"Conversando com Léon Denls"’é7"Pensando com Léon Denisgs". O importante é
ndo pararmos nunca nessa reflexao E sempre continuarmos. O que faz um
atleta s3o os incansaveis’ exer01C1os que ele se propde a fazer. (t)

Consideragdes finais”do7paléstrante:

<Luzia Ribamar> O "Homem Total" é o nosso alvo. Ndo esmorecer
nunca & a nossa 1uta/ Continuemos sempre a caminhar nessa
direcao, sempre para "o alto, na busca da perfeicdo. Que Deus
nos abengoe e/ fortalega os nossos objetivos! (t)

Oracdo Final

<|Sandra_|> Jesué\g Amigo de todas as horas, neste momento, Senhor, em
que Te buscamos gqueremos agradecer-Te pela oportunidade que tivemos de
compartilharmos deste aprendizado, de termos podido trocar idéias. Assim
como de termos podido tirar nossas davidas auxiliando-nos em nossa
caminhada, na busca constante deste Homem Integral em nds. Agradecemos-Te
por todos os momentos em que podemos estar em contato Contigo, assim como
com os amigos mentores espirituais, que nos auxiliam nas tarefas de Tua
Seara e aproveitamos para rogar-Te que possas levar a Tua luz, aqueles



que ainda nd3o Te Vém, ndo Te reconhecem. Sabemos que esperas
pacientemente que possam um dia Te amar , como ja Te amamos, Jesus Amigo!
Abengoai a todos gque necessitam de Ti, abracai-os, aconchegai-os e
Senhor, permita que possamos terminar este momento, agradecendo também a
Presenca de Luzia que se dispds a nos esclarecer com muito carinho.
Abegoa-nos e dai-nos a Tua paz! Que assim seja!

O



