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Organizadores da palestra:

Moderador: “Brab” (nick: [Moderador])
"Médium digitador": “jaja” (nick: Carlos Alberto)

Oracdo Inicial:

<lflavio> Senhor Jesus, Nosso Mestre QueridQﬂ”qﬂéremos, em
primeiro lugar, agradecer a beng¢do da vida, e a _oportunidade
que temos, nos espalhados em todo Brasil,,defhosfencontrar—
mos aqui, para mais uma palestra virtuaLQ/COm“um tema tao
importante e tdo presente em nossas vidaéﬁ‘Abencoa Mestre,
nosso propdsito de aprendizado, para qﬁéj,juntos, possamos
olhar o nosso préximo com mais carinho, e atengdo. Pedimos
ainda, Mestre, que os amigos espirituaié,yque nos auxiliam
sempre nas tarefas de divulgacgdo deStafsué”doutrina, envolvam
O nosso irmdo Carlos neste trabalho da noite. Agradecidos,
mais uma vez, iniciamos os trabalhos da noite. Que assim
seja, gracas a Deus! '

Apresentagdo do palestrante:

<Carlos Alberto> Bem, antes defmais nada, uma boa noite a
todos. Tenho a oportunidadé de trabalhar mna abengoada
doutrina espirita ha unsU‘lo ) anos e também a grata
oportunidade de conhecer e part1C1par dos trabalhos virtuais
que acabam, como eu sempre gosto de dizer, nos 1levando ao
trabalho real. (t) ~ \ 7/

Consideracdes iniciais do palestrante:

<Carlos Alberto> E ponto~pacifico em todas as religides que a
familia é uma das mals'lmportantes associacdes existentes na
Terra, se nao & mals,importante Nos diz Emmanuel, no Livro
Vida e Sexo, p81cograf1a de Chico Xavier, no capitulo 2,
intitulado "Familia":/ "Temos no instituto doméstico uma
organizacao de\xorlgem divina, em cujo seio encontramos
1nstrumentos/ ecessarlos ao nosso prodéprio aprimoramento para
a edlflcagao do’ Mundo Melhor". Com a doutrina espirita, gque
nos traz em- seus pllares a légica absoluta da reencarnagdo, o
conceito da- famllla se expande, pois vai muito além dos lacgos
consangtiineos. ‘O entendimento das dificuldades existentes
dentro do lar ganham explicag¢do clara e lacida. Passamos a
entender porque nos afinizamos mais com um do que com outro.
Compreendemos porque um amigo muitas vezes é aquele irmdo que
tanto gostariamos de ter (e temos). Percebemos as tramas dos
enganos entre familiares que se engalfinham pelos Dbens




materiais. O porqué das tragédias familiares, traicgdes,
crimes, abandonos, rejeigdes, tantos abortos, tantas
decepcgcdes. Embora o retrato das nossas familias se revele
muitas vezes desanimador e assustador, é com a doutrina
espirita que vamos entender que cada um estd fazendo o melhor
qgue pode. Que os erros de hoje serdo corrigidos amanhd. Errar
€ uma forma de aprendizado dentro das leis de Deus. Se assim
compreendemos (e nos compreendemos), fica mais"fécil perdoar,
sermos perdoados e nos perdoarmos, facilitando assim a
convivéncia na familia. Temos na reencarnacio entdo a grande
diferenga do Espiritismo para a maioria das religides. Uma
diferenca que explica e CONSOLA. Mas ndo basta-conhecermos os

conceitos da reencarnacao. N3o basta  explicarmos as
dificuldades <com a ©reencarnagdo. E preciso viver como
Espiritos imortais (que somos). E preciso viver de acordo com

os horizontes que a reencarnagdo nos descortina. E preciso
sentir a reencarnag¢do como mais uma Oportunidade de vitédria.
E preciso entdo vivenciar a reencarnaCéo. Ndo mais crendo,
mas sabendo. Vamos entao conversarQSObré]os lacos de familia,
sobre a légica irrefutavel da reencarnagéo, nao esquecendo do
mandamento maior trazido pelo amigo Jesus: "Fazei ao prdéximo
o que gostarieis que fizesses a si mesmo." (t)

Perguntas/Respostas: ,Q;

<[Moderador]> [1] <Homeover> Temos nossas reencarnagdes
sempre dentro de um 5mesmo grupo familiar, ou mesmo
predominando dentro de um determinado grupo?

<Carlos Alberto> Somos’ / conduzidos pelos gostos, pelas
semelhancas, pela lei;de”afinidade. Logo esses fatores sédo
predominantes na escolha da familia, o que significa dizer
que realmente ficamos/ proximos dentro de um mesmo grupo.
Ressaltando que /a escolha da familia se dard de acordo com as
nossas maiores necessidades, como espiritos imortais que
somos. (t) 7‘\  /

N

<[Moderadorl>'f2] <Brab> O que é o parentesco material e o
que é o parentesco espiritual, segundo a Doutrina Espirita?

<Carlos_Albértb>‘O parentesco material é a unido na familia
de acordo <com os lagos consanglineos e o ©parentesco
espiritual é a nossa verdadeira familia pela unido dos
gostos, dos sentimentos, das afinidades. Enfim, pela reuniao
do entendimento de que todos somos irmdos. (t)



< [Moderador] > [3] <Homeover> Pode acontecer de uma
determinada criatura encarnar na maioria das vezes dentro de
um grupo familiar que seja ao mesmo tempo carnal e espiritual
(o grupo de seus verdadeiros familiares pelas parecengas
morais e de sentimento)?

<Carlos Alberto> Sim! E necessdrio que assim aconteca, pois
uma familia nunca é formada somente de desafetos] pois nao
haveria sustentagdo minima necessaria. As leis de/Deus sendo
perfeitas, colocam no seio da familia um ou mals espiritos

capazes de ajudar na condugdo da mesma. (t) ' (

< [Moderador] > [4] <Brab> O que devemos entender nas palavras
de Jesus: "Ndo separeis o que Deus un1u"°, 

<Carlos Alberto> Todos somos condu21dos aordesenvolv1mento do
amor maior, da fraternidade, da harmonla, de forma que a
familia é um grupo abencgoado para o desenvolv1mento desses
sentimentos. O significado da expressao estd no sentido de
nado separarmos violentamente os memers de uma familia, ou
seja, colocando os nossos intéresses acima de tudo. Por
exemplo, sabemos que a malorla dos casamentos na Terra é
provacional, de forma dque devemos buscar pelo entendimento
que a doutrina espirita nos traz\das leis de Deus. o esforgo
de manté-los. O que ainda ocbrré nos dias de hoje é o doar-se
a paixdo primeira, prevalecendo, neste caso, os instintos.
Neste caso, muitas familias/ ‘tém- seus lacos rompidos por estas
paixdes. Nestes casos, 6 €& qu@ ‘Jesus nos afirma que ndo devemos
separar o que Deus uniu; parafo nosso prdéprio beneficio. (t)

< [Moderador] > [5] ~<1f1aﬁio> Dizem gque a reencarnagéao
provocaria um relaxamento dos lagos familiares. Como o
Espiritismo encara essa quest&o?

<Carlos Alberto> | Muito pelo contréario. O Espiritismo
fortifica os 1agos familiares, exatamente por nos demonstrar
que as llgaqoes afetivas s3o construidas passo a passo no
pretérito. Sendo assim, cada vez mais desenvolvidas, a medida
que compreendemos os ensinamentos do Mestre Jesus. (t)

<[Moderador]> [6] <Brab> Quando se vé liberto de seu corpo
fisico, pelo ‘desencarne, o Espirito imediatamente encontra
com seus entes queridos no Plano Espiritual?

<Carlos Alberto> Cada caso & um caso. Ndo existe um modelo
para o desencarne. Viveremos na vida espiritual de acordo com
a nossa conduta moral enquanto encarnados. E por isso que a



doutrina espirita nos ensina que "fora da caridade ndo héa
salvagdo", ou seja, seguindo este preceito, estaremos nado sb
nos candidatando a encontrar nossos entes queridos no plano
espiritual, como, principalmente, ajudad-los na sua caminhada.
(t)

< [Moderador]> [7] <NanaNY> Boa Noite, tenho uma divida: apés
formarmos familia aqui na Terra, quando desencarnamos, como
vamos rever nossos entes queridos se por acaso\os ‘mesmos ja
encarnaram novamente? Como reconhecé-los? g

<Carlos Alberto> O reconhecimento dos entes querldos nao se
da somente pela aparéncia, mas, pr1nc1pa1mente, pela
afinidade, pela vibracdao. A doutrina esplrlta nos ensina que
mesmo encarnados nds temos a sagrada onrtunldade, durante o
sono, de mantermos contato com esses entes queridos, muito
mais vezes do que podemos supor, de forma que estes contatos
servem como um balsamo para as nossas provas tdo sofridas. No
dia em que estivermos mais atentos, perceberemos com maior
facilidade estes contatos. (t) N

< [Moderador]l> [8] <cyndy> Ab;,éasarmos significa que temos
grande compromisso para com o companheiro?

/
/ N

<Carlos Alberto> Normalmente”éiﬁ\wA maioria dos casamentos na
Terra €& programada no plano 'esplrltual mas nao podemos
esquecer dque temos llvre/arbltrlo, de forma gue muitos
casamentos sdo arrumados aqui na Terra mesmo. (t)

< [Moderador] > [9] <Bfab> Tem~o homem e a mulher o direito de,
em nome de um "planejamento familiar", cometer atos como o
aborto, por exemplo, por gquestdes financeiras?

<Carlos Albertox /EM NENHUMA HIPOTESE!! NADA justifica o
aborto. O aborto é um crime abomindvel que o homem comete em
pleno século XX}xonde, pelos seus interesses particulares e
imperfeigées, a1nda“acha escusas para este crime. O cuidado
que devemos,/ter & que, mesmo nesta situagdo tdo lamentavel, a
mlserlcordla de Deus nunca had de faltar, pois é infinita,
onde prec1samos nos conscientizar que a culpa daqueles dJue
praticaram e- descobrlram que é um erro deve ser evitada, pois
o sentimento de culpa ndo ajuda em nada, onde ndo nos
faltardo oportunidades para desfazermos estes enganos.
Ressaltamos que a lei de Deus NAO E PUNITIVA, é educativa.
(t)



< [Moderador]> [10] <cyndy> Ao casarmos significa que temos
grande compromisso para com o companheiro?

<Carlos Alberto> Normalmente sim, pois viemos de um passado
de muita ilusdo que nos levou a grandes erros, principalmente
no campo do sexo, de forma gque a lei nos faculta o
aprendizado, nos reunindo com aqueles com gquem cometemos
tantos desenganos, estendendo-se esta situa¢éo*\éos demais
relacionamentos da familia. (t) N

< [Moderador] > Duas perguntas correlatas: [11] <kitza>
Podemos, por algum motivo, reencarnar numa famllla sem lagos
de encarnagSes anteriores e nos mantermos distantes da
familia da encarnagdo passada? // <NanaNY> Ao reencarnamos,
obrigatoriamente jad nos relacionamos no/ passado com todos os
membros dessa nova familia? (5 N

<Carlos Alberto> Certamente podemos reencarnar numa familia
sem lacos de reencarnagdes anteriores. E o gque comumente se
chama de "ovelha negra". Para;:“os familiares & uma
oportunidade de crescimento; ‘para“ a "ovelha negra" a
abengoada misericdérdia de Deus, que dad a este o amor daqueles
que j& caminharam um pouco mais & frente. Normalmente o
relacionamento na familia vem,doxpaSSado, mas ndo é uma regra
absoluta, pois ha que sé[\dbservar, acima de tudo, a
necessidade do espirito e da prépria familia. (t)
/ / o

< [Moderador] > [12] <Brab> H& uma passagem no Evangelho em que
Jesus diz: "Quem é minha mde? Quem s3o meus irmdos?", e, se
referindo aos seus discipulos: "Eis minha m3e e meus irmdos,
porque sdo todos aqueles que fazem a vontade de meu Pai, que
estd nos céus". Estarié*Jesus renegando a prépria familia? O
que quis nos mostrar o Cristo com essa afirmagdo?

<Carlos Alberto>'| A afirmacd3o, a principio, realmente nos
parece contraditéria, mas numa anadlise mais profunda,
percebemos qUe\\p‘ Cristo nos fala exatamente da parentela
espiritual,/pois; em Gltima insténcia, sendo todos nds irmdos
em Deus, néQ“tem sentido a exclusividade do relacionamento
fraterno SOmente dentro de uma mesma familia, cabendo ainda
lembrar quév,JeSus nos faz refletir, nesta passagem, da
necessidade de ampliarmos os nossos sentimentos. (t)

< [Moderador]> [13] <lflavio> Vocé coloca sobre casamentos
provacionais (referéncia 3 resposta da pergunta 04). Quais os
tipos de casamentos podemos ter?



<Carlos_Alberto> Os casamentos vdo estar de acordo com a
afinidade dos c<¢bnjuges. Se construiram essa afinidade no
passado e tém merecimento para prosseguirem, teremos um
casamento feliz. Se nos deixamos levar pela paixdo, pela

aparéncia fisica, pelos interesses materiais, teremos um
casamento com uma ligag¢do fortuita. Se temos um compromisso
de resgate que vem do passado, teremos o casamento
provacional. Quando desenvolvemos O amor emfnossq coragao,
podemos nos casar para ajudar of(a) companheiro(a). Neste
caso, O casamento & uma missdo. (t) —~O -

< [Moderador]> Duas perguntas correlatas: [14] < Marcio22>
Como fica a separagdo na Ooptica Espirita?f// <éyndy> No caso
de separagdo como fica o nosso compromisso diante deste
resgate? SN

/

<Carlos_Alberto> Cada caso & um caso.‘A doutrlna espirita é
clara em nos demonstrar que compromlsso do passado nao
significa escraviddao ou submissao.‘quehf muitas vezes, esta
acima das nossas forgas. Um amigo;uhé,pouco tempo, me deixou
uma frase em que cabe muita reflex3o.’ Dizia ele: "As vezes,
um dos parceiros se esforca por saldar o seu débito, mas, por
mais que faga, o outro nunca se sente recompensado..." Nestes
casos, fica claro gque né&ao ~/produtivo permanecer no
relacionamento. A grande pergunta seria: Como saber quando
isto acontece e quando a separacao, entdo, é licita? Foi o
mesmo amigo que respondeu:/ "A vida nos demonstra e muitas
vezes favorece o romplmentov//Ct)

< [Moderador]> [15] <Brab> Sabemos que ha Espiritos que, por
quererem manter uma-. prox1m1dade com sua familia, acabam
atrapalhando-a apés o seu desencarne. O gque a Doutrina
Espirita pode fazer no sentldo de esclarecer esses Espiritos
que acreditam flcando perto de seus entes queridos depois de
desencarnados fazem a eles bem e protegdo?

<Carlos Alberto> Demdnstrar‘ a esses espiritos que a melhor
maneira de ajudar aos familiares &, primeiramente, ajudando-
se a si mesmo, ou seja, buscando o seu equilibrio, estudando,
compreendendo as Jleis de Deus, para, desta forma, em vez de
desequlllbrar realmente ajudar. (t)

< [Moderador]> [16] <cyndy> Por gque temos gque esquecer o
contato no sono com nossos entes queridos?

<Carlos Alberto> Isso acontece quando essas lembrangas possam
atrapalhar o curso de nossa vida diaria, pois o amor dgue



muitas vezes nutrimos ainda estd muito mais no campo do
apego. (t)

< [Moderador]> [17] <cyndy> Como podemos identificar se o
casamento é arrumado aqui na Terra ou ndo?

<Carlos Alberto> Normalmente nao percebemos, = pois, se
soubéssemos, provavelmente ndo casariamos. (t)/

< [Moderador]> [18] <Naema> Como encararf'a;rcbntracepgéo
através da laqueadura ou vasectomia? O perispirito seria
lesado trazendo prejuizos em nova encarnagdo?

P

<Carlos Alberto> Tudo que obsta o curso‘da Natureza nos &

prejudicial. De acordo com cada (caso, | realmente traz
prejuizos ao perispirito e, congeguentemente, a futuras
reencarnagdes. E importante lembrar, entretanto, que &

preferivel esses métodos ao aborto' crimincso. (t)

< [Moderador]> [19] <NanaNY> No casofdo aborto natural, houve
recusa por alguma das partes intergssadas?

<Carlos Alberto> O aborto natural pode ser uma prova para OS
pais, para o espirito reencarnante, ou para ambos. Tendo o
espirito o livre-arbitriofw;pbde, certamente, recusar a
reencarnagao, pelas dificuldadéf que antevé, ou até pela
prépria animosidade dos pais. (t)_

~ Ny,
< [Moderador] > Duas perQuﬁtés]torrelatas: [20] <RLF> Por gque
hd tanta briga de irmdos em familia? // <Kay-Ba> Como pode se
explicar que dois irmdos numa mesma casa sejam como estranhos
e nio consigam se relacionar? (Eu me refiro n3o sé a brigas,
mas a serem como dois/estranhos)

<Carlos Alberto>  Porgque n3o estd3o ligados pelos reais lagos
de afetividade. S&do égpiritos que se relGnem para transformar
desenganos queftnormalmente tem raiz no passado. Sem a
reencarna¢§o é,impossivel o entendimento destas questdes. (t)

< [Moderadorl> [21] <diesIrae> Por que a insisténcia na
discriminagdo racial nos dias de hoje se, inconscientemente,
todos sabem ja terem passado por varias ragas, sexo, etc?
Alguns povos renascem sempre numa dJrande mesma familia
espiritual (mesmo povo)?

<Carlos Alberto> Digamos que cremos, mas ndo sabemos. O saber
€ quando interiorizamos um conceito na alma. Por enquanto, a



maioria dos conceitos estd interiorizada na mente, o que ja é
um grande passo, pois, nos povos primitivos, nem na mente
estava. Logo, estamos caminhando para diminuir e extinguir
ndo sb6 o preconceito racial, como qualquer outro tipo de
preconceito. Jesus foli a exemplificagdo méxima deste saber.
Os povos se relnem por afinidade. O que acontece é& gue alguns
espiritos avancando mais rapidamente, muitas vezes, se
desligam do grupo, ndo por rejeigdo aquele grupo} mas pela
necessidade de buscar novos horizontes para o 'seu crescimento
espiritual, sendo ainda possivel que multas vezes voltem como
missionarios. (t) \ ~

< [Moderador]> [22] <Pepa> Como fica a separagao com relagdo
ao compromisso de bem criar os filhos?

<Carlos Alberto> A separagao provoca sempre um transtorno na
vida da crianga. Nestes casos, o pa1 & a mae deverdo se
desdobrar mais ainda nos culdados, ‘na atengao aos filhos. O
minimo desejavel é que o casal separado possa manter uma
cordialidade, evitando dlscussoes _ diante dos filhos,
minorando assim o sofrimento dos fllhos, pois ndo podemos
esquecer que os filhos crescerao~e,~se bem conduzidos, terao
melhores condi¢des de entender a separagdo. (t)

/ .
/ N

< [Moderador]> Ultima perguﬂté “da noite: [23] <Pepa> Como
lidar com um filho que ode1a os pals e faz tudo para separa-
los? ~

<Carlos Alberto> Algumas medidas basicas que a doutrina nos
ensina e que, nestes /casos, devem ser intensificadas: a
evangelizacdo no Centrb”Espirita para esse filho, o culto do
Evangelho no lar, com a /participagdo da crianga, a prece
diaria e, se necessarlo, o prdprio tratamento espiritual,
pela casa espirita. N3o podemos esquecer que o apoio de um
psicdlogo pode ajudaf;bastante. (t)

Consideraqées finéis'do palestrante:

<Carlos AlbéttOS Estamos caminhando para o real entendimento
do conceito de. famllla, pois vamos desenvolvendo em nds a
nece551dade“a,da  reforma intima, nos melhorando, nos
conscientizando’ que somos espiritos imortais, facilitando
desta forma o nosso convivio neste sagrado e abencoado grupo
instituido por Deus. Roguemos sempre ao Pai maior forgas para
seguirmos em frente diante das dificuldades dentro de um
grupo familiar, pois sdo essas vitdrias que mais gratificam o
nosso coracao. (t)



Oragdo Final:

<Naema> Senhor, agradecemos por mais uma noite em que pudemos
estar reunidos em seu nome recebendo ensinamentos téao
preciosos e que calaram fundo em nossos coragdes. Que essas
palavras tado inspiradas possam nos guiar e mostrar a
beleza do amor aos que estdo aos nossos / CU; dos. Que
possamos sempre receber os ensinamentos des&<>dbutr1na tao

preciosa. Assim seja!
(/%

S




