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Organizadores da palestra:

Moderador: “Luno” (nick: |moderador|)
"Médium digitador": “Carlos Alberto” (nick: Carlos Alberto)

Oragdo Inicial:

<|moderador|> Amigo Jesus, obrigado por mais esta oportunlda—
de de estudo. Que nosso amigo Carlos Alberto possa ser ampa-
rado em sua tarefa e que todos nds possamos estar receptivos
aos ensinamentos que hoje serdo comentados. Permanece conosco
durante esta noite de estudos. Que assim seja’ ‘

Apresentagdo do Palestrante:

<Carlos Alberto> Saudag¢des a todos. Trabalho no NlGcleo de Ca-
ridade Espirita Irmd3o Joé&, no Rio° de Janelro, no Bairro de
Piedade. Colaboro na tarefas medlunlcas_de cura, desobsessao,
como palestrante e nos trabalhos de assisténcia social. (t)

Consideracgdes Iniciais do Palestraﬁteig

<Carlos Alberto> E sempre dlflCll falar de um tema em que a-
1ém de nos distanciarmos da sua pratlca, encontramos plena
dificuldade na sua execugao Mas nao podemos nos acovardar di-
ante desta realidade e flcarmos esperando gue O progresso mo-
ral se concretize para que possamos discutir os ensinamentos
do Cristo. Até porque os’ proprlos Espiritos nos mostram no
Livro dos Espiritos que o progresso intelectual pode impulsi-
onar O progresso moral,"conforme nas questdes que se seguem:
780. O progresso moral_acompanha sempre O progresso intelec-
tual? LS

"Decorre deste, mas ném sempre o segue imediatamente." (192-
365) a) - Como pode o progresso intelectual engendrar o pro-
gresso moral? o

"Fazendo compreen81vels o bem e o mal. O homem, desde entdo,
pode escolher. O desenvolv1mento do livre-arbitrio acompanha
o da 1ntellgenc;a e aumenta a responsabilidade dos atos.

"Amar aos nossos! 1n1mlgos" parece inalcancgdvel para a maioria
de nods. Cabe ‘a /Doutrina Espirita trazer a todos nds a compre-
ensao malor deste ensinamento do Cristo, para gque pouco a
pouco com-a fé ‘raciocinada, desenvolvamos em nds as potencia-
lidades necessarlas para amar como o Cristo nos ama.
Ressaltamos que’ vamos "desenvolver as potencialidades", pois
estas ja existem latente em cada um de nds. Aproveitemos en-
tdo a noite de hoje para esta abencoada e sadia troca de i-
déias. Que Deus abencgoe a todos nds. (t)

Perguntas/Respostas:




<|moderador|> [1] - <{{batatinha}}> Amar o inimigo é a mesma
coisa que amar um parente? Como fazer isso?

<Carlos_ Alberto> Se o aprente é alguém de gquem gostamos e te-
mos afinidade, ndo é a mesma coisa. Vejamos no Evangelho, ca-
pitulo XII:

“Entretanto, hé& geralmente equivoco no tocante ao sentido da
palavra amar, neste passo. Nao pretendeu Jesus;~aésim falan-
do, que cada um de nds tenha para com O seu iﬂimigofa ternura
que dispensa a um irmdo ou amigo. A ternura pressupde confi-
anga; ora, ninguém pode depositar confiangad numa pessoa, sa-
bendo que esta lhe quer mal; ninguém pode ter para com ela
expansdes de amizade, sabendo-a capaz de abusar dessa atitu-
de. Entre pessoas que desconfiam umas das‘outras, nao pode
haver essas manifestagdes de 81mpat1a':ue existem entre as
gue comungam nas mesmas idéias. Enflm"nlnguem pode sentir,
em estar com um inimigo, prazer igual . ao, /que sente na compa-
nhia de um amigo. Amar a um inimigo, & o bom combate que ini-
ciamos, combatendo em nds a v1ngan¢a,“os maus pensamentos,
buscando a mudanga de postura diante do semelhante. (...)”"

O espirita ja sabe que o 1n1mlgo‘de,h03e pode ter sido o pre-
judicado de ontem. Amar ao inimigo & buscar compreendé-lo,
antes de tudo. (t) 270N

< |moderador|> [2] - <kkatia> O 1n1mlgo, pressupde ser alguem
de quem ndo gostamos. Ndo ha como amar o que ndo se ama! Que
conduta devemos ter? E correto o_ afastamento°

/

<Carlos Alberto> Vocé esta berta ‘De alguém de gquem ndo gos-
tamos e que normalmente tambem ndo gosta de ndés. A reencarna-
¢do nao é estudada somente para nos dar conhecimento tedrico.
A reencarnagao é base para entendermos que somos Espiritos
milenares que viemos de uma longa jornada. DEUS nos abre uma
porta atras da outra, lncessantemente. Por mais que erremos,
encontramos a porta aberta E chegada a hora de compreender-
mos que O 1n1mlgo de hoje normalmente estd relacionado aos
enganos do passado Antes de rencarnarmos, geralmente pedimos
pela oportunldadé de reconciliacdo. O Cristo ainda nos adver—
te: "Reconciliail com o inimigo enquanto estas a caminho.
Certamente,que,nao_e féacil. Mas o espirita sabe que é preci—
so, sendo adiamos a nossa felicidade. E uma questdo de opg&o.
As oportundlades /ail estdo. O afastamento ndo resolve. Mas &
melhor do que ‘a vinganga que ainda ha& pouco praticavamos.
Principalmente a vinganca pelas costas, que é odiosa. Logo,
sailbamos o que precisamos alcancar e oremosa Deus a forcga pa-
ra conseguirmos chegar 1la. (t)

<|moderador|> [3] - <{{batatinha}}> E verdade que o &dio es-
craviza as pessoas ao objeto do 6dio?



<Carlos Alberto> E verdade sim. Todos estamos submetidos a
Lei de agdo e reacdo. A Lei de sintonia. Se agimos com &dio,
ficamos escravizados por este sentimento. O &6dio gue gera a
vinganga nos deixa estacionados. Vemos semanalmente nas ses-
sbes de desobsessdo dezenas de depoimentos a este respeito.
Espiritos que passam séculos arguitetando planos para se vin-
garem. E nestes séculos, deixam de crescer, deixam de traba-
lharem para si. Em muitos casos, aqueles que o0s prejudicaram
ja& subiram tanto, gque o vingador acaba sem cOﬁséguir o seu
intento. Busquemos a compreensdao de Deus, das Sués leis, da
Sua Justiga. para evitarmos uma escrav1za¢ao tao trlste. (t)

< |moderador|> Duas perguntas relac1onadas. [4] - <{{batati-
nha}}> Como se libertar do desejo de v1nganqa (batatinha) ?
<kkatia> J& ouvi falar sobe o mal que, sofremos pelos senti-
mentos de odio que dirigimos a outrem‘//quue devemos fazer
quando nao nos abandonam? =/

<Carlos Alberto> E preciso primeiramente vontade. Ndo esta
vontade passageira... que muda com o vento, ou muda como mu-
damos de roupa. E preciso a Vontade, .gque vem com a certeza
que vamos adquirindo da bondade /de Deus... VOntade que vai se
desenvolvvendo com a fé racioc1nada. Uma vontade firme. E
mesmo com esta vontade, é certamente tarefa das mais dificeis
pois infelizmente ainda nos CompraZamos com o mal muitas ve-
zes inconscientemente, a nossa ‘lei ainda é: "Olho por olho,
dente por dente...". Em segundo lugar, é preciso coragem. A
base da nossa exist~encia esta no, pensamento. O pensamento é
criador. Com vontade e coragem, devemos direcionar nosso pen-
samento de forma p051t1va. No primeiro pensamento critica a
pessoa de quem nao gostamos, devemos buscar combaté-lo. A ca-
da critica, devemos contrapor buscando observar uma qualidade
na pessoa de quem ndo gostamos. TODOS somos filhos de Deus,
TODOS possuimos qualidades. Os nossos inimigos também as pos-
suem. Com vontade e cbfagem busquemos contrapor a animosida-
de, enumerando as qualldades. No comego serd muito, muito di-
ficil. Mas com o ‘tempo, mudamos a nossa maneira de pensar. Eu
tenho feito 1sso hd alguns anos. Embora esteja muito longe de
conseguir em/ plenltude, alguns frutos sdo colhidos. Posso as-
segurar que’ transformar uma inimizade em amizade é algo ex-
tremamente reconfortador (t)

<|moderadorT> T5I - <dindafoz> O nosso inimigo desencarnado
pode tentar nos'desequilibrar através de nossos amigos encar-
nados em desequilibrio?

<Carlos_ Alberto> Sem dGvida nenhuma. Isto & o que mais acon-
tece. Por isso o Cristo nos ensina: "Orai e Vigiai". Mas lem-
bremos que o inimigo desencarnado é alguém gque normalmente
foili prejudicado por ndés em algum momento da nossa jornada.



Vejamos o inimigo desencarnado como um Espirito que ainda ndao
despertou para as mensagens do Cristo. Se ndés ja despertamos,
ai estd o momento de irmos colocando em pratica os ensinamen-
tos aprendidos. (t)

<|moderador|> [6] - <{{batatinha}}> Por que se diz que o &dio
é o amor que adoeceu?

<Carlos Alberto> O 06dio estd ligado as nossas' 1mperfe1¢oes,
ao nosso orgulho e egoismo. Talvez seja porque O amor dgue
possuimos ainda é muito egoista. Desta forma, gquando © amor
ndo atende aos nossos interesses, nasce o 6dio. Talvez seja
isso. (t) Ly

<|moderador|> <Kcriss> [7] - <{{batatinhé}}$~h prece ajuda a
perdoar? Tem gente que reza tanto para esquecer as magoas e
parece que ndo consegue. Por que isso/ acontece°

<Carlos Alberto> A prece sempre ajuda:\Maé a agdo serad sempre
nossa. A prece (quando feita de ‘coracgdo)’ nos coloca em sinto-
nia com os bons Espiritos. Os bons*Espiritos nos auxiliam nos
trazendo os bons pensamentos, 4as ' influéncias positivas. Mas
como temos o livre arbitrio,f u1tas vezes desprezamos os bons
conselhos. Ainda somos muitos 1nstavels. Embora queiramos re-
almente nos melhorar, as llgagoes com as inferioridades ainda
existem. Quando prefirimos, a "escuriddo" em detrimento da
"luz", a prece perde O seu efelto. (t)

y
~

< |moderador| > <kkatia}_[8}//{ kAdynha_> Porque devemos amar
alguém que nos quer mal? —/

<Carlos_Alberto> Porqué SOmOs cristdos. Porque j& sabemos que
O acaso nao existe. A pessoa gque nos quer mal hoje, se nao
foi prejudicada por nos a existéncia, poderd ter sido em ou-
tra. Porque mesmo quefa pessoa gue nos queira mal ndo tenha
nenhuma relacgao conosco, é através do '"perddao" das Leis de
Deus, que continuamos,6 a nossa caminhada. Sendo as Leis de
Deus educativas, precisamos nos alinhar com estas Leis. Somos
integralmenté"abéngoados pela misericbédrdia de Deus. Por isso
temos o esque01mento do passado. Logo, por uma questdo de
gratiddo a Deus; que sempre nos protege e ampara, temos o de-
ver de dlStrlbUlr estas béncaos aos nossos semelhantes. Come-
gamos aprendendo na familia, com os amigos. Agora o momento é
com aqueles a guem "devemos" e aqueles que batem a nossa por-
ta. Mas principalmente, porgque sabemos como cristdos que so-
mos, que TODOS somos também irmdos. (t)



<|moderador|> [9] - <{{batatinha}}> Por que Jesus afirma que
se ndo nos reconciliarmos com o inimigo teremos de pagar até
o Gltimo ceitil?

<Carlos Alberto> Porque todos fomos criados para sermos feli-
zes. E para sermos felizes, & preciso que tenhamos a consci-
éncia trangtiila. A medida que vamos evoluindo, mais a consci-
éncia nos "cobra" dos atos praticados. Pagar d}ﬁlfimo ceitil
neste caso, significa tranqlilizar a consciéncia. Imagine as-
sim: Uma pessoa que para subir na empresa,/puxa o tapete de
um amigo. Este amigo é despedido. N&o suportando as dificul-
dades impostas pela vida, se entrega e vem a- desencarnar. Um
dia, a consciéncia de quem prejudicou, desperta. Engquanto ndo
resolver esta situagdo, ndo terd paz, ndo terd felicidade.
Ninguém pode fugir da sua prépria consciénecia! No dia que en-
tendermos isso, veremos gque nao temos mot;vos para vingancgas.
As Leis de Deus sdo por demais perfeltas ‘para que nds nos
cologquemos na posigcdo de juiz dos nossos semelhantes. Busque-
mos sermos juiz de nds mesmos. (t)“ ~/

Consideragdes Finais do Palestrantei:

<Carlos Alberto> Precisamos entender que cada um de nés é um
universo em si mesmo. Uma 1nd1v1dua11dade, com suas conquis-
tas, com suas lutas. Cada um,de nos & UNICO em todo o Univer-
so. com uma maturidade que nos leva a um entendimento e a uma
visdo da vida de acordo com‘aQuilo que conseguimos (e quere-
mos) alcangar. Normalmente, ulgamos o semelhante partindo da
nossa realidade. Da nossa! maturldade. Das nossas conquistas.
E ai nos tornamos pouco compreen81vos, pouco generosos. Nor-
malmente extremamente rlgldos. Agimos assim no trabalho, na
familia. Ficamos assim’/a um/passo de nos revoltarmos a qual-
quer contrariedade. E de passo em passo vamos alimentando os
sentimentos inferiores. Nasce o 6dio. Nasce a animosidade com
os nossos semelhantes. E preciso cortar o mal pela raiz. Ao
percebermos um mal pensamento, lembremos do Cristo: "Fazei ao
préximo o que gostarlels que fizesse a si mesmo...". Se gos-
tariamos que o v121nho seja generoso com nossos filhos, seja-
mos generosos com os filhos de nossos vizinhos. Se queremos
que no futuroc o chefe de nossos filhos os conduzam com paci-
éncia, conduZamOS com paciéncia os nossos subordinados. A vi-
da da muitas. voltas, exatamente para que possamos aprender. E
o aprendizado vem com suor e trabalho. Amar o inimigo & tare-
fa das mais dificeis. Mas ndo é diferente para adqueles dque
nado gostam de nds e muitas vezes precisamos do seu amor. Co-
mecemos pelo pensamento. A agdo sera conseqUéncia. A estrada
se apresentard para ndés da forma como nds a construirmos. Je-
sus nao veio a Terra em vao. Com vontade, coragem e fé&, con-
guistaremos muitos desafetos, tranqiilizando a nossa consci-
éncia e conquistando a verdadeira felicidade. (t)



Oragdo Final:

<|Moderador|> Deus, Pai querido, agradecemos por mais esta
noite de estudos. Que nosso amigo Carlos Alberto possa ser
sempre inspirado da maneira como foi, para que em prdéximas
ocasides nos traga novamente tdo grande contribuig¢do e opor-
tunidade de aprendizado. Que todos os amigos aqui presentes
possam ter um boa noite de sono, /;ﬂ::\
cheia de tranquilidade e Paz. Que assim seja! Ki\/)/
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