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Organizadores da palestra:

Moderador: “Brab” (nick: [[Moderador]])
"Médium digitador": “jaja” (nick: Bianca Cirilo)

Oracdo Inicial:

< [ [Moderador]] > Senhor Deus, nosso Pai, que, coﬁ/”pébiéncia que
desconhecemos, acompanha os passos que damos, dando- nos a eterna
possibilidade de termos esperanca e de buscarmos paz junto dos Espiritos
que nos estdo ao caminho, que nos lega a condigdo de construlrmos juntos,

utilizando nossas mdos imperfeitas, a casa de nosgsa prépria edificacdo
espiritual, santificando nossa volta, ampliando nossos -passos. Pedimos,

Senhor, que esteja conosco - conosco juntos, como uma “gfande familia que
somos - nos momentos de dificuldades naturais que nos acompanham, nos
choques dos nossos orgulhos ainda mesquinhos.

Que teu amor, Senhor, prevalega em  nmossos objetivos,
fazendo da construgdo humana uma/ - morada verdadeira do teu
amor, em forma de harmonia e progresso Que assim seja!

Apresentacdo do Palestrante:

<Bianca Cirilo> Boa noite! Fago parte do Centro Espirita Léon Denis - Rio
de Janeiro, que & uma casa que mu1to amo ‘e, é sempre com grande prazer que

nés nos colocamos & disposigdo da/ d;vu;gaqao da obra do Cristo, através
do Espiritismo. (t) AN )

AN

Consideracdes Iniciais do/Paléstfante:

/

<Bianca Cirilo> Para compreendermos as dificuldades ocorridas
na familia & / ampllarmos a visdo de familia e
raciocinarmos acerca. da\ natureza do espirito, bem como da
légica e do prop081to da reencarnagao. Antes de qualquer
coisa, é necessarlo nos situarmos em que tipo de planeta
estamos. Como nos dlszardec, em “O Livro dos Espiritos”, ndo
é possivel, nOwestado de imperfeigdo em que nos encontramos,
gozar de uma V;da ,1senta de amarguras. Além disso, em “O
Evangelho Segundo ~o Espiritismo”, entendemos a qualidade
deste planeta que nos concede a possibilidade de crescer.

Dito(isso,\o que é fundamental diz respeito a maneira
como encaramds . as dificuldades. Se as classificamos como
castigos, como" ‘meras contrariedades, perderemos a finalidade
da nossa estadia agui na Terra e, certamente, nao
conseguiremos entender os conflitos familiares. A familia né&o
é o resultado de uma mera reunido fortuita, onde os Espiritos
se agrupam aleatoriamente. Antes de nascermos, escolhemos
nossas provas de acordo com as nossas faltas, segundo “O
Livro dos Espiritos”.



Sendo assim, podemos nos reunir num grupo familiar por
simpatia ou por comprometimentos anteriores gue O nosso
livre-arbitrio contraiu.

Neste contexto, a familia atende a uma finalidade clara
que €& conceder a um grupo de espiritos a oportunidade de
ajustamento reciproco, lembrando gque a reéonciliagéo, o}
encontro entre Espiritos que se prejudicaram, outrora, nao
representa apenas um sinal de evolucdo individual, mas, ao se
ajustarem, dois seres ou mais concorrem para o crescimento e
o equilibrio do préprio planeta. As difiéuldades em familia
representam a oportunidade de combatermos}“gradativamente, o

egoismo, mas para isso é preciso enxergar o grupo familiar na
acepgao espirita do termo. 4

O Espiritismo traz & tona a légiCa'réencarnatéria como
Gnico recurso possivel de transformarmos O gue era nocivo em
algo sauddvel. Como amar um ser ja’ quem votamos antipatia e
desprezo, por exemplo, num 1ntervalo curto de tempo, como se
fosse um processo magico? Energeticamente, os fluidos gque
emitimos na diregdo daqueles gque ndo simpatizamos sdo muito
densos e, para serem transformados,’ hd necessidade de que a
sabedoria das leis divinas, através'do tempo, atue.

No fundo, problemas sao'»o resultado da significacgédo
particular que damos aos acgnte01mentos da vida.

Kardec, apds a pergunta}852 de “O Livro dos Espiritos”,
coloca: "As idéias exatas /ou falsas que fazemos das coisas
nos levam a ser bem ou mal sucedidos, de acordo com O nosso
cardter e a nossa posigdo social. Achamos mais simples e
menos humilhante para © nosso amor-prdprio atribuir antes a
sorte ou ao destlno os insucessos que experimentamos, do que
a nossa proprial falta." (t)

N )

Perguntas/Respb§tasr

<[[Moderador]}>L“'[01] ' <Marcos_ Cunha> Qual a origem dos problemas
familiares,/que‘praticamente todo lar enfrenta?

<Bianca_Cirilo>\A grigem dos problemas reside no grau evolutivo de cada
espirito. A familia concentra espiritos em reajuste, que trazem desafetos
e, por sermos todos ainda imperfeitos, nossa relagdo familiar nem sempre
é favoravel.

O objetivo da familia §&, justamente, promover a
superacgado desses conflitos. (t)



<[[Moderador]]> [02] <Marcos Cunha> O fato de sabermos ser o lar um lugar
onde espiritos se reencontram para resolver suas diferengas e continuarem
seu processo evolutivo, j& constitui-se um passo para a resolugdo dos
problemas familiares?

<Bianca Cirilo> Sim, mas ndo basta. Torna-se necessdrio vivenciar as
relagdSes familiares como uma ponte gque nos convida a- transformagédo
espiritual. De que forma? Mudando atitudes, renoVandQ\jsentimentos
negativos, nos conscientizando do valor e da finalidade Qajexperiéncia
doméstica. (t) : /

<[[Moderador]]l> [03] <Marcos Cunha> Quando um espirito‘évesso aos outros
da familia cria problemas, “acabando por desestruturar ,todo o ambiente
familiar, estaria este espirito atrasando o processo evolutlvo seu e dos
outros deste 1lar? Qual seria ai a 1mportanq1a, da_/reencarnagao deste
espirito nesta familia? LN

<Bianca Cirilo> Nao necessarlamente. /. Um espirito ndo
desestrutura sozinho uma familia./ Quando hd desafetos, todo
grupo familiar contribui 1nd1reta ou; diretamente para o
desencontro. Geralmente, elegemosy um como bode expiatdrio,
mas, se aprofundarmos o olharh \hé} toda wuma trajetdria
espiritual entre os membros de,uma familia que estd em jogo.

Porém, se esse esgpirito per81ste na atitude equivocada, todo o
grupo familiar deve aproveitar a onrtunldade de desenvolver a tolerdncia
e a indulgéncia. (t) /

<[[Moderador]]l> [04] <Brab> A ihstituiqa¢ "familia" & humana, transitdria
ou & um conceito que também[~é:/¢ompartilhado por Espiritos Puros? Em
outras palavras, quando chegarmos & perfeigdo ainda teremos a distingédo
de "familias"? e

<Bianca Cirilo> A manelra como entendemos familia, na nossa
condlgao, é muito dlferente do conceito de familia espiritual
que “O Evangelho- Segundo o Espiritismo” nos traz.

|| §)
Ainda vivenciamos, uma experiéncia familiar egoista. Ao
~ N s o~/ D~ .
chegarmos a perfelgao, estaremos em condig¢ao de experimentar
plenamente a proposta de familia espiritual que Jesus nos

ensinou. (t)-./

<[[Moderador]]> [05] <ANanatoA> Poderia falar-nos sobre o labor familiar

a luz do Evangelho°

<Bianca Cirilo> E preciso compreendermos gque o lar é um
laboratdério de vivéncias que servem de ferramenta primordial
a nossa evolugdo, considerando o nosso estdgio de espiritos
ainda imperfeitos. E preciso nos enxergarmos como espiritos
e, certamente, aprender a olhar os filhos como espiritos.



O que ameniza discrepédncias, segundo os ensinamentos cristdos, diz
respeito a ndo exigirmos gque o outro se comporte da forma como nds
gostariamos, nem tdo-pouco exigir que ele tenha atitudes que ainda ndo é
capaz. Dito de outra maneira, trata-se de respeitarmos a condigédo
evolutiva de cada um e, consequentemente, respeitarmos a sua
individualidade espiritual.

Se aprendermos a ensinar pelo exemplo,”fpelb didlogo,
envolvendo os filhos com a compreensdo e delxando claro os
prejuizos que as atitudes negativas causam” a todos,
seguramente ganharemos mais forca ﬂpara,j-vencer as
dificuldades. (t) O

<[[Moderadorl]l> [06] <”*Nanato”> Qual seria a melhof‘maﬁeira de abordarmos
o assunto da importdncia da familia - e da pouca/lmportanc1a que o mundo
a lega nos tempos atuais - com os nossos f;lhos, baseados no Evangelho?

<Bianca Cirilo> E importante escolhermOS um parametro de
valores seguros, independente dos?valores que normalmente o
mundo nos oferece. Jesus Cristo j& nos convidou a fazermos
uma escolha entre Deus e Mamom._Sendo assim, na atualidade,
precisamos colocar em pratlca;os en81namentos exemplificados
pelo Mestre. SN

O wvalor da familia esta exatamente na possibilidade de
desenvolvermos o sentido de. famllla espiritual que, um dia,
deveremos vivenciar. Se o mundo atual condena a familia, &
porque ele nao se base;a; na‘ concepcdo real de familia
ensinada pelo Cristo. Cabe é nds, portanto, decidir quais sdo
os valores gue mais nos fe11c1tam e mais nos atendem a razao
e ao sentimento. (t). “// //

<[ [Moderadorll> [07] < Nanato >/ Amlga Bianca, com base no Evangelho, vocé
poderia explicar os 1n1m1gos e amigos - fale de cada um separadamente,
por favor - que acordam nesta vida com a vestimenta de parentes nossos?

IS
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<Bianca Cirilo> Os amlgos num grupo familiar revelam a simpatia existente
entre os espiritos, - de acordo com a analogia de pendores, segundo Kardec.

Da mesma forma,”esplrltos inimigos se agrupam para o devido reajuste.
Entretanto, no ‘caso” de, /espiritos inimigos, h& uma repulsa natural dada a
1ncompat1b111dade fluldlca que existe entre eles.

Considéraﬁdo que na nossa condig¢do planetdria ainda
temos mazelas espirituais que trazemos de experiéncias menos
felizes, naturalmente o grupo familiar tenderd a trazer em
seu seio mais desafetos para que possamos dar exemplos com
relagdo a pratica do amor. (t)

<[ [Moderador]l]]l> [08] <Brab> Qual deve ser a postura da familia cristad
perante as invas8es que nos proporciona os meios de comunicagdo (a TV



principalmente) - particularmente na infadncia de nossos £filhos? Como
impedir que valores errados causem confusdes no Espirito ainda
reencarnante?

<Bianca Cirilo> A base moral sdélida de uma familia esta na
capacidade que ela desenvolve de fazer wvaler os ensinamentos
cristdos. Se estamos seguros dos valores que abragamos, é
preciso nos utilizarmos desses valores para fazer uma analise
critica daquilo que estamos recebendo pelos meios de
comunicacao. /

O problema estd em aceitarmos com muita facilidade"as informag¢des
oriundas da midia que funcionam num sentido de formar, oplnloes genéricas
e, muitas das vezes, nds simplesmente aceitamos sem ra01001narmos acerca
da logica da idéia que estéd sendo passada. - 4

E importante questionarmos quelvtipo de wvalores a
televisdo estd gquerendo nos 1mpor fe -até gque ponto esses
valores resolvem as nossas dlflculdades ou, ao contrario,
contribuem para aumenta-las. O parametro do espirita sempre
deve ser o Cristo. (t) VN =

<[[Moderador]]l> [09] <”Nanato”> qugriafa,amiga nos falar sobre filhos
adotivos? Que papel desempenhariam na familia?

<Bianca Cirilo> Considerando que § ba$é‘da familia deve ser a 1ldégica da
familia espiritual, filhos adotivos né&p |sdo menos importantes que filhos
consanglineos. O papel que eles*désémpenham na familia & o mesmo que
qualgquer outro espirito desempenha,;pu_éeja, o compromisso de desenvolver
a colaboragdo reciproca, o ‘énf@ndiméﬂto, o encontro e as virtudes
ensinadas pelo nosso Mestre; (k) 7/,

<[ [Moderadorll> 1[10] <Noprobs> Como ocorre este "encantamento" gque nos
leva a casar com uma pessoa - eventualmente dispare espiritualmente - a
fim de um resgate? :

<Bianca Cirilo>~/st éSpiritos nos colocam que as unides
verdadeiras nada [tem ‘a \ver com a matéria. Muitas vezes, somos
levados a nos rela01onar com alguém baseados na forga da
impressdo que a\materla nos causa.

Além *disSd, ‘@ importante lembrar gque o casamento
geralmente‘af‘~o . resultado de wuma escolha programada na
esplrltualldade. Porem, conforme o nosso imediatismo, muitas
das vezes nos precipitamos, casando com alguém que nada tem a
ver com O nosso planejamento. (t)

<[[Moderador]]l> [11]] Duas perguntas correlatas: <Kirk> Um casal tem o
direito de escolher a quantidade de filhos que quer ter? O Espiritismo
aceita algum método anticoncepcional? // <”Nanato”> O que a amiga Bianca
nos tem a dizer sobre o planejamento familiar?



<Bianca Cirilo> Todas as perguntas formuladas tem como pano
de fundo a questdo do livre-arbitrio.

Quanto a primeira, poderiamos dizer o seguinte: se Deus
nos deu a inteligéncia para escolhermos, gue problema teria
escolhermos a quantidade de filhos?

L
\

Quanto a segunda, diriamos que o Esplrltrsmo ‘ni3o traga
proibigdes, ele elucida a importéncia de desenvolvermos o bom
senso. Nao vemos nenhuma dificuldade contra os métodos
contraceptivos. Eles sb seriam 1nadequados Se se dirigissem a
uma intencao de aborto. -

Mais uma vezes temos gue nos utiliZéfxdo bom senso e do
livre-arbitrio. O planejamento famlllarr /deve obedecer a
importédncia de desenvolvermos a responsabllldade, ponderando
nossas condigdes de sustento de uma crlanga. Ele sempre sera
valido se atender ao que foi dltO anterlormente. (t)

<[ [Moderador]]l> [12] <amoranna> Como agir cém*adolescentes? E necessirio
estabelecer limites? Precisamos orientar e exigir que os compromissos
sejam respeitados? LN Y

<Bianca Cirilo> Como agimos com qualquer espirito. Primeiro,
é importante refletirmos sobre a idéia que geralmente fazemos
do adolescente: costumamos- cla551f1ca lo como "aborrecente",

como se nds nado fossemos;//o adblescente estd num momento
espiritual, segundo Ofs, esp;r;tos, que é decisivo para sua
trajetoéria. el

Em que sentido°‘Em “0 Livro dos Espiritos”, obtemos a
informagdo que na adolescenc1a o espirito se mostra tal qual
era na existéncia anterlor

/

Se aprendermos a ser 'humildes no sentido de ndo querer passar para
o Jjovem uma 1dela\ de que somos superiores ou melhores do que ele,
certamente serd mais facil orientd-lo e aprender junto com ele. (t)

<[[Moderador]1> I13] <Brab> O que nos disse Jesus em (Lc, 12:51) n&o estd
em desacordd‘cgm*a paz familiar? "Cuidais v6s que vim trazer paz & terra?
Ndo, vos digo, mag“antes dissensdo; Porque daqui em diante estardo cinco
divididos numa casa: trés contra dois, e dois contra trés. O pai estara
dividido contra o filho, e o filho contra o pai; a mde contra a filha, e
a filha contra a mde; a sogra contra sua nora, e a nora contra sua
sogra." (...) O pai estard dividido contra o filho, e o filho contra o
pai; a mde contra a filha, e a filha contra a mde; a sogra contra sua
nora, e a nora contra sua sogra."



<Bianca Cirilo> N&o. E importante compreendermos que a letra mata e o
espirito vivifica. O que significa isso?

Quando Jesus coloca gue ndo veio trazer a paz, mas sim a
divisdo, Ele estava se referindo a diversidade de crencas que
surgiria a partir de sua vinda. Na verdade, Jesus ja possuia
a visdo futura das consequéncias gque os seus ensinamentos
traria. Além disso, devemos estar atento &, utilizagdo do
sentido metafdérico das palavras do Mestre. (t) Y]

<[[Moderadorl]l> [14] <"Nanato”> Quanto a sexualldade‘ individual e as
tendéncias amorosas que vemos no nosso dia-a-dia, por que existem casos
de verdadeiras paixdes entre familiares diretos /e _ou;ros verdadeiros
inimigos? Y

<Bianca Cirilo> Se vocé se refere ao /inéeSto, poderiamos
dizer que ele confirma exatamente o tlpo de relagdo anterior
que existiu entre os espiritos. ‘

Sabemos, com o Espiritismo, que kpals *éf filhos podem ter sido
amantes no passado. Entretanto, ndo su eraram éssa experiéncia e, sendo
assim, ndo conseguem ainda modificar a pos1¢ao emocional que ocupam na
atual existéncia. O incesto representa um estac1onamento do espirito com
relagdo ao progresso.

Recorremos mais uma vez 'a Kardec que nos esclarece a
predomindncia da matéria sobre o lespirito: “H& espiritos que
ainda ndo conseguiram superar‘ as viciagdes do sentido que
entorpecem a consciéncia.’ /L)

/

<[ [Moderador]]l> [15] <K1rk> Qual a oplnlao da Doutrina Espirita sobre os
métodos de reprodugédo a581st1da ¢omo "bebé de proveta " e outros?

<Bianca Cirilo> Tudo devé“‘ser"wéonsiderado a partir da inteng¢do gque o
progresso tecnoldgico possul -/ Certamente, a programacdo espiritual &
fundamental no entendlmento de um nascimento. Se h& um espirito
reencarnante, nao faz dlferenga se ele é de proveta ou nao.
[ 0
A Doutrlna\Esplrlta nado é contra o progresso material.

Os espiritos, nos advertem que ele sé serd nocivo se ferir a
ética da moral crlsta. (t)

Considera@Ses Fiﬁais do Palestrante:

<Bianca_CiriloS”' Gostaria de agradecer a todos pela
participagdo e pela oportunidade fraterna de ampliarmos os
nossos contatos. Espero gque tenha sido Gtil aos amigos
internautas e que possamos, a partir do entendimento que ja
temos da importdncia do nosso lar como ferramenta de



progresso e de desenvolvimento do amor, nos encorajarmos no
sentido do exercicio da pratica do amor.

Que Jesus nos abencoe e nos auxilie a desenvolver o
sentimento da familia espiritual que somos. (t)

Oragdo Final:

‘/// \\\\
<[ [Moderador]]> Jesus, meu querido irmdo e ami o, AAmoS agora
asserenando os nossos coracgdes para agradecer. Agradecer a

oportunidade de termos o tempo e a condlgao\ de meditarmos
sobre as palavras de amigos que querem O HOSSO\bem, trazendo-
nos a mensagem de consolacgdao do seio familiarv Em lembrarmos
com carinho de nossa prdpria familia e remembrarmos o papel
fundamental que teve em nossa formacaa///ﬁe se converta em
paz e desejo para um futuro melhor;ﬁdéwp};gresso para nossa
proépria familia. -

E assim, Senhor, como flthaﬂdS\meSmo Pai, teus irmdos,
pedimos para que estejas con@sco\\tambem, enquanto nos
conhecemos, no caminho do amor gﬂd@ unido. Que assim seja!




