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Organizadores da Palestra:

Moderador: " Alves " (nick: [Moderador])
"Médium digitador": "Cacs" (nick: Carlos Alberto)

Oragdo Inicial:

<Moderador > Senhor, em nome de nosso mestre Jesus, nos
encontramos agqui neste ambiente virtual para aprendermosS um pouco
mais sobre as leis que regem o mundo fisico e o espiritual.
Pedimos a tua permissdo para que os bons espiritos possam nos
sustentar dando-nos o equilibrio e o discernimento necessarios
para boa compreensdo do gque agui vamos aprender.

Pedimos também a tua protecgdo, para gue nado sejamos perturbados
facilitando a nossa concentracdo e o nosso rendimento. Daanos a
tua bencdo, Senhor, agora e sempre. Que assim seja. Gracas a Deus.
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Consideragbes Iniciais do Palestrante: \\\w>
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>

o) o Nucl de Caridade
Pledade no Rio de
¢ informatica.

<cacs> Meu nome é Carlos Alberto. Freqle
Espirita Irmdo Joé, localizado no bairro
Janeiro. Trabalho profissionalmente na af

Vamos ao tema da noite.

A obsessdo estd relacionada a 1
espiritos adquirem sobre certas oas.

Embora tenhamos conquistas brilha o campo intelectual, a
obsessdo é praticamente descoﬁhedi da nossa ciéncia, tendo
tratamento absolutamente ina equado também nos meios religiosos.
Podemos considerar a obses,ao como uma grave doenga dos dias
atuais, onde encontr@m\SwnaﬂDouE;;na Espirita, wvalorosos
ensinamentos acerca /%9 graye questdo. Que Jesus nos ilumine a
todos para que possa oveitar a nossa noite de hoje nesta
proveitosa discussao Qvigﬁ

/ou dominio gque alguns

Perguntas/RespQStaéz

<[moderador1> Ll] 7’<_A1ves_> Carlos Alberto, muitas pessoas acham
gque a obs é caminho de m3o tUnica, onde o plano espiritual
inferior Qia sobre ndés, nos prejudicando. Esta visdo é
correta?

<cacs> Esta visdo ndo estd correta. A obsessdo & via de mdo dupla.
Para que haja obsessdo, é necessdrio que haja sintonia. Esta
sintonia se d& através dos nossos pensamentos. E importante
ressaltar que a obsessdo ndo se da apenas de desencarnado para
encarnado. Logo, um encarnado pode obsidiar um espirito
desencarnado, ou até mesmo um outro encarnado. Muitas vezes por
falta de esclarecimento, entendemos que a obsessdo é via de mao
Gnica.

Muitas e muitas vezes, nas sessdes de desobsessdo do centro
espirita que eu participo, temos depoimentos de espiritos gque nos
questionam: "Vocés sabiam que é o encarnado que nos atrai? Que nos
procura através dos seus pensamentos?"



P

Este tema é de grande importédncia, merecendo um estudo aprofundado
de todos ndés. (t)

< [moderador]> [2] - < chama RN> Gostaria de saber em que momentos
estamos abertos e facilitamos uma obsessdo.

<cacs> Como somos espiritos imperfeitos, oscilamos entre o bem e o
mal. Nestas oscilagdes, estaremos sempre abertos a obsessdo.
Podemos estar trangqUilamente ouvindo uma misica em nosso carro,
vivendo um momento de paz. Basta gque algum motorista nos feche
para que percamos a paciéncia e saimos da tranqUilidade para o
desespero. Podemos estar realizando um servigo em nosso trabalho
com o pensamento bem trangliilo. Alguém ndo atende a um pedido que
fazemos e comecamos a nos lamentar. Basta refletirmos sinceramente
para descobrirmos estas nossas oscilac¢des. S3o nos momentos de
descuido que abrimos a nossa porta para a convivéncia Com os
espiritos perturbadores. E preciso realmente o "v1g1ar\§>orar"

N\

para que possamos diminuir estas oscilagdes. (t) /‘\\

em nao
eles em outra

< [moderador]> [3] - <Anjinho-19> Entdo uma pesso ‘de
poderd ser obsediada por outro espirito, mesmo ten
época criado vinculos? ' )

<cacs> Todos estamos sujeitos a obseéé
ser considerada de bem provavelmente -ai
combatidos. Por possuimos estes vi
obsessdo. Mas ndo quer dizer qug>
inferior seja necessariamente uma sdo. A obsessdo se da
quando um espirito procura de(élgums forma obter dominio, agindo
seja pela persuasdo seja pel forga Logo, podemos ter contato com
espiritos de outras épocas, ‘em que crlamos vinculos sem que

necessariamente sejaé?y ‘obsesség)

< [moderador] > [4] o 19> Os médiuns, por terem maior
influéncia do plano es i ual estdo mais sujeitos a serem
obsediados? <;§

<cacs> Nao necessarlamente. A obsessdo se da pela sintonia. Esta
sintonia se«da pelos nossos atos e pensamentos. O médium como uma
antena wviva eve tomar as precaugdes necessarias para que sua
mediunidade seja desviada do bem e ai sim, estar mais sujeito
a ser obse o. (t)

essoa, embora possa
possul vicios a serem
ue estamos sujeitos a
ontato com um Espirito

< [moderador]> [5] - < Alves > Em seu livro de memérias, Divaldo
Pereira Franco, um dos maiores divulgadores da Doutrina Espirita,
diz que sofreu por mais de 10 anos a perseguigdo de um irmdo
desencarnado. Se ele, com todo o seu trabalho e dedicagdo, passa
por isso, como serd que ndés, ainda muito mais limitados, queremos
passar "ilesos"?

<cacs> E verdade. Chico Xavier em alguns de seus depoimentos
encarava os obsessores como "amigos", pois apontavam a ele os seus
defeitos. A medida que evoluimos, vamos modificando a nossa visdo
acerca da obsessdo. No caso do Chico, ele via como uma
oportunidade.



Encontramos também na obsessdo a oportunidade da pratica da
caridade. Em vez de queremos "espantar" ou "expulsar" os
obsessores, vemos mais uma oportunidade de aprendizado e
principalmente desfazer lacos gque foram mal construidos nesta e em
outras vidas...

Somente com o aprendizado do Evangelho do Cristo saberemos lidar
com a problematica da obsessdo. (t)

<[moderador]l> [6] - < chama RN> Quais as caracteristicas de uma
pessoa que sofre um processo de obsessao?

<cacs> Depende da obsessdo. No capitulo XXIII do livro dos
Médiuns, intitulado "Da obsessdo", Kardec didaticamente divide a
obsessdo em 3 tipos: .

- Obsessdo simples, fascinacdo e subjugacdo. /N

Na obsessdo simples, sofremos a influéncia dos esplrltOSJ oﬁde
podemos sintonizar com os pensamentos de tristeza, de desdnimo, de
raiva. Podemos ceder as tentag¢des que nos sao 1an¢adaé or haver
sintonia, cedendo aos vicios, seja o do fumo, o a e ida...

Por isso a obsessdo é uma via de mdo dupla, onde os atrair ou
sermos atraidos.

Na fascinagdo o espirito trabalha de for
ganhar a confianca da pessoa, normalmente
Busca afastar o obsidiado daqueles q@g« oden smascara-lo.

Na subjugagdo, a pessoa é obrigada a fazer coisas contra a sua
vontade. [ N
No livro dos Médiuns, no capltuig
pessoa que beijava o chdo contra vontade.

Nos casos mails graves, a obsessdo. e levar mesmo até a loucura.
N3ao devemos achar que tudo g é{nésjacontece de dificil estd ligado
a uma obsessdo, mas é um grro déécbnhecermos. (t)

IT, Kardec cita o caso de uma

< [moderador]> [7] - < /ignho\lQ> Como o obsessor pode, com algum
tempo de obsessao,<acabar por danificar a nossa fisiologia?

<cacs> O nosso organismo- - fisico estd intrinsecamente ligado ao
"organismo espir}tﬁa " que na Doutrina Espirita chamamos de
perispirito. Q'périspirito € a matriz de nosso corpo fisico.
Muitas doengas estao radicadas inclusive no perispirito. Nos casos
de obse mais graves, hd uma ligacdo do perispirito do

desencar o 5@ perispirito do encarnado. Esta ligacdo traz sérios
danos ao perispirito do obsidiado, com conseqliéncias diretas ao
seu corpo fisico. Em muitas situag¢des o espirito obsessor pode
mesmo "roubar" da nossa vitalidade, também com conseqgUéncias a
nossa salde fisica. Logo, percebemos gque a obsessdo & assunto da

mails alta seriedade. (t)

< [moderador]l> [8] - <SeduX> E verdade que sempre que a pessoa fica
de baixo astral estid mais sujeita a obsessdo? Isso eu sei, mas
mesmo que essa pessoa nao acredite nisso?

<cacs> A obsessdo nao esta relacionada com a crencga, da mesma
forma que a pessoa que ndo creia em virus também ndo deixara de
estar sujeita a uma gripe. Se emitirmos pensamentos de tristeza,
estamos abrindo as portas da nossa casa para visitas indesejadas.
Mas ndo podemos fazer disso uma parandia. Estaremos muitas vezes



emitindo estes pensamentos, onde cabe a nds buscarmos sair desta
condigdo, da mesma forma gque entramos. O conhecimento da obsessdo
nao deve nos amedrontar, mas principalmente servir de alerta para
gue possamos evitar situagdes desagradaveis. (t)

< [moderador]> [9] - <argonaut> A obsessdo é sempre de origem
espiritual? Esse desequilibrio aparente do "obsediado" ndo pode
ter uma origem organica?

<cacs> Eu ndo saberia te responder precisamente. O gque me ocorre
que muitos casos de depressdo tém um componente orgdnico. E nestes
casos, a depressdo poderia ser uma porta aberta para a obsesséao,
da mesma forma como a obsessdo pode ser um dos componentes da
depressao. i
A questdo é bastante complexa a meu ver. Eu diria que a maior
incidéncia da obsessdo esta ligada a questdo de 81ntoniaV qde é o
pensamento que vem da fonte criadora que é o Espirito. Pensarei na
sua questdo e pesquisarei para meu aprendizado. (t)‘\<\\>
<[moderador]> [10] - <_Alves_ > Existem pessoas q e\iéﬁ>uma
sensibilidade muito exacerbada e que, po 1sso, so fem muito no
contato com outras pessoas, encarnadas e encarnadas. O que esta
pessoa deve fazer para minorar esta squig\ dade e, por

J\

conseguinte, seu sofrimento?

<cacs> Estudar e trabalhar. Eu nao
possa ser minorada, mas cada ve
aprenda a lidar com ela. Eu veje‘ latos dos médiuns de
incorporagdo do centro que e frequ to, que no inicio foi tudo
muito dificil. Hoje esta sensibilidade ainda & dificil de se
lidar, mas com o trabalho- e~ ‘estudo, os efeitos sdo minorados.

O médium é normalmenté\uma pessda}mals suscetivel, mas nervosa
mesmo. Ndo justifi & um fato. Com o estudo e trabalho no
bem, atraimos os bons~ sp itos, e passamos com esta convivéncia,
a usufruir desta sen 1§;I}§ade. (t)

iri ue esta sensibilidade
“entendida, para que se

< [moderador] > E11]<¢ <Anjinho-19> As leituras edificantes podem de
alguma forma ajudar nos e, pensando também no obsessor, ajuda-lo
como qu e educa ‘ensinado ao prdéximo?

<cacs> Se \\da nenhuma. As boas leituras nos ajudam na
transformacdo intima que todos precisamos fazer. E preciso
ressaltar que o principal estd relacionado com os nossos atos e
pensamentos. A boa leitura da base para a pratica dos bons atos. O
verdadeiro ensinamento se da& essencialmente com bonsg exemplos, o
que foi exatamente o que fez Jesus quando esteve aqui na Terra.

(t)

< [moderador] > [12] - <SeduX> Estou matriculada em um curso de pré
cohem. Sempre me disseram que tenho muita mediunidade, ndo sei
lidar com muitas coisas que acontecem comigo. Normalmente, quando
tomo o passe, tem uma voz que grita dentro de mim "Ndo quero ficar
aqui! Eu vou embora! Agora chega!" Ougo muitas vozes querendo
falar como se fossem mensagens. Muitas coisas. Depois do passe



isso acalma. Eu rezo, fago culto no lar. Seria algum um indicio de
obsessdo?

<cacs> Pode ser um indicio de obsessdo, ou alguma ma experiéncia
que vocé teve neste campo no passado. Independente disso, o
fundamental & gque vocé persista, gque ndo se deixe levar por esta
vontade, pois fica claro que estes conselhos ndo sdo bons. O que
posso te garantir é que com a persisténcia, tudo isso sera
vencido. Se vocé tem mediunidade, estude bastante, pois
mediunidade sem estudo ndo é mediunidade, mas apenas
fenomenologia. Junto ao estudo, busque desenvolver a sua
mediunidade e a consagre no trabalho do bem, ao atendimento dos
sofredores. Se for uma obsessdo, estard dando oportunidade de ver
ao obsessor gue vocé se modificou. Se fol uma ma experiéncia do
passado, ficarad a boa experiéncia desta vida. (t) /o~

< [moderador]> [13] - < Alves > Em uma de suas resposta Carlos,
vocé utilizou a palavra "1ncorporar“, que 51gn1f1ca ab & da letra
entrar no corpo. Esta palavra estid correta? Pode real ente outro
ser entrar no meu corpo, seja ele obsessor ou me: B{’ Como se da,

na verdade, o processo de 1nf1uenc1agao°<> (

‘de André Luiz,

a esta questdo. Um
%QAcredlto mesmo que com O
r utilizada. Os

<cacs> No livro "Nos dominios da med'unﬁﬂ
encontramos em 2 capitulos uma eluci ep
espirito ndo pode entrar em nosso cor
tempo a palavra incorporac¢do deixara (
capitulos citados sdo o de nﬁmei§ umero 8, chamados de
"Psicofonia consciente" e "Psicof: onambilica". Sugiro a
leitura destes capitulos para um maior entendimento destas
questdes. (t) 21

Consideracdes finais do palestrante:

—
<cacs> A obsessdo deve ser fruto de nosso maior interesse. Somos
incessantemente infl e%giigos pelos espiritos desencarnados, pelos
encarnados, onde t influenciamos a ambos.
Ndo é mais possiVe vivermos de forma a desconhecer a realidade da
obsessdo, como se esta ndo existisse ou a tratando de forma
equivocada, «atrlbulndo as influéncias ao "diabo" que quer nos
atormenta
O estudo sé 1\\e persistente h& de nos fornecer o instrumento para
lidarmos c stas situag¢des, nos preparando para O pPorvir que nos
aguarda. Que Deus nos abencoe. (t)

Oragdo Final:

<MARIFOZ> Deus Nosso Pai, agradecemos por estes momentos. Nos
ajude hoje e sempre. Que assim seja! (t)



