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Organi zadores da Pal estra:

Moder ador: " _Alves" (nick: [Mderador])
"Medi um di gitador": "M Al ves" (nick: Al exandre_Lobat 0)

Oracao Inicial:

<Adri anabcnm> Boa noite, am gos! Vanbs unir nossos pensanentos em
uma prece ao Pai para que esta oportunidade de estudo seja
abencoada e renda frutos! Pai, querido e bondeso Pai nés te
agradecenos por estarnos aqui reunidos no propésifO‘de aprender e
dividir. Oha por todos que aqui est&o, pai Anado para que sejanps
tocados e ilumnados, com o intento de absorver- aiguna licdo que
aqui tu nos trouxeste para ouvir nmesnop que seja - Pai, o conforto
de sabermps que esta doutrina que nos floi- dadas cunpre seu
princi pal papel de consol adora de reforgo da. fe e de esperanca no
futuro olha por todos aqueles que aqui nao puderanlchegar e por
todos os que freglentam estes canais nao somente os dedi cados ao
estudo mas a todos eles, Pai, que conpartllhan1conosco deste neio
de conuni cagcdo abencoa o amigo que nos trara o estudo de hoje para
que ele seja teu fiel nensageiro! Ass n1seja'

Consi deracdes | niciais do Palestrante,xf*

<Al exandre_Lobato> Boa noite a. todosI Sou trabal hador do dep.
nedi Gni co do Centro Espirita Léon Denis, e estarenmps hoje reunidos
para estudar a influéncia do nundo esplrltual e de seus habitantes
sobre todos nés. E um tema que Senpre desperta mnuitos interesses.
Que Deus nos Aj ude no trabalho desta n0|te (t)

<[ moderador]> [1] - <, Alve5/> Boa noite, Alexandre. Segundo
informagbes da farta Ilteratura espirita, a "influéncia" dos

espiritos em nossas V|das ndo é t&o oculta assim ela é bem mais
direta do que imagi nanos; correto°

<Al exandre_Lobat o> Sim nas ha de se considerar a inportancia de
se exercer senpre/ unlcu1dado criterioso afim de distinguirnos o
gue € nosso e o qué proven1dos espiritos que nos influenciam (t)
<[ noder ador] > [2] -"”<Adr|anabcn> Pela nossa condicédo ainda
i nferior, poderlanos dizer que sonpbs nuito mais influenciados por
espiritos |nferiores que superiores?

<Al exandre_ Lobato> E um pensanento que natural nente surge quando
consi deranps a condlgao evolutiva do planeta conb um todo. Mas a
bondade de Deus esta a nos dizer que a influéncia dos bons
espiritos tanbém é constante. A questdo é: nos esforcarnbs com o
intuito de cada vez nos nelhorarnos mais. Nesse instante certa e
claranent e tanbém perceberenos a influéncia superior junto de nés.

(t)

<[ moderador]> [3] - < Alves_> Alexandre, segundo o Prof. Wadmr
Sanchez em seu livro "A influéncia dos espiritos em nosso dia a



dia", conb o processo de "inluénciacdo" se da espirito a espirito
fica "inpossivel™ distinguir se 0s pensanentos Sao nossos ou de
terceiros e que sonente a nossa evolugcdo noral é o paranetro para
aceitar ou rejeitar uma idéia. Conp isto funciona na pratica?

<Al exandre_Lobat o> A sugestdo que Kardec nos traz em "O Livro dos
Médi uns", para superarnos esta dificul dade, que é uma realidade, é
ndo nos ocuparnobs exatanmente com quem seja o "dono" da idéia, e
sim se ela é boa ou ma. Se for boa, pouco inporta que seja nossa
ou de outra pessoa, encarnado ou desencarnado; se for ma, deixanos
de lado. (t) N

<[ noderador]> [4] - <Adrianabcn> Estanos sehpte”"éconpanhados?
Nunca estanps s0s? I

<Al exandre_Lobat o> Ensina a Doutrina que dependendo do que tenps a
fazer, estarenps quase senpre aconpanhados, /mas é claro que
haver do senpre nonent os em que poder enos est@r(a sos.

No nmundo espiritual, conb na terra, o fato de estarnos
aconpanhados senpre estara diretanente |igado aquilo que estanos
fazendo. Se desperta ou ndo o interesse dos outros seres. (t)

<[ noderador]> [5] - <Wnia> Cono Lﬁﬁifpeésoa gue nao tem grande
conhecimento da Doutrina Espirita, ~podera diferenciar as
influéncias espirituais emsua vida?

<Al exandre_Lobato> Conforne falanbs acima, o0 inportante ¢
destacarnps o carater noral que essa influéncia traduz. Sendo una
boa influéncia, e quando dizenops boas é aquela que se afinam com
os ensinos do Evangelho, /é 0 que inporta, e a partir dai
abracarenos esta influéncia\éﬂﬁUito prazerosanente nos dei xarenos
guiar por ela. Nio é preciso. ser espirita para exercernps este
critério. (t) LSS )T

<[ noderador]> [6] - <Wnnie> Eu quero saber conp posso fazer para
distinguir o que é nmeu proprio pensanento, do que € influencia de
um espirito desencarnado?

<AIexandre_Lobatp>f“O Livro dos Espiritos", questdo 461

Conp havenos de  distinguir os pensanentos que nos s&o proprios dos
que nos sdo sugeri/dos?/

"Quando um pensanento vos € sugerido, tendes a inpressdo de que
al guém vos fala. Geralnente, os pensamentos proéprios sdo 0s que
acodem em prineiro, lugar. Afinal, ndo vos é de grande interesse
est abel ecer essa distingdo. Mitas vezes, é (til que nfdo saibais
fazé-la. Nao a fazendo, obra o honem com nmais |iberdade. Se decide
pelo bem é voluntarianente que o pratica; se tonma o mau cam nho,
mai or sera a sua responsabilidade.” (t)

<[ nmoderador]> [7] - <Wani a> Al exandre, vocé poderia falar um pouco
desta influéncia, na psicografia, por exenplo?



<Al exandre_Lobat o> A questdo nedidnica é um caso especifico. Para
o nédium em trabal ho regular, dentro da casa espirita crista, o
di scerninento sobre a natureza da influéncia que ele sofre
representa um trabal ho nmenor, haja visto que ele esta seguro de
gue estd cercado de bons espiritos. Com o médium que trabal ha
i sol ado, terenbps junto dele qualquer tipo de influéncia, que
senpre dependerdao do carater do proprio médium e dos trabal hos que
el e se propde a fazer. (t)

<[noderador]> [8] - <Wnnie> Todas as pessoas sao influenciadas
pelos espiritos? Nio existe um tipo de pessoa inune a essa
i nl uénci agao? \

<Al exandre_Lobato> Partindo do principio ‘que o movel da
inluénci agcdo sd@o os pensanentos e que a capaci dade de pensar é
comum a todos os seres inteligentes, encarnados ou ndo, a resposta
é sim todos sofrem influéncia, ndo h& pessoa inune, gragas a
Deus! Lenbrenbs que senpre existem as boaé/lnfluen0|agoes e se
fdssenos inunes a elas, as |nfluenC|a90es nos privarianos talvez
de um dos nmmiores recursos ao progr?sso da humani dade. Mesnb com
as mas influénci acdes nos progredlnns (t)

<[ noderador]> [9] - < Alves > /\Sabendo gue  sonos senpre
i nfl uenci ados, podenos atrlbU|r a responsabllldade de nossos atos
aos espiritos? LA N

<Al exandre_Lobat o> De "nossos atos\C ndo. Estarenos senpre diante
de varias opgdes criadas por,/ndés nesnmos e por aqueles que nos
influenciam A escolha é nossa asslm conb as conseqléncia desta
escol ha. (t) _//

2
<[ noderador]> [10] - y’<B|anca> Al exandr e, a influéncia dos
espiritos ocorre atée nesnn nos Nnossos nenores atos, nNOos mais

banai s?

<Al exandre_Lobato> Sim ‘Ndo se esqueca de que nuitas vezes o que
para no0s ndo tem inportancia, para outros se reveste de um
i nteresse todo espécial,‘(t)

<[ noder ador] > [11] -”'<;Alves_> Comb manter as mas influéncias

| onge de nossas . nentes7

<AIexandre_Lobato>~,Cultivando 0os bons pensanentos. "O Livro dos
Espiritos", questdo 469.

Por que nei o podenos neutralizar a influéncia dos maus Espiritos?
"Praticando o bem e pondo em Deus toda a vossa confianga,
repelireis a influéncia dos Espiritos inferiores e aniquilareis o
inpério que desejam ter sobre vos. Quardai-vos de atender as
sugest 6es dos Espiritos que vos suscitam naus pensanmentos, que
sopram a discérdia entre vos outros e que vos insuflam as pai x6es
mas. Desconfiai especial nente dos que vos exaltam o orgul ho, pois
que esses vos assaltam pelo lado fraco. Essa a razado por que



Jesus, na oracdo domnical, vos ensinou a dizer:”Senhor! Nao nos
dei xes cair emtentacdo, mas livra-nos do mal.”(t)

<[ moderador]> [12] - <dindafoz> Até que ponto uma influéncia
negativa pode ser nesnb negativa, e ndo uma provacado ou ai nda, una
expi agdo, uma vez que 0s espiritos (encarnados ou desencarnados)
interagem conosco praticanente o tenpo todo, nmesno sem
identificarnos tal interacao?

<Al exandre_Lobato> A Abordagem deste tema, as Influéncias...
senpre devera ser feita a partir do carater noral que elas tragam
Este é o caminho para que nos sintanps seguros de gue estanps no
cami nho de nossa elevacdo noral. Diante disto ganha inportancia
menor sabernos se el a representa uma provacdo ou expiacdo. (t)

Consi deracdes finais do pal estrante:

<Carl os_Al berto_> Vanpbs as consi deracdes finais. Na pergunta sobre
médi umintuitivo interpretei cono o nEdlun1de forna genérica ou no
meu caso que sou nmédium e brinco dlzendo gue sou nédi um
"par al el epi pedo” pois nédo vejo nen” sinto de forma extensiva a
presenca dos espiritos |ogo, ndo sou médi um de incorporacdo e nem
poderei ser nesta existéncia, nmas‘ 0 amigo noderador nme deu unma
"cola" em private sobre a questdo /180 de "O Livro dos Mediuns",
trago entao para que nosso ent endi ment 0 nio fique obscurecido com
a resposta que eu dei anteriornente:

“Medi uns intuitivos T\

180. A transm ssédo do pensanento tanben1se da por neio do Espirito
do médium ou, nelhor, de sua alma, pois que por este none
desi gnanos o Espirito encarnadg’ ‘O Espirito livre, neste caso, néo
atua sobre a néo, para fazé-la ‘escrever; nao a tomm, nao a guia.
Atua sobre a alma, com a qual  se |dentifica. A alm, sob esse
i mpul so, dirige a mdo e esta dirige o | apis.

Not enbs aqui una coisa inportante: é que o Espirito livre ndo se
substitui a alm, visto, que ndo a pode deslocar. Domina-a, nau
grado seu, e l|lhe inprine/a sua vontade. Em tal circunstancia, o
papel da alm ndo  é o de inteira passividade; ela recebe o
pensanento do Esp‘l’rito livre e o transmte. Nessa situacdo, o
medi um tem consci éncia do que escreve, enbora ndo exprima 0 seu
proépri o pensanmento. E 0 que se chama nediumintuitivo.

Mas, sendo assim/ dir-se-& nada prova seja um Espirito estranho
quem escreve e ndo o do médium Efetivanente, a distincdo é as
vezes dificil de fazer-se, porém pode acontecer que isSso pouca
i nportanci a apresente.
Todavi a, é possivel reconhecer-se o pensanento sugerido, por néo
ser nunca preconcebido; nasce a nedida que a escrita vai sendo
tracada e, amude, é contrario a idéia que antecipadanente se
formara. Pode nmesnob estar fora dos limtes dos conhecinentos e
capaci dades do médi um
O papel do médi um nmecanico € o de una maquina; o meédiumintuitivo
age cono o faria umintérprete. Este, de fato, para transmtir o
pensanento, precisa conpreendé-lo, apropriar-se dele, de certo
nodo, para traduzi-lo fielmente e, no entanto, esse pensanmento néao



€ seu, apenas |he atravessa o cérebro. Tal precisamente o papel do
medi um intuitivo.”(t)

Oracao Final:

<di ndaf oz> Am gos, elevenps nosso coragcao aos céus, para que
juntanmente com a espiritualidade que nos assiste, possanbps entrar
em sintonia com nosso Pai Eterno. Senhor, Criador do Universo,
agradecenos pelas dadivas recebidas neste dia, pela oportuni dade
de aqui estarnos reunidos, harnoni canente, em Teu r , aprendendo
VOSSO0S ensi namentos para que, em nosso cotldlanoﬂrpassan1estes se
fazerem presentes senpre. Pai anmado Roganps pon\tedos 0S NO0SSO0S
i rmAos que de nossas Vi bracBes necessitam Anpaha\os Reconfort a-
os, Ilum nando e Acal entando suas dores, Per@oaQQS\E i nstrui ndo-os
quanto a suas faltas, Inspirando-os no cami nho _até voOs, para que
possanos, dignanente, plantar e col her fruV@§\sadlos oriundos de
nosso equilibrio e de nossa paz interior. /”7ﬁ5\]

N\

Abencoe-nos Pai, hoje e senpre. ASSIW]SG]&V/ ) )




