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Organi zadores da Pal estra:

Moder ador: "Jailton" (nick: [Mderador])
"Medi um di gitador": "Pedro Vieira" (nick: Pedro_Vieira)

Oracéao Inicial:

<[ Moder ador] > Senhor Jesus, aqui estanps reunidos em teu none,
buscando el evar NnOosSs0osS pensanentos e sentinentos para nos

aproxi marnos o maxi no possivel de ti. Desta forma, senhor, tenps a
certeza de que o aproveltanento daquil o que sera estudado hoj e,
neste anbiente, sera o nelhor possivel. Qe  o0s amigos da

espiritualidade, dirigentes desta nossa tarefa;*_pdssan1 anpar ar

nosso conpanheiro que desenvolvera o assunto (desta noite. Que em
teu none, nestre querido, em none dos esplrftOS benfeitores aqui

presentes e acima de tudo em nonme de Deus, - possanps dar por

i niciada mais uma Palestra Virtual. Que assi msejal (t)

Apr esent acdo do Pal estrante: S ;5 /0,

/

<Pedro_Vieira> Miito boa noite a todos. N@ chano Pedro Vieira, sou
trabal hador da Casa Espirita Crlstofllos no R o de Janeiro, onde
desenvol vo, no Espiritism, a tarefa- ‘medi Gni ca, de evangel i zador
infantil e de palestrante. Trabalho na Internet pelo |IRC
Espiritisno para a Casa de Leon lenls (http /I ww. cel d. org. br).

(t)

Consi der acdes | niciais: /jf {“

<Pedro_Vieira> A obsessdo é unlnal que tem assol ado a humani dade
desde a sua existéncia, porque desde gue hé& Espiritos no planeta
ha acédo i ncessante de uns sobre/os out r os.

Quando essa acdo faz parte. da Vlda coti di ana consi derada "nornmal"
por determ nada sociedade,’ diz-se que ela é constituinte da
SOCI EDADE. Quando a relagao ‘entre duas inteligéncias torna-se de
tal sorte doentia e agindo nalgrado uma del as, diz-se que ai se
constituiu uma OBSESSAQ /=

Desde que a humanidade 'se conhece na Terra, as inperfeicdes,
nmormente o egoisnp,” a vaidade e o orgulho tém feito com que os
honens inpusessem seus  pontos de vista aos demmis gerando
conflitos que tém. por / causa prinﬁria 0 desrespeito a outra
consci éncia, ao tempo do outro ou mesnb a sua vontade. A nedida em
que se utilizou/ 0 orgul ho e seus necanisnbs - a forgca, a opressio
psicol 6gica, —a hierarquia secular - para se exercer essa
i nfl uénci a, |n|C|ou -se 0 processo OBSESSI VO

O Espiritisnpo, conmb a todas as coisas, |lanca uma nova luz sobre o
conceito de OBSESSAO, estendendo-o para al ém dos acanhados linites
da vida fisica. Fala-nos O Livro dos Médiuns muito especificanente
da OBSESSAO ESPI RI TUAL. .

bsessdo Espiritual, ou sinplesnente OBSESSAO, é a acao que um
Espirito exerce sobre outro, sejam eles encarnados, um encarnado e
outro desencarnado ou anmbos desencar nados.

E senpre necessari o que, quando analisenbs 0s processos obsessivos
espirituais tenhanbs em nente que sO a conpreensdo e o0 anor podem
corronper a intolerancia e o 6dio que nascem do egoismp e do
orgul ho e, portanto, poremfima essa relacdo doenti a.



(bsessédo espiritual € o que tenos visto emtodos os dias no nmundo:
uma acado tenaz de alguém sobre outra pessoa, uma coacdo de
pensanentos e idéias, uma violéncia ao livre arbitrio, que esconde

atras de si alguma ligacdo forte, adoecida pelos vicios j&
ci tados.

Espirito obsessor é, portanto, alguém que Deus nos coloca ao
al cance para que exercitenos nutuanmente a toleréancia, a

conpreensao e a paci éncia, e ndo os "dendni os" de outrora. (t)

Per gunt as/ Respost as:

<[ nmoderador]> [1] - <jaja> Se estanps sob uma |nfluenC|a
obsessiva, isto significa dizer que sonobs alnda nu1to inferiores,
espiritual nente fal ando? ,

<Pedro_Vieira> O conceito de inferioridade ou superioridade é
intrinscecamente relativo. Inferiores emrel agdo ao qué ou a quen?
Superiores emrel acdo ao qué ou a quenf Entendenns que o am go
fala dos vicios comuns a Espiritos de nossa falxa evol uti va.

Ha de se fazer, entretanto, uma clara dlstlngao O senso comum
tende a encarnar a obsessdo conp uma "versdo espirita" da posesséo
denoni aca, denonstrando que "el a exis{e porque danobs abertura"
conb se fosse o0 obsessor um dendni o- enV|ado por Deus para testar
nossa fé.

A obsessdo & um processo nmuito mai s conplexo que um sinples "teste
de paciéncia e fé", ela envol ve DUAS inteligéncias | RVAS EM DEUS e
ndo apenas umma |nteI|genC|a sd, conp o senso de outrora fazia. Ela
denonstra nao s6 unma fraqueza ' de fe\ mas um débito do passado
gue nao pode ser resgatado

por meditacao ou concentracdes de qualquer sorte, conop al guém que
pretende comisso curar uma ferida. E necessario nudar

prof undamente o sentinento del éfastanento do "dendni 0" para o de
ACOLHI MENTO DE UM | RMAO. /S6 quando consegui rnos transnutar nosso
nodo de encarnar a obsessao terenps dado um passo real para a sua
cur a.

Resum ndo: resulta de un1deb|to noral sim né&o apenas uma fal ha,
que precisa ser reeducado, ye ndo sinplesnente curado. E do
processo de reeducacgdo partici pam anbos: obsessor e obsedado. (t)

<[ noderador] > [2] - <car| os_roberto> O que é necessario existir
para que a obssessdo seja possivel ? Procuranps por uma definicéo
de al go parecido como triangulo do fogo: comburente, conbustivel
e tenperatura de i'gnicdo. Se ndo existir umdos |ados do
triéangul o, ndo havera combust&o. E possivel tracar umraciocinio
paral el o rel ati vanente as causas da obsesséao?

<Pedro_Vieira> Para existir a obsessdo ha de existir NECESS|I DADE
DE EDUCACAO. Em outras pal avras ha de existir DEBI TO MORAL.

Ent endanps, portanto, a nocdo de débito noral. Nao necessari anente
tenos |igacdo de passado com o obsessor (vide O Livro dos Médi uns
no que se refere a Cbsessdo Sinples), mas tenbs que estar

nor al ment e di spostos a recebé-lo: seja por ignorancia, seja por
vont ade, seja por necessi dade. Kardec € claro em “A Génese”,
quando analisa o episodio biblico da tentacdo de Jesus: "Nenhum
Espirito ousaria tentar o Mestre", sinplesnente porque ndo haveria



possi bi | i dade de sucesso. Ndo ha abertura noral que pernitisse a
obsesséo.

Oraciocinio trazido pelo anmigo é perfeitanente coerente com a
real i dade. No caso o "obsedado" faria o papel do conburente. O
Espirito que o assedia o papel do conbustivel. Fal enos,

aprovei tando seu exenpl o sobre as "condi ¢cbes de conbust ao”

A obsessdo conp a conhecenps ostensiva ocorre em detern nadas
condi ¢cdes especificas. Vanps analisa-la sob dois padrdes de

bal i sanment o:

(1) Deus nédo da a ninguénwpeso mai or do que possa el e suportar;
(2) A obsessdo nao ocorre senao com une pre- dlspos1gao noral a

i Sso. ‘ )

| sso S|gn|f|ca que un1Esp|r|to pr of undanent e devedor pode em
det er mi nada época, n&o ser assol ado ostensivanente por processo
obsessi vo, porque revela de tal forma uma fragllldade ou unma

i gnoranci a espiritual que ndo seria educativo para,ele o processo
obsessivo em si. Deus pernmite a obsesséao con1una flnalldade
EDUCATI VA.

Nao havendo possi bilidade de o al uno absorvef o entendlnento el a
nao se daré.

Comisso a manifestacédo obsessiva ost$n3|va se dara emulterior
exi st énci a.

Um Espirito aparentenente el evado esplrltualnente pode sofrer

t enebrosa obsessédo. A respeito disso podenos |enbrar o que nos
di sseram os Espiritos em O Livro dos Espiritos: "Conheceis seu
coracao?". O Esplrlto pode ter feito. dlSpOSlgoes el evadi ssi nmas,
mas, os Espiritos sdo claros: ha de expiar sua falta.

Conp? Aprendendo o val or do entendlnento daquel e que o ataca. A
apl i cacdo das pal avras de Jesus: "Se te baterema face esquerda,
da tanbém a sua direita", no aprendiZado da hunmi |l dade. (t)

<[ noderador]> [3] - <LuFrancrs> CDnD podenos classificar os
moment os que nos dei xanos® |nfluénC|ar pela irritacdo, migoa, nao
conpr eensdo nonent dneas /na nossa ‘vida diaria? Esses nonentos
seriamtanbém una fonte ouw causa e futura obsessédo?

<Pedr o_Vi ei ra> Podenos C|aSSIflca | os conp alertas a nos nesnos. O
mai or erro que podenos ter € nos enganar emrel agcdo a nossa
propria natureza. Sonos rntenpestiVOSO Sim Sonps intolerantes?
Sim Sonps injustos? SIWI 'Sonpbs orgul hosos? Sim Se sonbs entao o
nosso exane intino deve, 'sem vergonha al guma, apont ar - nos.

A partir do nomento que nos admitinos comp somps é que podenns
procurar formas de nos /tratarnos. Os nonentos de raiva S&o
resultado de nossa falta de fé. Falta de fé em Deus e na
organlzagao das coisas da vida, falta de fé que reflete falta de
paci énci a com os aconteC|nentos do nundo, falta de fé na centel ha
di vina que habita o coracdo do nosso irn#o.

Esses nonentos, se encarados de maneira sincera e tratados com
consci éncia e insisténcia no exercicio da hum | dade, séo

si nmpl esment e exercicios de aprendi zado. Se sdo encarados dentro de
uma pseudo- nor mal i dade, que acaba por envol ver outras

consci énci as, desarnoni zando-| hes a psicosfera principal nente pel a
falta de hum | dade de reconhecer-se errado estanos plantando por
nossa propria vontade muito mais do que experi éncias, nas débitos
gue podem - ai sim- dar entrada especifica a umou outro caso de
obsessao. (t)



<[ noderador]> [4] - <carlos_roberto> A obssessao pode ter cono
causa a idéia fixa? O excesso de zelo coma |inpeza de una casa
por exenpl 0?

<Pedro_Vi eira> O nonoi dei sno aut o- hi pnoti zante (terno de Andreé
Luiz, Espirito) é a desatencdo as coi sas essenciais da vida.

| magi ne um sol dado encarregado de guardar uma casa. Se ele se fixa
de maneira doentia emum objeto da casa, as portas ficam
desprot egi das, a manutencdo da casa fica esquecida, em suma, € unma
autorizacao indireta para a invadireme dela fazeren1o que

desej arem

HA um processo obsessivo que é causado cono prlnE|ra conseqénci a
da nono-idéia: a AUTO OBSESSAO, que consiste no processo doentio
de sufocacéo espiritual pronovida pelo proprio Esplrlto sobre ele
nmesno. |sso € | arganmente estudado pel a pS|colog|a e € uma das

mai ores portas de entrada, cono di ssenps ao |n|cro de outros
processos obsessi vos.

O homem é i ncessantenente convi dado a tonar gs redeas de sua vida,
mel hor ando- se, har noni zando-se consi go/mesno, /e /'com o nei o em que
vive. Se opta por desconsiderar suas gbrlgagoes na Terr a,

di reci onando suas potenci al i dades para fins que deveriam ser
conpl et anent e secundari os, dlverge da Lei de Deus e a Lei

Educativa se encarregarda, assim de desperta | o novanente ao

cam nho. (t) (

<[ noderador]> [5] - <WId Eagle> Cbn1relagao ao relato do
"dénoni 0" tentando Cristo no deserto, isso ndo seria una forma
encontrada por Mat heus de nDstrar Cono agir diante da tentacédo?

<Pedro_Vi eira> Sonos de oplnlao que ‘ndo deveu-se simpl esmente a um
dos evangel i stas canoni cos a na[ratlva do dendni o. Tanto Mateus
cono Mar cos quant o Lucas /fal am abundanent e dos dendni os. Jodo &
mai s comedi do e ndo fala de expulsoes emrel acdo a denoni os.

Ent endanbs o que ocorre.

Denbni o vem do grego daenpnj“que significa sinplesnente génio,
espirito, semconotacdo boa ou ruim A crendice popular e a

i nposi ¢ao cul tural flzeranwcon1que o entendi nento da palavra fosse
| evado aos seres crlados per manent enent e naus, ou inim gos de
Deus. Socrates falava, dizia ele, como seu daenon.

O povo hebreu néao conheci’a o conceito de Espirito desvincul ado do
corpo fisico (0s saduceus nem sequer tinham a nocdo de espirito),
tanto que criaram/a doutrina da ressurrei ¢cdo da carne para fal arem
de reencarnagéo. Por isso ndo admitiam a existéncia das al nas dos
que norreram-a influenciar os vivos sendo sendo seres especiais
para i sso: 0s naus géni os.

Somando-se a isso o fato de desconhecerem os processos nedi Gni cos
viam emtudo a mani festacdo dos maus géni os, ou dendnios. O que
podenos entender por elas € que eram processos nedi Uni cos normai s,
que tinham a nmesma interpretacdo que ndo dependia de umou outro
escritor, mas de todo o povo da época.

O episdédio da tentacdo de Cristo parece ter sido contado pelo
Mestre conp sendo uma parabola e entendi do ou transformado em
histéria real para tentar dar-lhe mais realidade. Basta que se
facam a segui nte pergunta: se Jesus estava sozi nho no deserto soO



el e pode ter contado a histéria. Se Ele contou, entdo o que
di ferenciaria de una parabol a, cono tantas que havia contado? (t)

<[ moderador]> [6] - <dindafoz> E comum em caso de nedi uni dade

af | orando, ai nda ndo estudada, nemtao pouco identificada e,
assim por sua vez, ndo utilizada para os fins a que se deve, 0
médi um em quest 4o estar nmmi s propenso a obsessores do que se esta
medi uni dade estivesse sendo educada?

<Pedr o V'e|ra> O nmedi um neste estado esta mais propenso ao que
Kardec champbu "Cbsessao Sinples", aquel as em que, /por ser uma

ant ena par abdl i ca desgover nada, capta as Vi bracdes dos Espiritos
necessi tados sem saber filtra-las, sem qual quer . v1ncu|agao pessoa
com o passado. /

Mas, insistinos: se o nédium fosse um ser hunano eqU|I|brado do
ponto de vista noral nenhum Espirito |nperfelto se/acercaria dele.
Sonos abertos porque sonos i nperfeitos, mas a ostensividade dessa
conexdo espiritual é maior para, muitas vezes, chamar a atencédo do
médi um ao fenbéneno e | eva-lo a estuda- lo e qullza |l o para a
pratica do bem (t) "

<[ nmoderador]> [7] - <titrigo> Aprovel#andoﬁa pergunta da di ndaf oz,
é aconsel havel educar a nedi uni dade sem una’ orientacgdo, dada por
exenpl o pel as casas espiritas? |sso ndo seria uma oportuni dade
para que uma obsessdo seja eV|tada9 “x ‘

<Pedro_Vi eira> Toda acéao senwestudo é*conD uma casa construida
sobre a areia. Batendo um vento a derruba. Mediuni dade sem estudo
é pratlca desgovernada e nao Ievara o medi um a qual quer | ugar
sendo a dependéncia, a frustracdo e a obsessdo por sua DELI BERADA
VONTADE DE MANTER- SE IGNORANTEV A educacdo sera senpre o maior
remédi o contra a |gnoran01a trnEdiUnica e mesno noral . (t)

<[ noderador] > [8] - <d|ndafoz> Atraves do livre-arbitrio, um
espirito pode por vezes tornar-se obsessor de si mesno (quando em
caso de sentinmento de cul pa sem com o arrependi mento, de

i nferioridade, de desénino de preguica, vaidade, egoisno, etc.)?

<Pedro_Vieira> Chana se |sso AUTO- OBSESSAO, situacdo discutida na
pergunta sobre nonoldelsno Desej anbs sonente falar de una
situacdo especifica: o sentinmento de cul pa.

O sentinento de cul pa-é natural e denota, conforne di ssenps
anteriornmente,/. maturidade do Espirito emreconhecer-se falho. O
que vem apoés o sentinento de culpa € o determ nante. Se o
sentinmento de culpa traz ao Espirito o renorso, ele se cirstaliza
e gera o nonoi defspp, resultado num i nedi ato processo de aut o-
obsessdo. A auto-obsessdo pode ter consequénci as psicol 6gi cas
serissimas e al guns Espiritos podeminclusive sofrer atrofias de
seu corpo perispiritual por conta disso (ovéides). Orenorso é um
sentinmento inuatil que sO atrasa o processo de evol ucéo.

Repeti ndo: A aut o-obsessédo pode ter consequénci as psi col 6gi cas
serissimas e al guns Espiritos podeminclusive sofrer atrofias de
seu corpo perispiritual por conta disso (ovéides). Orenorso é um
sentinmento inuatil que s6 atrasa o processo de evol ucéo.



Se, ao contrario, a culpa resultar numa atitude adulta de
nmodi fi cacdo interior e da REPARACAO do erro, pelo exercicio de
ativi dades que o facam disciplinarnmente, entender a necessi dade
do anor e o mal gerado pel o ato equi vocado, entdo ele é positivo.
Resum ndo: sentinmento de cul pa sO0 resulta em aut o- obsessdo quando
descanba ao renorso e, portanto, ao nonoi deisno. (t)

<[ noderador]> [9] - <Maristela> Se ndo nme engano, € André Luiz
quem fala da influenciacdo espiritual sutil, conb um esquena
ardil oso e nuito bem nontado para "pegar os invigilantes". Nesse
caso, médi uns experientes podem ser apanhados tanbén?fj

<Pedr o_Vi ei ra> Madi uns experientes? Chico Xavier disse: "Posso ser
obsedi ado". Que n&dium estaria, depois disso, Longeada obsessao?
Gs Espiritos em O Livro dos Mediuns di zem

Qual o nédium que se poderia qualificar de perfelto7

Resposta dos Espiritos: "Perfeito, ah! bem sabes que a perfeicéo
ndo existe na Terra, semo que nao estarlels nela. Dize, portanto,
bom mediume ja € nuito, por isso que eles' sao raros. Madi um
perfeito seria aquele contra o qual os’‘maus Esplrltos j amai s
ousassem uma tentativa de engana-lo. O nel hor é aquel e que,

si npati zando sonente com os bons ESpI#ItOS tem sido o nenos

enganado. "
Todos estanpbs, portanto, cono nos dlsse Andre Lui z, sujeitos a
i nfluenci acdo espiritual sutil. O que o médium deve entdo fazer?

Agir responsavel nente com sua nedi uni dade: estudando, nel horando-
se, agindo comcritério na divul gagdo das conuni cagcdes, precaver-
se do personalisnmp, de maneira a que a nediuni dade seja para ele
i nstrunmento de crescinmento e néone\perdigéo. (t)

<[ noderador] > [10] - <jaja> En1alguns nonent os, quando nos

per cebenps ai nda possui dores de/alguns vicios norais, e, deste
modo, sujeitos a uma obsess&o, cai nbs no desani nb ao vernos o
quanto ainda é longa a nossa estrada para nos |ivrarnos deste mal.
Exi stiria al guma fornul'a ou consel ho que vocé poderia nos dar para
que ndo nos dei xenos envolver ainda nmais comesse tipo de acgdo
obsessi va?

<Pedro_Vieira> Existénwdﬁas manei ras de se "resguardar" de al go:

(1) Procurar livrar-se dela como um mal que o inconoda, jogando-o
fora ou esquecendo-o, conb quem deseja esquecer uma pneunoni a que
tonou-1 he a saude/por senanas;

(2) Entender 5a situagdo conop uma chamada ao aprendi zado e,

apr endendo, afastar,se del a de naneira natural.

A obsessdo tem caracteristica conpl etanente conpreendi da nessa
anal i se. Enquanto encararnps a obsessdo conmp um "nal que precisa
ser expurgado” e procurarnpos "fornmul as magi cas" para nos
"l'ivrarnbs do encosto" vanbs prosseguir convivendo comela, vida
apos vi da.

S6 nos "livrarenos" da obsessdo quando retirarnps dela o

i nsi stente ensi nanmento que Deus nos quer passar, encarando-a com
seri edade e procurando, na hum | dade, nos resguardarnos de suas
consequénci a, educando-nos e educando o Espirito que Deus nos

col ocou ao | ado para essa experi énci a.

S6 ha uma "foérnul a" para se "livrar” da obsessao: anor. (t)



<[ noderador] > [11] - <Maristel a> Sabenps que a obsessdo é unma
guest &o de sintonia, onde o encarnado se fixa na nesna faixa que o
desencar nado, ou até nesnpo encar nados podem obsi di ar encar nados.
Consi derando nossas i nperfei¢cdes e fraquezas, de que nodo
estarianpos resguardados da obsessao?

<Pedro_Vieira> Pergunta respondi da na de nunero (10). (t)

<[ moderador]> [12] - <W /I d_Eagl e> E aconsel havel, em.nossas
preces, pedir ao Senhor que ol he por nossos obsessores que na
real i dade séao irnmao desvi ados e que nuitas vezes ten1razoes gue
| hes parecem justas para seguir nosso passos?

<Pedro_Vieira> A Doutrina Espirita expande o sentido da Caridade
para o Além Tunulo. "Orai por aquel es que vos perseguent, nos

di sse Jesus. Como sentido da realidade espiritual a oracdo é n&o
sO uma reconendacdo, nmas nossa CBRIGAQAO (t) '

Consi deracfes finais do pal estrante: “ffw,,"’/
NS
<Pedro_Vi ei ra> Quando fal anbs de obseVSao falanos de espiritos que
ai nda prosseguem tentando se entenderl*E ahistoria de nossa
humani dade! A busca do honmem cono ser/500|al e conb ser espiritual
o leva a choques de orgul hos que por vezes |evama 0dios e
vi ngancas. Mas é s6 pel o caninho do entendinento e do amor que
consegui renos transformar essa convivénci a naquil o que Deus quer
nos ensi nar del a: anor e respeito. Cyando falarnos em
"obsessores”, vanos fal ar autonatlcanente em "conpreensao”
Quer enos que nos conpr eendanf Cbnpreendanos pois. Para se quebrar
um | aco de 6di o basta un1|ance de anor Que Deus nos abengoe a
todos. (t)

Oracao Final:

<di ndaf oz> Pai anado, benfeltores espirituai s que nos assistem
Mai s uma vez sonos agradeCIdos pel a oportuni dade de recebernos

i ntrucédo, de aprendernns mai s sobre as Leis Divinas que regemo
Uni ver so. Roganps Deus, ‘que possanps | enbrar desses ensi nanent os
nos nomnent os de deseQU|Iibr|o e de dor, nos nossos nonent os
intinos de fraqueza\ ~-de medo e de recei o pel os obstéacul os e

ensi nament os que/a vida nos da. Que possanps nos, anparados pel os
am gos espirituai s, enfrentarnps com anor e aprendernbs com

sereni dade. Abencoe-nos, Pai amado, hoje e senpre. Assimsejal (t)



