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Organizadores da palestra:

Moderador: "Wania" (nick: |Moderador]|)
"Médium digitador": "pip" (nick: Ricardo_ Bicudo)

Oragdo Inicial:

<ILLA> Boa noite amigos, vamos elevar os nosé@Sx§Ensamentos
até o Mais Alto e rogar a Jesus protegdo, amparo, / amor para
os nossos estudos de hoje. Vamos fazer a ligécéd/com nosso
Mentor Espiritual e pedir a ele que nos ' dé- a) assisténcia
necessaria em todos os momentos de nossas v1das- que nos dé
forga para seguirmos o nosso caminho; e~ nog dé conselhos
para desviarmos dos obstaculos da v1da,j ;\ém ele ligamos a
nossa Maezinha espiritual Maria de Nazaré e a Ela imploramos
um pouco de sSeu amor para Jgue pQSSamosf enfrentar‘ as mais
dificeis fases de nossas vidas. Que possamos sentir seu
coragao pulsando junto ao nosso e bom ela‘chegamos até Jesus,
nosso Mestre Querido, cujas palavras nos/fazem crescer a cada
dia, cujo Amor nos da esperangag Que possamos sentir Sua
Bondade em todos os momentos e segulr‘ Suas Palavras para
alcangarmos a evolugado esplrltu*lf‘E assim, nos ligamos ao
Nosso Pai Maior, Deus, que & BOm,‘liVino e Misericordioso e a
Ele agradecemos todas as opOrtunldades de elevagdo, todo o
Carinho dedicado a nés. Que a551mwseja'

,/

Consideracdes iniciais do/baleétrénte:
5T

<Ricardo Blcudo> Os esplrltas, assim como os cristdos trazem
uma estigma com relagao ao sofrimento seja ele fisico ou
moral, que é o de- que ’ele "gosta" de sofrer, atrai o
sofrimento, enfim, que. tem/ uma relagdo um tanto neurdtica com
o sofrimento. Concordamos com isso? Serd que o espirita,
assim como o crlstao,{gosta" de sofrer? Escolhi esta questao
apenas para sen51blllzar o inicio de nossa reflexdo da noite.
Mas gostaria, dLante de um tema tdo amplo, ndo engessar essa
exposicgao 1n1c1a1 e permltlr um encaminhamento mais wvoltado
para as questoes;>que serdo 1levantadas por vocés due
participam esta noite de mais uma palestra virtual em nosso
canal. (t) . y

Perguntas/Respostas:

<|Moderador|> [1] <Diabrete> Ao desencarnar, o gque pode
esperar alguém que encontrou na vida muito sofrimento?



<Ricardo Bicudo> A desencarnagao sera sempre um alivio para
que aquele gue ainda tenha tido uma vida de muito sofrimento,
soube enfrentar com fé&, perseveranca e resignag¢dao. Porém nao
uma resignagdo passiva mas buscando sempre uma solug¢do para
as nossas dores e adversidades. (t)

<|Moderador|> [2] <Diabrete> A dor moral é uma prova imposta
a nés por Deus ou é fruto das leis de causa e efeito?

s
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<Ricardo Bicudo> Deus nos impde as provas qde\séq meios de
progresso para os espiritos. As dores sédo umé‘cohseqﬁéncia.
do nosso estado de imperfeigdo diante dessas provas. Deus nao
nos impde a dor, ao contrario, espera que nds encontremos o
caminho para a felicidade que segundo sabemos pela Doutrina

Espirita estd na pratica de suas leiS-,"o_homem sofre quando
se afasta das Leis de Deus". (t) NN
<|Moderador|> [3] <Diabrete> H& "pecado“ ou "heresia" na

busca pelo prazer em tudo gque se faga na vida? Se sim: néao
devemos sentir prazer em servir jao prox1mo° Se ndo: porque
ainda gostamos tanto de sofrer1n_porque buscamos tanto o
sofrimento? Y

<Ricardo Bicudo> Em primeiro lugarjpodemos dizer com certeza
de gue nado h& pecado na busca*pelo prazer, desde que este
prazer esteja em conformidadé com as Leis da vida, ou seja,
que nao haja excesso, que nao prejudiguem aos outros, ou a
ndés mesmos e por ai afora/ Se._gostamos de sofrer estamos
doentes por que isso ndo & pmd tendéncia natural da criatura
que busca 1ncessantemente o/melhor para si mesmo. Se sofremos
necessitamos 1nvestlgar em noés mesmos a causa deste
sofrimento e buscar" sQlugées. Se nao fazemos isso
permaneceremos sofrendo até gque despertemos para uma nova
realidade. (t) , "/

<|Moderador|> [4] <SPITFIRE> Para se evoluir moralmente &
obrigatério que*héjawo,sofrimento moral?

N

<Ricardo BicUdo> De jeito nenhum, seria um contrasenso légico
que Deus nos. obrlgasse a sofrer para evoluirmos, ndo seria o
Deus bom e justo que acreditamos. (t)

<|Moderador|>“[5] <Mondrian> O que significa "evoluir
moralmente" segundo o Espiritismo?

<Ricardo Bicudo> Evoluir moralmente, segundo o entendimento
que podemos ter lendo o capitulo da Lei do progresso (Cap.8)
em "O Livro dos Espiritos", significa agir fazendo a opgédo



correta. Essa opgdo correta vem a ser embasada no
discernimento entre o bem e o mal, o que convém e ndo convém
para nds, espiritos, e ndo dentro da visdo limitada que tem o

homem enquanto encarnado. "A moral é a regra do bem
proceder". "O bem é tudo que é conforme a Lei de Deus, e o
mal tudo que lhe & contrario". Questdes 629, 630 de "O Livro
dos Espiritos". (t)

s
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<|Moderador|> [6] <pes> N&o seria o sofrimento um sentimento?
Assim como amor, &6dio, paixdo, ou um estado de espirito?

<Ricardo Bicudo> O sofrimento é um estaaoffdey espirito em
decorréncia de um grau de imperfeigdo desse espirito. (t)

< |Moderador|> [7] <Diabrete> Haveria algﬁma\relagéo entre os
sexos e a intensidade de sofr1mento° Oou - seja, sofre mais um
homem que uma mulher numa encarnaqao (ou v1ce -versa)?

<Ricardo Bicudo> O sofrimento & umfestadb do espirito sem gque
haja nenhuma influéncia do ;Sexoa_ daquele que sofre.
Reencarnamos homens ou mulheres,ltrazendo com nosso espirito
todas as imperfeicdes que serao ‘causas do nosso sofrimento.
Como o espirito desencarnado ndo tém sexo, essa questdo do
sofrimento por conta do sexo_flga limitado a capacidade do
espirito em suportar um corpq\masculino ou feminino conforme
a necessidade de sua encarnaQéb;Xt)

<|Moderador|> [8] <D1abrete>jSera o sofrimento sempre efeito
de "plantio de tempestades", ‘ou havera espiritos que sofrem
por motivos nido relac;onadqs,a suas vidas pregressas?

<Ricardo_ Bicudo> Sofre“se*pela bagagem de erros do passado
como consequenc1a da, Lei de Causa e Efeito, assim como
sofremos pelos erros que continuamos a cometer durante esta
vida, ou seja, temos causas anteriores e atuais para 0SS nosso
sofrimentos. Comé"rréferéncia, citamos o capitulo 5 de "O
Evangelho Seg@ndp\OWEépiritismo".(t)

|Moderador|>*[9] < Li> Sofrer com resignagdo & o mesmo que
se acomodar - dlante do sofrimento? Como a Doutrina Espirita
nos esclarece tal questdo?

<Ricardo_Bicudo> Sofrer com resignacdo significa sofrer com
compreensdo. A resignac¢do, segundo a nossa doutrina, & o
consentimento do coragdo, o que, no entanto, nao exime de
lutarmos com todas as nossas possibilidades de livrarmos de
todos os nossos sofrimentos. Nao tentar livrar-se dos nosso



sofrimentos seria o mesmo que estar com uma farpa cravada na
carne e nao tentar retiréd-la, o que é um absurdo. (t)

<|Moderador|> [10] <Flavyo> A mediunidade pode nos ajudar de
alguma maneira a vencermos nossos sofrimentos morais?

<Ricardo_Bicudo> Sem davida. Ndo nos referimos apenas a
mediunidade ostensiva, mas aquela a que todos anés estamos
sujeitos, que é a sintonia mental com os espiritos. Se nos
momentos de sofrimento elevarmos o nosso pensamento em prece,
pedindo apoio e ajuda aos nossos amiQOs!]espirituais,
certamente receberemos a forcga necessérié“para suportarmos
nossas dores. "Pedi e obtereis" (Cap. 27 ~ ESE)" (t)

<|Moderador|> [11] <uziel> Sabemos que o perispirito & um
intermediirio entre o corpo e o espirito. Sabemos também que
o sofrimento moral é fruto dos nossdé,érfoé. Pode, entretanto
o sofrimento moral ser téao forté',a”jponto de alterar a
aparéncia do perispirito ou, aindafmais} causar moléstias ao
corpo fisico? S

<Ricardo Bicudo> Sim, ambas podem acontecer. O perispirito &
moldado pelo nosso pensamento e este é vinculado ao nosso
sentimento. Se sofremos automatidamente interferimos no nosso
perispirito e, por sua vezﬁﬁatingimos também ao nosso corpo
fisico. Entendemos due ném;'téda moléstia €& de origem
psicossomética mas todo /désequilibrio psiquico trard como
conseqliéncia um efeito‘;négativo no perispirito, podendo
também afetar nosso corpo fisiCo.(t)

< |Moderador|> [12] <FlévYo$ Se sofremos, bastara desejarmos e
jd deixaremos de sofrér,,ou temos que construir um caminho
que nos leve para,longe"desse "estado de espirito"?

<Ricardo Bicudo> O fato de vocé compreender o seu sofrimento
e suas causas”jéfreduz em parte o sofrimento. Porque sofrer
sem saber do/pgi\qué"aumenta mais ainda o sofrimento com a
carga de yrevolta,j 6dio, etc. Sem davida precisamos de
construir a-jnossa felicidade. Lembremos da paz do Cristo,
aquela que elé*nos disse que era diferente da paz gue o mundo
poderia nOé*dérf‘Essa paz é que precisamos construir dentro
dos nossos coracdes. (t)

Consideracgdes finais do palestrante:

<Ricardo Bicudo> Ao encerrarmos a nossa reflexdo gostaria de
lembrar a todos que, apesar do planeta em gue vivemos ser



classificado como um mundo de provas e expilagdes, onde
percebemos com clareza a dificuldade para sermos felizes e
ai entendemos o que o Eclesiastes nos quis dizer com a

mensagem: "A felicidade ndo é deste mundo", apesar de
percebermos tudo 1sso gque estd a nossa volta, todo
sofrimento, seja fisico ou moral, devemos em todos os

instantes de desdnimo ou depressdo, lembrarmos da figura
meiga de Jesus falando aos nossos coragdes sofrldas. "Vinde a
mim todos vdés que estais aflitos e sobrecarregados que eu vos
aliviarei". Muita paz a todos. (t)

Oracdo Final:

<|Moderador | > Amigo Jesus, agradegldos

estamos pela
oportunidade que nos concede de , mesm¢ estando longe da casa
espirita, estudarmos a Doutrina’*Esplrlta Que possamos

valorizar a oportunidade, refletlndo
trazidos. Que a Tua misericérdia alcance a todos nbs,
fortalecendo-nos nas dificuldades, \amparando nos na dor. Que
seja em teu nome, em nome dos esplrltes gue nos auxiliam, mas
sobretudo em nome de Deus, a rea\lzagéo de mais um momento de
estudo e reflexd3o. Que assim se'a

\sobre os conceitos




